
Музыкально-ритмические  игры 

«Будь внимателен!»  
Цель игры. Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать 

на звуковые сигналы.  
Дети шагают под «Марш». Затем на слово «Зайчики» произнесенное 

ведущим, дети должны начать прыгать, на слово «лошадки» - как бы ударять 
«копытом» об пол, «раки» - пятиться, «птицы» - бегать, раскинув руки в 
стороны, «аист» - стоять на одной ноге. 

«Зеваки»  
Цель игры. Та же.  
Играющие идут по кругу, держась за руки, по сигналу ведущего 

останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и 
продолжают движение. Направление меняется после каждого сигнала. Не 
выполнивший правильно задание выходит из игры.  

«Запомни свое место»  
Цель игры: развивать моторно-слуховую память. 
Дети стоят в кругу или в разных углах зала, каждый должен запомнить 

свое место. Под музыку все разбегаются, а с окончанием музыки должны 
вернуться на свои места. 

«Запомни свою позу»  
Цель игры. Та же. 
Дети стоят в кругу или в разных углах зала, каждый ребенок должен 

встать в какую-нибудь позу и запомнить ее. Когда зазвучит музыка, все дети 
разбегаются, с ее окончанием они должны вернуться на свои места и встать 
в ту же позу.  

«Флажок» Играющие ходят по залу под музыку. Когда ведущий поднимет 
вверх флажок, все дети должны остановиться, хотя музыка продолжает 
звучать.  
 
«Стоп!» Дети идут под музыку. Внезапно музыка обрывается, но дети 
должны идти дальше в прежнем темпе до тех пор, пока ведущий не скажет: 
«Стоп!»  
 
«Замри!» Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны - вместе, 
сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам). Внезапно музыка 
обрывается - играющие должны успеть застыть в позе, на которую 
пришлась остановка  
 

 



 
Игра «Я иду к тебе» 
Цель: перемещение и перестроение в пространстве в соответствии с ритмом и 
темпом музыки. 
Воспитатель. Хорошо вокруг,        
Дети. (Свободно гуляют по комнате.) 
Солнце светит нам.  (Находят себе партнера, становятся напротив друг друга 
и выполняют хлопки.) 
Улыбаюсь я  всем моим друзьям. 
Дети. (Стоящие в парах берутся за руки и делают хлопки.) 
(Пары перестраиваются в общий круг и делают три хлопка и, взявшись за руки, 
идут по кругу.) 
Воспитатель. Здравствуй, миленький дружок! 
Становись со мной в кружок! 
Хорошо вокруг, 
Солнце светит нам, 
Улыбаюсь я 
Всем моим друзьям. 
 
Игра «Музыкальный ежик» 
(модифицированный вариант игр Е. И. Юдиной) 
Цель: воспроизведение ребенком ритмического рисунка с помощью хлопков 
или детских музыкальных инструментов (барабан, бубен). 
Воспитатель. Не приходилось ли вам встречать музыкальных ежиков? 
Например, таких, которые играют на барабане? А вот молдавскому поэту 
Георгию Виеру приходилось! Послушайте, как он изобразил такого ежика 
(читает стихотворение): 
С барабаном ходит ежик. 
Бум-бум-бум! 
Целый день играет ежик: 
Бум-бум-бум! 
С барабаном за плечами... 
Бум-бум-бум! 
Ежик в сад забрел случайно. 
Бум-бум-бум! 
Очень яблоки любил он. 
Бум-бум-бум! 
Барабан в саду забыл он. 
Бум-бум-бум! 
Ночью яблоки срывались: 
Бум-бум-бум! 
И об землю ударялись: 
Бум-бум-бум! 
Ой, как зайчики струхнули! 
Бум-бум-бум! 
Глаз до зорьки не сомкнули! 



Бум-бум-бум! 
Забавное стихотворение, не правда ли? Сейчас мы устроим интересную игру. 
Какие слова все время повторяются в стихах? Сколько ударов барабана 
изображают эти слова? Попробуем сопровождать это стихотворение хлопками. 
Делать мы это должны одновременно, ведь у ежика был всего один барабан. 
Сейчас мы достанем игрушечные барабаны и на слова «бум-бум-бум» будем 
исполнять три удара двумя палочками — правой, левой, правой, вот так. (Дети 
под чтение педагогом стихотворения выполняют соответствующие движения.) 
А теперь поиграем по-другому. Отметьте в стихах место, где «ночью яблоки 
срывались» — как это можно озвучить, иначе ведь, когда яблоки падают, их 
звук не похож на удар барабана? (Дети предлагают озвучить падение яблок 
мягкими хлопками; бубном и т.п. Игра повторяется с музыкальным 
оформлением.) 
Игра «Один, два, три, четыре, пять» 
Цель: учить детей действовать по одному и вместе с другими; развивать 
организаторские способности детей; развивать внимание детей, их 
ориентировку в пространстве, быстроту реакций; упражнять в счете и в 
основных движениях. 
Ход игры: Под музыку дети двигаются по всей комнате в разных направлениях, 
используя энергичную ходьбу, бег, подскоки в зависимости от характера 
музыки. С окончанием музыки воспитатель называет первую цифру. Дети 
должны построиться в соответствии с названным числом парами, тройками и 
т.д., встав в кружок или шеренгу и подняв руки вверх. 
 


