
Консультация для родителей 

«Обо всем по маленьку» 

В четыре года дети очень подвижны, активны, любознательны. Их 
интересует буквально все, поэтому нужно вовремя поддержать их интерес и 
заняться вместе сними развивающими играми. Например, лепкой, 
рисованием. Лепили и рисовали они и в более раннем возрасте, только 
техника была довольно примитивной. Сейчас же можно показать им, как 
нужно держать в руке кисточку или фломастер, показать, как правильно 
рисовать фигуры. Можно обводить картинки по контуру, или рисовать, 
используя трафарет. Обязательно купите ребенку раскраска, чтобы он 
заполнял цветом черно-белые картинки. Помимо развития фантазии, так 
развивается мелкая моторика. 

Используя пластилин, глину, можно уже не просто мять кусок в руке 
или лепить простые фигурки. В 4 года можно уже составить целую 
тематическую композицию – подводное или лесное царство, новогоднюю, на 
тему животных. Гуляя по улице, желательно заранее насобирать желуди, 
листья деревьев, а затем использовать их для поделок. Также пригодятся 
разные пуговички, бусинки, спички или зубочистки.  

Если ранее ребенок делал аппликацию из готовых деталей, то в 4 года 
ему можно дать в руки ножницы, чтобы он сам вырезал фигурки. Не надо 
требовать вырезать что-то сложное. Нарисуйте ему на цветной бумаге 
крупные круги, квадраты, треугольники, а он пускай вырезает. Приклеивать 
можно не только бумагу, но и посыпать клей бисером, крупой (манкой, 
гречкой, пшеном) или цветным песком.  

Если ребенок еще не овладел счетом, самое время — это наверстать. 
Гуляя с ним по улице, пересчитывайте деревья, ступеньки, машины, людей, 
дома, птичек. Можно попробовать объяснить простые математические 
действия – сложение и вычитание. Для удобства, используя пальцы, спички 
или счетные палочки. Можно начать обучать ребенка чтению, заучивая 
готовые слоги. Очень удобно иметь готовые кубики со слогами или купить 
магнитную доску с буквами. Если у него возникнут трудности или он начнет 
капризничать, не настаивайте, отложите занятия на потом. 

Игры и игрушки для детей в 4 года 

Четыре года – возраст вполне подходящий для того, чтобы вывести сына или 
дочку первый раз в цирк или театр на детское представление. Не стоит сразу 



покупать билеты в первые ряды. Вы не знаете, как отреагирует ваш ребенок 
на громкие выкрики клоунов, хлопки, рыки зверей. Поэтому лучше занять 
другие места, примерно с десятого ряда и выше.  

Дети в 4 года хорошо могут развлекать себя сами, собирая конструктор, 
мозаику, паззлы. Только задания необходимо усложнять, добавляя большее 
количество деталей и уменьшая их размеры. Очень хорош конструктор Лего, 
наборы которого рассчитаны на разные возрастные категории детей. Из него 
можно собирать не только простые дома или машинки, но и космические или 
пиратские корабли, самолеты, замки, роботов, подкупая дополнительные 
детальки. 
 

В этом возрасте можно познакомиться с одним или двумя друзьями, вместе 
играть во дворе или поочередно водить детей в гости. Им будет интересно 
играть сообща, а у их мам появится немного свободного времени. Обычно 
девочки играют в куклы, больницу, семью, мальчики – в машинки или 
конструируют. Детей можно занять на несколько часов, если дать им коробку 
и попросить построить дом. Пусть они вырезают окошки, красят стены, 
расставляют мебель, заселяют игрушечных жителей. 


