PMO
KoHcnekT no puznyeckomMy pa3BUTHIO.
Tema: « Becenoe nyreniectTsue, Ha MapOBO3UKE
I'pynna: PazHoBo3pacTHas
KoauuectBo nereii:10
HNHacTpykTop mo ¢pusudeckoii kyabType: Kimoesa Enena Banepruesna
Jarta nposeaennsi: 21.11.2019 rogx.
Hennb: hopMupoBaTh NOTPEOHOCTD B 3aHATHSIX ABUraTeIbHON JACSITEILHOCTIO.
3apaum:

Oﬁyqammaﬂ: o6yanL YMCHHUIO XOOUTH APYT 3a APYroM, HNpbIraTb Ha JABYX HOrax C MNPOABHUXKXCHUCM
BIOCPEH, TOJI3aTh C OHOPOﬁ Ha pyKH.

Pa3BI/IBalOH.[aﬂ: Ppa3BuBaTb CKOPOCTHO CHJIOBBIC W MOAPAXKATCIBHBIC CHOCO6HOCTI/I, CTUMYJIMPOBAThH
PE€UYN-3BYKOBYIO AKTHUBHOCTb. yHyT-IIHaTI) Ka4ye€CTBO MBIIJICHUA, C006pa3I/ITeHI)HOCTB, BHUMAaHMUA.

Bocn HTBIBAKOIIAA: BOCITMTBIBATb TIOJIOKHUTCIIBHEIC, PagoCTHBIC OMOIIMUH, ):[I)Y)KCJ'HO6I/I€,
OpraHnM30BaHHOCTD.

O6opyapoBaHMe: TMMHACTMYECKan CKamelika, 0b6pyun

([.eTv 3axo4AT B CNOPT3an BbICTPAUBAOTCA B LUEPEHTY)
Xopa 3aHATUA.
BBogHasa 4yacTb.
®du3. UHCTpYKTOP: 34paBCTBYIMTE, pebaTal PebaTa, Bbl t0bUTE NyTelwecTBoBaTb? Ceiyac, s Bam 3aragato
3aragKy v mMbl y3HaeM Ha YeM Mbl C BAMM OTMNPaBMMCA B NyTeLLECTBUE.
3aragka.
MaluyT Bceg IMCTBOIO KPOHb,
A 32 HUM 6eryT BaroHbl.
Beceno nop, cTyk Konec
MuuT no penbcam ...(naposos)

MpaBuNbHO pebsATa, OTNPaBASEMCS B NyTELIECTBME Ha NapoBo3e. Bbl byaeTe naccaxkupamum B
BaroH4YMKax, a s - NapoBO30M. Ha ocTaHOBKax Bbl — Nacca*kmpbl byaeTte BbIXOAUTb U pa3muHaTbhea. B
nyTewwecTBUE HYXKHO OTNPaBAATLCA C XOPOLMM HacTpoeHneMm. [laBaiite ynabibHeMcsa Apyr opyry v
NoKesaem cYacTIMBOro MyTu.
A Tenepb Ham Nopa- BCTaBauTe APYr 3a APYrom U ABMHEMCSA B NYTb. PYKN COrHUTE B IOKTAX, TaKUMU
OBUXKEHUAMM Mbl Bygem UMUTUPOBATL KoJleca NapoBo3a U MPOU3HOCUTL CUrHan napoBo3a(Ty, uyx)
(Mod my3biKy «naposo3 » 8emu ¢ UHCMPYKMOPOM BbIroAHAM X00bbY 8 KOMOHHE M0 0OHOMY M0 Kpy2y,
PYKU CO2HYyMbl 8 IOKMAX, UMUMUPYIOM 08UXEHUE KOAecC 1oe30a «Yyx — Yyx — Yyyx»)
OCHOBHaA YacTb.
®u3. MHCTPYKTOP: A BOT M NepBan OCTaHOBKA. ITa CTaHUMA HasbiBaeTcA «boapsawan». PebsaTa, Kak Bbl
AyMaeTe,uTo Mbl Byaem fienatb Ha 3ToM cTaHUMK (NpeanoxkeHune aeteit) Ha aTo ctaHUMK mMbl Byaem c
BaMM BbIMOJIHATb PUTMUYHYIO PA3MUHKY.
( MO0 My3bIKY 0 MOKA3y UHCMPYKMOopPa 0emu 8bIMOAHAIOM  PUMMUYHYIO PA3MUHKY)
®dus. UHCTPYKTOP: A Tenepb Hall NapoBO3MK OTNPABAAETCA Aa/iblue, NPOoLY 3aHATb CBOM MecTa. MapoBos
otnpasnsaetca !l Ty-ty

(Xoabba no 3any ¢ BbINOJIHEHUEM AbIXaTeNbHbIX YNParKHEHUN Ty-Ty, Hyx-uyx-uyx, y-y-y)



®dus. uHcTpyKTop: Cneaytowas ctaHuusa «CnopTneHas». Kak Bbl AymaeTe,uTo Mbl byem aenaTb Ha
CNOPTUBHOW CTaHUMW. BbINONHATL yNparkHeHUs. PebATta AaBaliTe NOCTPOMMCA B OZIHY KOJIOHHY 3a
HaNpPaBAAOLNM....

MomoyHbIMm Mmemodom demu 8bINOAHAIOM 08UMEHUSA:

-MpbI*KKK Ha ABYX HOrax c U3 o6pyya B 06pyu.

-MonsaHbe Ha YeTBepEeHbKax C ONOPOI Ha NaflOHU NO TMMHACTUYECKON CKaMbe

®du3. MHCTPYKTOP: Halle nyTellecTBne NPoAo/ixKaeTca. 3aHMMaeM CBOM MecTa B BaroHUMKax. MapoBo3unK
Halw oTnpasnseTca Aanblie. Tyy — noexanu.

®du3. MHCTPYKTOP: EXanu, Mbl exanun n npuexanu Ha ctaHumio «Mrposas». PebATta, uto mbl byaem aenatb
Ha 3ToM cTaHUMKN. KOHeYHo, Mmbl Byaem mrpatb. 3Ta CTaHUMA HAM NPUTOTOBM/IA MHTEPECHYO
MY3bIKaJIbHYIO UTpY.

Urpa: Pas, aBa, Tpu Waraem Horn nogHumaem (My3sbikanbHasa uUrpa)

3aKknounTenbHana 4acTb.

®us. MHCTpYKTOp: CerogHALIHee NyTelecTBMe NOAOLW/IO K KOHLY. Ham nopa Bo3BpalLaTbcs B AETCKUIA
caf. 3aHMMaem CBoM MecTa Ty-Ty (Xo0eba o Kpyay , pyKu co2Hymel 8 AOKMAX, UMUMUpyom 08uxceHue
Kosec noe3oa «4yx-yyx-yyx»)

Pednekcua: PebsTa Bam NOHPaBUAOCH NyTELIECTBOBATL?

Ha Kakux cTaHumax mol 6b1amn?

[aBainTe NOCMOTPUM, Ha KaKoW CTaHLMM Bam Ho/iblLe NOHPABUIOCh OCTaHaBAMBATbCA. 1 Byay roBopuTb
CTaHUMIO, a Bbl BygeTe x70MaThb B 1ag0LWMK.



