


 В 2005 году 
закончила 
Государственное 
образовательное 
учреждение 
Красноярский 
краевой колледж 
культуры и искусства. 
  



 В 2017 году 
прошла 
профессиональную 
переподготовку по 
квалификации 
«Инструктор по 
физической 
культуре» 



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 





Моё 
 педагогическое кредо 

 
Прививать интерес к физической культуре, приучать ребенка к здоровому 
образу жизни, формировать у дошкольников потребность в двигательной 
активности. Я стремлюсь создать в нашем детском саду маленькую страну 
Здоровья, где живут здоровые, умные, веселые жители. Когда видишь радость 
и интерес в глазах малышей, их желание быть с тобой  как можно чаще, чтобы 
постигать удивительный мир ДВИЖЕНИЙ, это дает вдохновение и желание 
растить здорового ребенка, дарить радость детям. 



Физическое развитие в дошкольном учреждении осуществляю в соответствии 
с общеобразовательной программой дошкольного образования ДОУ. 
Так же широко использую следующие методические пособия: 
1. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 
группа» 
2. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа» 
3. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа» 
4. Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная 
группа» 
5. Пензулаева Л. И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 
оздоровительной гимнастики» 
 
Выполнение программных требований предусматривало учет возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья, физического развития и 
физической подготовленности. 



Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
в нашем детском саду направлено на реализацию следующих 

целей и задач: 
Цель Сохранение, укрепление, охрана здоровья детей.  Формирование привычки к 
здоровому образу жизни. 
Задачи: 
1.    Совершенствовать умения и навыки в основных видах   движений 
2.    Развивать физические качества детей (скоростные, силовые, гибкость, выносливость, координацию) 
3.    Формировать потребность в двигательной активности 
4.    Развивать инициативу, самостоятельность, творчество в двигательной активности, 
способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
5.    Воспитывать устойчивый интерес к физкультурным занятиям 



В своей работе стараюсь чтобы каждое занятие по физической 
культуре приносило ребенку радость, пробуждало у него 

интерес, стимулировало творческую активность. 





На протяжении учебного года планирую и 
участвую в различных мероприятиях 





Мониторинг развитие физических качеств и 
способностей  
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Наши достижения 



Перспективы на 2019-2020 учебный год: 
Продолжить формировать у детей интерес и ценностное 
отношение к занятиям физической культуры; 
Развивать физические качества; обогащать двигательный опыт 
детей; 
Формировать потребность в двигательной активности и 
физическом совершенствовании; 
Продолжить взаимодействие с воспитателями ( совместное 
проведение спортивных соревнований) 
Продолжить взаимодействие с родителями  



Спасибо за внимание! 
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