«COBpPEMEHHBIE
310POBbECOCPEraroIue TEXHOIOTUH

B JIOY»

Bocnurarenp:

Hukntuna Jlapuca
AHATOJIbEBHA



310poBbecOeperauas TEXHOJOIMA 3TO - CHCTEMA
Mep, BKJIKYAKIIAA B3aMMOCBA3b U B3aNMO/IeHCTBHE
Bcex (aKTOpoOB 00pa3oBarTe/ibHOM Cpeabl,
HANPABJICHHBIX HA COXPAHEHHUE 3/I0POBbSI pe0eHKA
HA BCEX 3Tanax ero 00y4eHusi 1 pa3sBUMTHS.



Ieanb 310poBbECOEpPEralOIuX TEXHOJIOTUM:

ObecneyeHue BLICOKOT0 YPOBHSA PeaibHOIO 310POBbS BOCIIMTAHHUKA
JHETCKOI0 €a/ia 1 BOCIMTAHME BAJI€OJIOTHYE€CKOM KYJIbTYPbI KaK
COBOKYITHOCTH OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUA Pe0eHKA K 3/I0POBBI0 U )KU3HH
YeJI0BeKa;

3agaum:

1. CoBepiieHCTBOBATH YUEOHO-BOCIIUTATEIbLHBIN MPOLECC, HATIPABUB €r0
HA COXPaHEHMeE 310POBbS IeTeH;

2. IlponaranaupoBarh 310POBbI 00pa3 KU3HMU;

3. O0ecneyuTs 0JIATONPUATHBIC YCJIOBUSA JJIS PA3BUTUA (PU3HUYECKOT0 U
MCUXUYECKOT0 310POBbA JOIIKOJIbHUKA.



P PeKTHBHOCTH MO3UTHBHOIO BO31€ICTBHMS HA 310POBbeE JeTel
PA3JINYHBIX 030POBUTEIbHBIX MEPONIPUATHI, COCTABJISIOIINX
30pPOBbecOeperamy0 TeXHOJI0IMI0, ONPeaesieTC He CTOJIbKO
KAa4eCTBOM KAK/JA0Tr0 U3 ITHUX NPUEMOB M METO0B, CKOJILKO UX IPAMOTHOM
«BCTPOEHHOCTHIO» B 00IIYI0 CUCTEMY, HANIPABJIEHHYIO HA 0J1aro 310POBbA
nereu. Ilpu 3ToM ceMbs ABJISAETCH AKTUBHBIM YYACTHUKOM

BOCIIMTATEJIbHO-00pa3oBarebHOro npouecca B J10Y.



_ AKTYaJIbHOCTDH NIPMMEHEHUS 310POBbecOeperamiux
{ TeXHOJIOTHM:

- I'unoguHamus (HapyueHue GyHKUUN ONMOPHO-ABUTaTEJILHOIO aNapara,
KPOBOOOpaIlleHUSI, IbIXAHUS, MUIICBAPEHUS)

- Jlerckue cTpecchl (HepBHBIE PACCTPOMCTBA BCJIEICTBHE OTPULATEIbHOM
ICUX0JOTMYECKO 00CTAHOBKH B C€Mbe, U3JIMIIHEro IyMa U HEPBHOCTH B
AETCKOM KOJIJIEKTHUBE) TPEBOKHOCTD (HEAOCTATOK YMOIUOHAJIbLHON MOAACPKKU B
JAETCKOM Caly U CeMbe, HeIOCTATOK HH(POPMALIUH).

- DU3UYECKOe M MCUXOJIOTHYECKOE 310POBbe B3POCIbIX YYACTHUKOB
nexarorunyeckoro npouecca B JIOY rakike 3HAYMTEJNbHO YXYAIIWIOCH B MOCJIEIHEE
BpeMms. B cBsa3u ¢ 3tuMm B JIOY HeoOXoauMoO yaeJauTh 0€000¢ BHUMAHUE
BOCIMTAHUIO (PU3HYECKH 310POBOI0 M COLMAIBHO AAANTUPOBAHHOIO pedeHKa,
00eCIeYeHMIO ero MCUXUYECKOro 0J1aronoy4us, a Tak:ke GOpMHUPOBAHUIO Y
JTOIIKOJbHUKA OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 310POBbE.

- Kpome 1010, Ba’xHo croco0CTBOBATH PA3BUTHIO KYJIbTYPbI 310POBbS M1€1aroroB
JAOY, B ToM 4uc/ie KyJbTypbl NPO(EeCCUHOHATIBLHOIO 3I0POBbSl, PA3BUTHIO
MOTPEOHOCTH K 310POBOMY 00pa3y KU3HM.



310poBbecOeperamye TEXHOJIOTMN, HCII0JIb3YyeMbIe B
BOCIIUTATEJIbHO-00Pa30BATEJIHLHOM MpoIecce

Buanl TexHOJI0rUM:

- IlonBUKHBIC M CIOPTUBHBIC UTPhI
- 'mMHacTHKA 1J14 I71a3

- JIbIxaTrejibHAasi THMHACTHKA

- luHaMuyeckas naysa

- T'HMHAaCTHKA KOPPUTUPYIOLAS

- YTpeHHsd THMHACTHKA

- Pe1akcanus

- ITanpbunKkOBasi rTHMHACTHKA

- Camomaccax
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IHoaBu:xkHbIE U
CIIOPTUBHbIC UT'PHI:

IToagBUKHBIE UTPHI,
TaKKe KaK M CIIOPTUBHbBIE,
HCIO0JIb3YeM /ISl peleHust
o0pa3oBaTeJIbHbIX,
BOCIIMTATEIbHbIX,
03/10POBHMTEJIbHBIX 32/1a4,
OHU Pa3BMBAIOT Y JeTel
HACTOMYMBOCTb, CMEJIOCTD,
PEelIUTEJIbHOCTD,
HHHUIIMATUBY,
C000pPa3UTEIbHOCTD U
MbinuieHue. [lpoBoasiTest Ha
NMPoryJiKe, B rpyIie — ¢
MAJIOH U CO CpeaHen
CTeNEeHbIO MOABUKHOCTH.
EsxenHeBHoO.







Penaxkcanusa:

CoBpeMeHHbIe HAyUHbIE JAHHbIE
A0Ka3bIBAIOT, YTO JJIsl ICUXHYECKOI0
3I0POBbS JleTell Heo0XoaumMa
c0QTAHCMPOBAHHOCTD MOJIOKUTEIbHBIX M
OTPULATEJILHBIX IMOIM, 00eCTIeYrBAIOIIAS
NoJJIepPKaHue TyIIeBHOTO PABHOBECHSI U
KU3HEYTBEPKIAKIIEro MoBeIeHU.

s ¢popmupoBanus
IMOLMOHAJILHON CTA0MIBLHOCTH pedeHKa
BA’KHO HAYYUTH €ro yNnpaBJsiTh CBOMM TeJIOM.
YMeHue paccaadifaTbCs MO3BOJISIET YCTPAHUTDH
0eCnoKoiCcTBO, BO30Y:K/I€HNE, CKOBAHHOCTb,
BOCCTAHABJIMBAET CWIbI, YBEJIMYUBAET 3aMac
JHEPIUH.
Hama 3aga4a cocTouT He B TOM,
4YTOOBI MOAABJISATH UJIH UCKOPEHSITH SMOLIMH, a
B TOM, YTOObI HAYUYHTH JIeTell OUyIaTh CBOH
IMOIMHU, YIIPABJIATH CBOUM MOBeIEHHEM,
CJAbIIATH cBOE TeJ10. C 3TOH 1eJIbI0 B CBOEH
padoTe MbI HCIIOJIb3yeM CIIEHNAIbHO
1Mogo0paHHbIe YNIPAKHEHU HA pacciiadieHue
OIpPeAeJIEHHBIX YaCTel TeJIa U BCero
OpraHmu3ma.




[TajpbunKoOBasi rTHMHAaCTHKA

OrpomMHYy10 poJib B pa3BUTHH pedyH pedeHKa urpaer c¢hopMrupOBAHHOCTD
MeJIKOU MoTOpukH. He ciiy4aiiHO B CTApUHY MYyIpbIe JIIOAN UTPAJIH B AJIbYUKOBbIE
MOTELIKH, 2 UX MY/JApPble AeTH JOHECJH 3TH UIPbI 10 HAIIMX AHel. Maccax KaKIoro
aJjbla BJIUACT HA COCTOSHUE TOI0 UJIM UHOTO0 opraHa. Tak, Hanmpumep, Maccax
00JIbIIOI0 NMAJbIA MOBBIAET (PYHKIUOHAJIBbHYI AKTHBHOCTH F0JIOBHOI0 MO3ra,
MACCAXK YKA3aTEeJIbHOI0 NAJbIA MOJ0KUTEJIbHO BO3AEHCTBYET HA COCTOSTHUE
KeJYIKA, CPeHEro — Ha KUIIECYHUK, MACCAXK 0e3bIMIHHOIO NAJIbIA MOJOKUTEIbHO
BJIUSICT HA COCTOSIHUE MEYEHU U MOYECK, eCJU MACCUPOBATH MU3HHEL, TO 3TO XOPOIIO
CKaKeTCH Ha padoTe cepaua.






/IlnHaMu4yeckue nayssbi:
IIpoBenenue TMHAMUYECKUX
1may3 ¥ 4acTasi CMEHA BH/I0B
NeATeJIbHOCTH MO3BOJISAIN
MOAJAEPKUBATH ONTUMAJIbHBbIN
TEMII HeIOCPeACTBEHHOMN
o0pa3oBaTe/IbHOU AEATEJILHOCTH U
NPensiTCTBOBATH HACTYIJICHUIO
yromJjieHus y aereil. UHrepecHbie
MPUEMbI JJISl CHATHS
IMOLMOHAIBHOIO HANIPSKEHMS,
UrpoBbie popmbl padoThI
y4YalMXC UCHOJIb3YHTCH U €
LeJIbI0 BOCIIUTAHUSA KYJbTYPHI B
KOJIJICKTUBHOHU /1eSITeJIbHOCTH,
TYMAHHOI'0 OTHOIIICHUS APYI K
JAPYry U 0epe;KHOr0 OTHOILEHUS K
OKPY’KaloLIeH cpeae




APTHUKYJIANUOHHASA
rMMHACTUKA

- Yiy4uiaeT KpoBOCHAOKeHH e
APTUKYJISIUOHHBIX OPraHOB U X
HEPBHYIO NPOBOAMMOCTD;

- YKpemisieT MbIIIEYHYI0 CUCTEMY SI3bIKA,
ry0, mex;

- Cmoco0cTBYeT NPaBUJIBHOMY
MPOU3HOLIEHUIO 3BYKOB.

‘1\,\\'} 1 % .r“"‘m s “’"‘1
SIS k-. \. kl, L[ﬁl > ':




I'mMHacTHKA OBIBACT:

- HTPOBasi, KOPPEKIMOHHAS,
(pu3MuUHYTKA;

- C IpeaAMeTaMMu;

- 110 3PUTEJbHBIM TPEHAKEPAM;
- KOMILJIEKCAMM 110 CJIOBECHBbIM
HHCTPYKIHMAM.




JIbIxarejqbHasn
r’MMHAaCTHKA:

JIpIxaTeJbHasi TAMHACTHKA
CTAJIa HEOThEMJIEMOM YaCThI0
(pu3KyJIbTYPHO-
03/10POBUTEJIBLHOM PadOTHI.
KoMiiekebl AbIXaTeJIbHOU
TMMHACTHKH CIIOCOOCTBYIOT
BbIPA00TKe NMPABWJIBHOIO
NbIXaHMs, MPEeAYIPEeKICHUI0
NMPOCTYAHBIX 3200/1eBAHUM.




I'mMHacTHKA TOCJIE
CHA:

HNmeeT orpomMHuyro

03I0POBUTEILHY IO

HANPABJIECHHOCTH:
MOBBIIIACT aJallTUBHbIC
BO3MOKHOCTH JAETCKOI0
OpraHusma.




YTpeHHsIsi THMHACTHKA:
YTpeHHsAsI THMHACTUKA
0JIArOTBOPHO JIefiCTBYeT HA LEHTPAJIbHYI0
HEPBHYIO CHCTEMY.
Korna pedenok npocbsinaercst
YTPOM, TO KJIETKH KOPbI €ro roJI0BHOIO
MO3ra HAXOASATCH elle B
M0JIy3aTOPMOKEHHOM COCTOSIHUU. JTO
MPOSIBJIAETCH B COHJIMBOCTH, HEKOTOPOM
CKOBAHHOCTH IBUKEHUIl, HHOIIA B
Kanpusax. Bo BpeMsi rHMHACTHKH B
padoTaIMX MBIIIIAX BO3HUKAKT
pa3apaxeHusi, neperarouiuecs mo
HEHTPOCTPEMUTEIbHBIM MYTSAM B
r0JIOBHOI MO3I. DTH HEPBHbIE HMITYJIbChI
BO30Y:KIAI0T ’KU3HENACATEIbHOCTh KJIETOK
KOpBbI Oobiux noiaymapui. Iloatomy
1ocJjie ’TMMHACTUKH MOSIBJISIETCS YYBCTBO
001poCTH, MOBBINIACTCS
PadoToCIIOCOOHOCTD.




CamomMaccak 1 TOUYeYHBIN
MACCAXK:

TouyedHBIA MACCAXK — ITO
BO3/1eliCTBHE HA OMO0JIOTHYECKHU
AKTHMBHbIE TOYKH, PACIOJIOKEHHbIE
Ha Ko:ke 4yejoBeka. Kak u3BecrtHo,
KO0Ka — CBOEro poaa «OpoHs,
3aIMUINAI0IAasi BHYTPEHHUE OPraHbl.

IToa BausiHueM uH@ekUuM,
M3-32 MOCTOSIHHO MAYILEro
Pa3MHOKEHHS BUPYCOB B CJIU3HCTBIX
000J10YKAaX AbIXaTeJbHBIX IyTeH,
JIOP-OPraHoOB U NMHUIIEBAPUTEIHHOIO
TPAaKTa 3allMTHbIE CBOMCTBA KOMXKH
HAPYIIAKOTCS: OHA CTAHOBUTCS
INPOHMIIAEMON B MEPBYIO O4Yepelb
JJISI 3JIEKTPOMATHUTHBIX 10JIeH, B
OKPY’KEHUHU KOTOPBIX MbI KMBEM.




B3aumoaencrBue ¢ ceMben 10 BONPOCaM OXPaHbI U
YKPpeIJIeHU 310POBbS AETEeH:

1. UadopManmoHHbIe CTEH JIA POAUTE/Iel PYOPUKH, OCBEIAI0IHe BONPOCHI
0310POBJICHUS 0€3 JIeKAPCTB (KOMILJIEKChI YIIPAKHEHUN /I NPOPUIAKTUKH
HAPYLICHUI OMOPHO-ABUIATEJIBLHOIO ANINAPATAa, OPTaHOB 3PEHUsA, IJIA Pa3BUTHS
001e U MEJIKOM MOTOPUKH, MAJTLYUKOBBIC UTPbI.

2. UuopManMOHHBIN CTEHJ MeTUUUHCKUX PA0OTHUKOB 0 MEIUIIUHCKON
npodpuiaakruyeckou padore ¢ geromu B 10Y.

3. IlpnoOuieHune poauTesiel K y4acTui0 B (PU3KYJILTYPHO-MACCOBBIX
meponpusatusax J[OY (copeBHOBaHMSI, CIOPTUBHBbIE MPA3THUKHI, THU OTKPBITHIX
nsepei, /lnu u Hexenu 310poBbs U AP.).

4. Koncyabranuu, 6ecebl ¢ POAUTEIAMHA 10 BONPOCAM 310POBbecOepeKeHusl.



CyuiecTByeT AecTh 30J10ThIX IPABHJI 310POBbecOepeKeHUs :

y

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

CoOmronaiire pe:xxum JaHs!

Oopamaiite 600Jibllle BHUMAaHMSI HA MUTaAHHe!

BoJsbie nBurairecs!

Cnure B npoxJiaiHO KOMHAaTe!

He racure B cede rHeB, JaiiTe BLIPBATLCA eMY HAPYXKY!

IToCTOSIHHO 3aHUMANTECH HHTEJJIEKTYAJIbHOM 1eATeJIbHOCTHIO!
T'oHMTE MPOYb YHbIHHE U XaH/PY!

AJIeKBaTHO pearupyiire Ha Bce NMPOsSIBJIEHUS CBOEr0 OpraHusmal!
CrapaiiTech mOJIy4aTh KaK MOKHO 00JIbIIIE MOJIOKUTEIbHBIX MO !

10) KenaiiTe cede M OKpPY:KAaIIUM TOJbLKO J00pa!



HNrak, BHeApeHue 310pOBbecOeperalux TeXHOJIO0Iuil B Y4eOHO-BOCIUTATEIbHBIU
[ MPOUECC — 3TO OJHO U3 CAMbBIX PAIIMOHAJIBbHBIX PEIEHUN CJOKUBIIUXCHA MPOdIEeM
B 00pa3oBaHuM.
IIpuMeHeHre HOBBIX TEXHOJIOTUHA B CUCTEMeE 310pOBbecOeperamiero
Y4€0HO-BOCIIUTATEJIBLHOI0 MPOLEeCCAa NPUBEAET K HOPMAJIU3ALUNKN, TPAMOTHOCTH
NPUMEHEHHUs HOBEHUIINX MeTOA0B U (popM padOThl B BOCIIMTAHUM JAETEH.



. Cracu0o0 3a BauuMmanue!




	«Современные здоровьесберегающие технологии в ДОУ»
	Здоровьесберегающая технология это - система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития.�
	Цель здоровьесберегающих технологий:��Обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанника детского сада и воспитание валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека;��Задачи:�1. Совершенствовать учебно-воспитательный процесс, направив его на сохранение здоровья детей;�2. Пропагандировать здоровый образ жизни;�3. Обеспечить благоприятные условия для развития физического и психического здоровья дошкольника.�
	Эффективность позитивного воздействия на здоровье детей различных оздоровительных мероприятий, составляющих здоровьесберегающую технологию, определяется не столько качеством каждого из этих приемов и методов, сколько их грамотной «встроенностью» в общую систему, направленную на благо здоровья детей. При этом семья является активным участником воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. �
	Актуальность применения здоровьесберегающих технологий:��- Гиподинамия (нарушение функций опорно-двигательного аппарата, кровообращения, дыхания, пищеварения) �- Детские стрессы (нервные расстройства вследствие отрицательной психологической обстановки в семье, излишнего шума и нервности в детском коллективе) тревожность (недостаток эмоциональной поддержки в детском саду и семье, недостаток информации).� - Физическое и психологическое здоровье взрослых участников педагогического процесса в ДОУ также значительно ухудшилось в последнее время. В связи с этим в ДОУ необходимо уделить особое внимание воспитанию физически здорового  и социально адаптированного ребенка, обеспечению его психического благополучия, а также формированию у дошкольника ответственности за свое здоровье. �- Кроме того, важно способствовать развитию культуры здоровья педагогов ДОУ, в том числе культуры профессионального здоровья, развитию потребности к здоровому образу жизни. �
	Здоровьесберегающие технологии, используемые в воспитательно-образовательном процессе ��Виды технологий:�- Подвижные и спортивные игры�- Гимнастика для глаз�- Дыхательная гимнастика�- Динамическая пауза�- Гимнастика корригирующая�- Утренняя гимнастика�- Релаксация�- Пальчиковая гимнастика�- Самомассаж�
	Подвижные и спортивные игры:��	Подвижные игры, также как и спортивные, используем для решения образовательных, воспитательных, оздоровительных задач, они развивают у детей настойчивость, смелость, решительность, инициативу, сообразительность и мышление. Проводятся на прогулке, в группе – с малой и со средней степенью подвижности. Ежедневно.�
	Слайд номер 8
	Релаксация:��	Современные научные данные доказывают, что для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, обеспечивающая поддержание душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. �	Для формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить его управлять своим телом. Умение расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии. �	Наша задача состоит не в том, чтобы подавлять или искоренять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать свое тело. С этой целью в своей работе мы используем специально подобранные упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма.�
	Пальчиковая гимнастика�     Огромную роль в развитии речи ребенка играет сформированность мелкой моторики. Не случайно в старину мудрые люди играли в пальчиковые потешки, а их мудрые дети донесли эти игры до наших дней. Массаж каждого пальца влияет на состояние того или иного органа. Так, например, массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, массаж безымянного пальца положительно влияет на состояние печени и почек, если массировать мизинец, то это хорошо скажется на работе сердца.�
	Слайд номер 11
	Динамические паузы:�          Проведение динамических пауз и частая смена видов деятельности позволяли поддерживать оптимальный темп непосредственной образовательной деятельности и препятствовать наступлению утомления у детей. Интересные приемы для снятия эмоционального напряжения, игровые формы работы учащихся используются и с целью воспитания культуры в коллективной деятельности, гуманного отношения друг к другу и бережного отношения к окружающей среде
	Артикуляционная гимнастика��- Улучшает кровоснабжение артикуляционных органов и их нервную проводимость;�- Укрепляет мышечную систему языка, губ, щек;�- Способствует правильному произношению звуков.
	Гимнастика бывает: ��- игровая, коррекционная, физминутка; �- с предметами; �- по зрительным тренажёрам; �- комплексами по словесным инструкциям.�
	Дыхательная гимнастика:��       Дыхательная гимнастика стала неотъемлемой частью физкультурно-оздоровительной работы. Комплексы дыхательной гимнастики способствуют выработке правильного дыхания, предупреждению простудных заболеваний. �
	Гимнастика после сна:��Имеет огромную оздоровительную направленность: повышает адаптивные возможности детского организма.
	Утренняя гимнастика:�	Утренняя гимнастика благотворно действует на центральную нервную систему. �	Когда ребенок просыпается утром, то клетки коры его головного мозга находятся еще в полузаторможенном состоянии. Это проявляется в сонливости, некоторой скованности движений, иногда в капризах.	Во время гимнастики в работающих мышцах возникают раздражения, передающиеся по центростремительным путям в головной мозг. Эти нервные импульсы возбуждают жизнедеятельность клеток коры больших полушарий. 	Поэтому после гимнастики появляется чувство бодрости, повышается работоспособность.�
	Самомассаж и точечный массаж:��	Точечный массаж – это воздействие на биологически активные точки, расположенные на коже человека. Как известно, кожа – своего рода «броня», защищающая внутренние органы. �	Под влиянием инфекции, из-за постоянно идущего размножения вирусов в слизистых оболочках дыхательных путей, лор-органов и пищеварительного тракта защитные свойства кожи нарушаются: она становится проницаемой в первую очередь для электромагнитных полей, в окружении которых мы живем. �
	Взаимодействие с семьей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей:�� 1. Информационные стенд для родителей рубрики, освещающие вопросы оздоровления без лекарств (комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, органов зрения, для развития общей и мелкой моторики, пальчиковые игры. �2. Информационный стенд медицинских работников о медицинской профилактической работе с детьми в ДОУ.�3. Приобщение родителей к участию в физкультурно-массовых мероприятиях ДОУ (соревнования, спортивные праздники, дни открытых дверей, Дни и Недели здоровья и др.). �4. Консультации, беседы с родителями по вопросам здоровьесбережения. �
	Существует десять золотых правил  здоровьесбережения:�
	Итак, внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процесс – это одно из самых рациональных решений сложившихся проблем в образовании.�	Применение новых технологий в системе здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса приведет к нормализации, грамотности применения новейших методов и форм работы в воспитании детей.�
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