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В ходе наблюдения за детьми мною было выявлены следующие 
проблемы: зажатость, скованность, без инициативность, слабо раскрытые 
творческие способности. Для решения данных проблем мною была разработана 
образовательная практика «Использование театрально-игровой технологии на 
музыкальных занятиях в ДОУ.» 

Музыкально-эстетическое воспитание детей – одна из важнейших задач 
гармоничного развития личности. Но воспитание будет продуктивным только в 
том случае, если используются все творческие возможности маленького 
человека, все виды музыкальной деятельности, доступные дошкольному 
возрасту - это театрализованная деятельность.  

Успех музыкального воспитания зависит от того, насколько интересно 
построена работа по музыкально-эстетическому развитию детей. 
Большинство образовательных программ предусматривает сочетание 
различных видов музыкальной деятельности, в том числе и театрализацию. Она 
оказывает большое влияние на развитие у ребенка творческих способностей, 
фантазии, воображения, интеллекта, артистичности, формируются 
коммуникативные отношения, воспитывается доброжелательное отношение 
друг к другу.  

В процессе театрализованных игр происходит интегрированное 
воспитание детей: они обучаются выразительному чтению, пластике движения, 
пению, игре на музыкальных инструментах. Создается творческая атмосфера, 
которая помогает раскрыться каждому ребенку как личности, применять 
собственные возможности и способности.  
В нашем детском саду театрализации уделяется большое внимание. Участвуя в 
театрализованных играх, дети знакомятся с окружающим миром через образы, 
краски, звуки. Разностороннее влияние театрализованных игр на личность 
ребенка позволяет использовать их как сильное, но ненавязчивое 
педагогическое средство, ведь малыш во время игры чувствует себя 
раскованно, свободно, помогают создать радостную, непринужденную 
обстановку.  

Особое место занимают игры-драматизации. Здесь ребенок играет сам, 
используя свои средства выразительности – интонацию, мимику, пантомиму. 

Театрализованные игры на музыкальных занятиях мы начинаем вводить с 
младшей группы.  В гости к малышам обязательно приходит какой-нибудь 
персонаж: кошечка, собачка, петушок и др. Обязательно приветствуем его, 
придумываем ему имя. Учимся звукоподражанию с различной интонацией. Все 
песни обыгрываем куклами, и другими игрушками. 

Целью моей практики в этом направлении стало развитие 
театральных способностей дошкольников через все виды 
 музыкальной деятельности. 
 
 
 
 
 



Основные задачи: 
1. Совершенствовать всестороннее развитие творческих 

способностей детей средствами театрального искусства. Совершенствовать 
культуру речевого общения. 

2.  Развивать психические процессы: память, восприятие, внимание, 
мышление, фантазию, воображение детей. 

3. Развивать творческие способности в умении передавать настроение, 
характер музыки, пластикой движений тела, рук, мимикой, жестами.  

4. Воспитывать уважительное отношение друг к другу. 
 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия 
зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - путь 
через творческую игру, фантазирование, сочинительство. Все это может дать 
театрализованная деятельность. 

Одной из возможностей познакомить дошкольников с театральным 
искусством является проведение праздников и развлечений, в основе которых - 
игра-драматизация по мотивам авторской, народной сказки или вымышленного 
сюжета. Участие взрослых способствует более полному и яркому выражению 
театрализованного сюжета.  

Театрализованное представление вырастает из репетиций, которые 
строятся не в виде многочисленных повторений выученного материала, а через 
раскрытие детьми характеров сказочных персонажей. Я стараюсь, чтобы 
подготовка спектаклей, участие в представлении приносила радость каждому 
ребенку. 

Особое внимание уделяется оформлению зала, декорациям, костюмам 
персонажей, применению звуковых и световых эффектов, так как все это 
помогает ребенку перенестись в волшебный мир сказки, в котором он сам 
становится героем. 
 Театрализованные занятия выполняют одновременно познавательную, 
воспитательную и развивающую функции, а не сводятся только к подготовке 
выступлений. Их содержание, формы и методы проведения способствуют 
одновременно трем основным целям; развитию речи и навыков театрально - 
исполнительской деятельности; созданию атмосферы творчества, социально - 
эмоциональному развитию детей. 

Театральное искусство оказывает огромное воздействие на 
эмоциональный мир ребенка. Занятия театрализованной деятельностью 
развивают его память, внимание, совершенствуют речь и пластику движений, 
способствуют раскрытию творческих способностей. 

Театр - одно из ярких эмоциональных средств, формирующих вкус детей. 
Театр воздействует на воображение ребенка различными средствами: словом, 
действием, изобразительным искусством, музыкой, психологическим аспектом. 
 Театрализованная деятельность развивает личность ребенка, прививает 
устойчивый интерес к литературе, театру, совершенствует навык воплощать в 
игре определенные переживания, побуждает к созданию новых образов. 



В процессе общения с театром рождаются и развиваются эмоционально-
эстетические переживания, познавательная культура ребенка, формируются 
умения творческого самовыражения, перевоплощения, от простого подражания 
перейти к творческому самовыражению. 
 Естественно дети не сразу овладевают умением правильно держать себя в 
роли: они скованны, речь их невыразительна, небрежна. Чтобы помочь детям 
раскрыть свои возможности, осознать необходимость работы над ролью, вести 
себя непринужденно, уметь передать сущность своего персонажа, нужна 
специальная тренировка на играх - занятиях. 

Театр - один из самых демократичных и доступных видов искусства для 
детей, он позволяет решить многие актуальные проблемы современной 
педагогики и психологии, связанные с: 

• художественным образованием и воспитанием детей; 
• формированием эстетического вкуса; 
• нравственным воспитанием; 
• развитием коммуникативных качеств (обучением 
• вербальным и невербальным видам обучения); 
• воспитанием воли, развитием памяти, воображения, 
• фантазии, речи (диалога и монолога); 
• созданием положительного эмоционального настроя, 
• снятием напряженности, решением конфликтных ситуаций через 

игру. 
Музыкально – театрализованная деятельность осуществляет основные 

воспитательные функции: умственное развитие, эмоциональное развитие, 
развитие творческих способностей. Музыка и театр знакомят детей с 
окружающим миром во всем его многообразии, через образы, краски, звуки. 

Музыка и театр развивают воображение ребенка, фантазию и творческий 
потенциал. Творческие проявления детей в театрализованной деятельности 
являются важным показателем музыкального развития ребенка. Основы 
творческой инициативы закладываются в детстве, поэтому очень важно 
поощрять желание детей быть непохожими на других, разбудить их фантазию, 
попытаться максимально реализовать их творческую индивидуальность. 

Этапы обучения театрально-игровой деятельности в моей практике. 
1. Движения. 
Основные движения. Изобразительные движения и жесты. 
Дети младших групп овладевают различными видами ходьбы, бега и прыжков. 
Дети старшего дошкольного возраста учатся ориентировке в пространстве: 
строить «цепочку», двигаться в парах, распределяться в том или ином углу 
зала, собираться стайкой в центре, разбегаться в рассыпную и снова находить 
свое место. 

Начиная с младших групп, осваивают «гимнастику жестов» - специально 
подобранные игровые упражнения - этюды, в которых дети усваивают 
элементарный язык жестов - жест ласки, радости, злости, плача, просьбы, 
прислушивания, испуга, согласия, отказа и др. 
Дети младших групп обучаются образным движениям: «мишка», «зайка», 



«лиса» и др. 
Начиная со средней группы, дети обучаются характерным движениям: 
«сердитый мишка», «трусливый зайка», «хитрая лиса» и др. 
Дети старшего дошкольного возраста выполняют более сложные характерные 
движения. 
2.Музыкально-двигательные этюды. 
Основным приемом по музыкальному движению является образный 
музыкально-двигательный этюд. Это воплощение в эмоционально окрашенных 
движениях под музыку какого-либо образа. 
Музыкально-двигательные этюды - это маленькие мини-спектакли, которые 
развивают не только музыкальность и воображение детей, но и способствует 
коррекции личности ребенка, ее раскрепощению. 
Этюды дают возможность ребенку осознать себя, посмотреть на себя со 
стороны, способствуют формированию самоконтроля, повышают уверенность 
в себе.  

Основная цель этюда: услышать и воспроизвести в движениях настроение 
музыкального произведения. Исполняя этюды, дети учатся точно соотносить 
определенные движения с характером незнакомого музыкального 
произведения. 
Музыка должна активизировать фантазию ребенка, побуждать к творчеству, 
использованию выразительных движений. 
Если дети научились слушать музыку, вслушиваться в ее интонации, то они 
стараются передать характер музыки в движениях и у них получаются 
интересные образы 

В младшей группе дети могут исполнять простые этюды: прогулка по 
лесной полянке (гуляют, нюхают цветы, собирают листочки), танцевальный 
этюд с воображаемыми игрушками. 
Дети средней и старшей групп слушают музыку, составляют образный рассказ. 
Затем детям дается творческое задание, например: прийти на реку, погреется на 
солнышке, побрызгаться водичкой, поплавать, поиграть в воображаемый мяч, 
радоваться. 

Дети старшей и подготовительной групп могут изображать более сложные 
этюды с изображением различных эмоций, действуя в паре группе. Например, 
этюд «Звери готовятся к зиме»: довольные медведи катят бочки с медом, несут 
корзинки с малиной, пробуя на ходу, веселые белочки хвастаются шишками и 
орешками, трусливые зайчики прячут морковку, хитрая лиса ходит вокруг. 
Особое внимание я уделяю выразительности движений. 

Все занятия стараюсь объединить одним сюжетом исходя из тем, которые 
объединены в блоки: «Времена года», «Звери», «Герои сказок» и др. Элементы 
этюдов находят свое место в праздничных инсценировках, спектаклях, играх 
хороводах. 
3.Выразительное чтение. 
На занятиях я провожу речевые упражнения, базой для которых являются 
считалки, дразнилки, кричалки, потешки, прибаутки также элементы 



артикуляционной гимнастики, лого ритмические упражнения, пальчиковый игр 
тренинг. 

Музыкальные игры-драматизации должны быть доступными детям по 
образам и содержанию деятельности. 
Важную роль занимает музыкальное восприятие, ведь это активный творческий 
процесс. Если дети различают смену характера музыки, умеют связывать 
музыкальные образы с жизненными явлениями они смогут использовать опыт 
восприятия музыки в творческих импровизациях. 

Сначала дети слушают произведение, выбранное для инсценировки от 
начала до конца. Мы обсуждаем произведение в целом и отдельные персонажи, 
их характер. Детям предлагается выбрать себе образ. Далее разучиваем текст и 
переходим к исполнению. 

В практике использую специальные упражнения и театральные этюды на 
внимание, реакцию, выражение основных эмоций, напряжение, расслабление, 
так же ритмопластику, которая направлена, соответственно, на 
психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного 
тела, как выразительного инструмента. В ритмопластике движения должны 
соответствовать музыке, быть доступными двигательным возможностям детей, 
поэтапными по содержанию игрового образа, разнообразными, 
нестереотипными. В современном ритмопластическом танце полная 
подчиненность внутренним закономерностям музыкальной формы, диктующей 
ритмическую организацию движений и свобода пластической разработки, не 
связанной с танцевальной традицией. 

Использование данной образовательной практики на музыкальных 
занятиях дало положительные результаты: дети стали ярче выражать свои 
эмоции и понимать чувства других людей. Стали активнее, увереннее в себе, 
участвуя в театральных представлениях. Таким образом, по данной теме я 
пришла, к выводу, что театральная деятельность в дошкольном возрасте 
занимает особое место в воспитательном образовательном процессе. Благодаря 
внедрению  в занятия по музыкальному развитию театральных игр, дети стали 
ярче выражать свои эмоции и понимать чувство других людей. 
 
 
 

 
 


