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I. Целевой раздел. 
1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Образовательной программой  
МБДОУ «Ермаковский детский сад №4» с учетом примерной общеобразовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 3-е изд., испр. и доп.- М: МОЗАЙКА – 
СИНТЕЗ, 2014. 
Основная образовательная программа  МБДОУ «Ермаковский детский сад №4» 
разработана в соответствии с: 
-    «Законом об образовании РФ» (29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ); 
- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1 
3049-13  (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 15 мая  2013г. № 26);  
- «Федеральным государственным образовательным стандартом  к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования и её объему, условиям ее 
реализации, результатам освоения  (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 
октября 2013 г. №1155)  
- Приказом Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам 
– образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013 № 1014 
(зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 
- Уставом  МБДОУ «Ермаковский детский сад №4» 

Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  
образовательных  отношений.  

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех взаимодополняющих образовательных областях 
(социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие).  

В  части,  формируемой участниками  образовательных отношений,  
представлена выбранная участниками образовательных отношений программа, 
направленная на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в то числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих 
правильному формированию опорно – двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых идах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Рабочая программа ориентирована на детей от 3 до 7 лет.  
Образование и воспитание ведется на русском языке. 
1.1.1. Цель и задачи. 
Цель: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Задачи: 

• Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 
работоспособности; предупреждение утомления. 

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 



• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

 
1.1.2.  Принципы и подходы к формированию программы: 
1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация)  
детского развития; 
2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей  
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 
3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным  
участником (субъектом) образовательных отношений; 
4.  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5.  сотрудничество Организации с семьёй; 
6.  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
7.  формирование  познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности; 
8.  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов  возрасту и особенностям развития); 
9. учёт этнокультурной ситуации развития детей; 
10.  интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 
и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 
11. комплексно-тематическое построение образовательного процесса. 
 
Подходы к формированию Программы, применяемые в организации: 
-  личностно-ориентированный  (предусматривает организацию образовательного 
процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его 
эффективности);  
- деятельностный (связан с организацией целенаправленной деятельности в контексте 
образовательного процесса); 
- аксиологический (организация развития и воспитания на основе общечеловеческих 
ценностей (например, ценности здоровья,  в процессе реализации моделей сохранения и 
укрепления здоровья воспитанников; этические, нравственные ценности, 
предусматривающие реализацию проектов, парциальных программ, технологий, 
направленных на формирование общей культуры личности ребёнка, этических отношений 
и т.д.; 
- компетентностный  (формирование готовности воспитанников самостоятельно 
действовать в ходе решения актуальных задач - основной результат образовательной 
деятельности);  
- культурологический  (содержание дошкольного образования рассматривается как вклад 
в культурное развитие личности на основе формирования базиса культуры ребенка); 
- полихудожественный (каждый ребёнок может успешно продвигаться в каждом из видов 
художественной деятельности и творчества). 
 
1.1.3. Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики 

особенностей  развития детей, воспитывающихся в группе. 
Возрастные особенности развития детей от 3 до 4 лет. 



В возрасте 3 – 4 лет общение ребенка становится вне ситуативным, игра становится 
ведущим видом деятельности. Развивается перцептивная (индивидуальная) деятельность, 
память, внимание. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, развивается 
воображение. Наблюдается соподчинение мотивов поведения в относительно простых 
ситуациях, развивается самооценка. 
 
Возрастные особенности развития детей от 4 до 5 лет. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность, усложняется 
конструирование. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 
изменениями мелкой и крупной моторики. Совершенствуется ориентация в пространстве, 
возрастает объем памяти, складывается произвольное запоминание. Начинает развиваться 
образное мышление, воображение, увеличивается устойчивость внимания. Улучшается 
произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Основные 
достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности.  
 
Возрастные особенности развития детей от 5 до 6 лет. 
В этом возрасте игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 
содержанию, и интонационно взятой роли. Наблюдается организация игрового 
пространства, действия детей в играх становятся разнообразными. Это возраст наиболее 
активного рисования. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 
величины, строения предметов; представления детей систематизируются. В старшем 
дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление, совершенствуется 
обобщение, что является основой словесно-логического мышления. Продолжают 
развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 
переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Развивается умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, речь, образ Я. 
 
Возрастные особенности развития детей от 6 до 7 лет. 
Игровые действия становятся наиболее сложными, игровое пространство усложняется. 
Дети владеют обобщенными способами анализа. Продолжает развиваться восприятие, 
развивается образное мышление, навыки обобщения и рассуждения, воображения, 
внимания. У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. Завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 
осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, 
формируется позиция школьника. 
 
1.1.4. Значимые  для разработки Рабочей программы характеристики, в том числе 
характеристики особенностей развития детей. 
Приоритетное направление деятельности нашего детского сада – познавательно – речевое. 
В ходе обучения физической культуре большое внимание уделяется познавательному, 
речевому, социально-коммуникативному,  художественно-эстетическому  развитию детей. 
Познавательно - речевое развитие детей выражается в использовании упражнений на 
ориентировку на местности, в развитии мышления детей путем самостоятельного выбора 
игры, спортивного инвентаря. В ходе занятий физической культурой познавательно - 
речевому развитию дошкольника  способствуют подвижные игры, подготовка к играм и 
упражнениям, участие в уборке спортивного инвентаря после окончания занятий. 
Социально-коммуникативное развитие выражается в становлении навыков безопасного 
поведения в ходе подвижных игр, в безопасном использовании спортивного инвентаря в 
процессе игры. В развитии нравственных качеств детей, таких как честность, смелость, 
находчивость, выносливость, поддержка друг друга. И, что немаловажно, развитие у детей 
самооценки и способности оценить действия и поведение своих сверстников. 



На занятиях с применением интеграции физической культуры и познавательно-речевой 
деятельности улучшается мозговое кровообращение, активизируются психические 
процессы, которые обеспечивают восприятие, переработку и воспроизведение 
информации. 
Специфика климатических  условий детского сада для осуществления образовательного 
процесса. 
Программа охватывает четыре возрастных периода физического и психического развития 
детей: 
 - младший дошкольный возраст - от 3 до 4 лет (младшая- разновозрастная группа),  
- средний дошкольный возраст - от 4 до 5 лет (средняя группа), 
- старший дошкольный возраст - от 5 до 6 лет (старшая группа). 

     -подготовительный дошкольный возраст-6-7 лет (подготовительная группа) 
В детском саду функционирует 4 группы.  
Общая численность детей: 100. 
группа раннего возраста – 20 детей; 
1.2.Планируемые результаты освоения  программы. 
Результаты освоения основной образовательной программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые характеризуют собой социально-
нормативные возрастные особенности возможных достижений ребёнка на этапе 
завершения дошкольного образования. 
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 
Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 
дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 
дошкольного образования. 
 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 
навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в 
двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 
гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа 
жизни. 

• Любознательный, активный.  Интересуется новым, неизвестным в окружающем 
мире. Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен 
самостоятельно действовать. В случаях затруднений обращается за помощью к 
взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном 
процессе. 

• Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. 
Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 
произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные 
произведения, мир природы. 

• Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства 
общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами 
взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, 



• распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со 
взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.   

• Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 
первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые 
нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не 
сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых 
и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое 
плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 
общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, и др.). 

• Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), 
адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и 
способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 
взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать 
способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный 
замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

• Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 
природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, 
семейных традициях;  об обществе, его культурных ценностях; о государстве и 
принадлежности к нему; о мире. 

• Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 
работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

• Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы 
умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской 
деятельности. 

 
II. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности по направлению  «Физическое  
развитие». 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 
числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.       

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
 
Младшая- разновозрастная группа 
(от 3 до 4 лет) 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 
продуктах, полезных для здоровья человека. 
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 
вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 



Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о 
ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения. 
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 
жизни. 
Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 
представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 
(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 
язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 
слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 
представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 
закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 
организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 
здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 
помощью к взрослым при заболевании, травме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 
Старшая группа 
 (от 5 до 6 лет) 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 
здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах)здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье. 
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 
умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 
выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 
умение характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 
культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 
на спортивной площадке. 
Подготовительная группа 
(от 6 до 7 лет) 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 



Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 
умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 
и систем. 
Формировать представления об активном отдыхе. 
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 
процедур. 
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 
влиянии на здоровье. 
 
Физическая культура 
 
Младшая- разновозрастная группа 
(от 3 до 4 лет) 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 
свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 
движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 
высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 
прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 
см. 
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 
ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. 
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать 
с него. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 
деятельности. Организовывать игры с правилами. 
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 
мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 
красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 
ориентироваться в пространстве. 
Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 
Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 
Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 
одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 
месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 
высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 
равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 



Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 
груди). 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 
гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 
правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками. 
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 
Старшая  группа 
 (от 5 до 6 лет) 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 
приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 
скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 
кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 
(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 
физическими упражнениями, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 
о событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-
эстафетах. 
Учить спортивным играм и упражнениям. 
Подготовительная группа 
(от 6 до 7 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 
точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 



Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 
разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 
шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 
координацию движений и ориентировку в пространстве. 
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 
формы, активно участвовать в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 
настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 
самостоятельность, творчество, фантазию. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 
собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 
области спорта. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 
числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 
качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 
умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей. 
Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 
способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 
баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
 
Виды  деятельности 

Режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьей 
Интегрированная 
детская 
деятельность 

Утренняя гимнастика  Утренняя 
гимнастика 

Игры Подвижные игры Самостоятельные 
подвижные игры и 
игровые упражнения 

Совместные 
физкультурные 
досуги и праздники 

Игровые 
упражнения 
 

Физкультминутки.  
Подвижные  и 
спортивные  игры и 
упражнения.  
Гимнастика после 
дневного сна. 
Физкультурные досуги. 
Физкультурные 
праздники 
Неделя здоровья. 
  
Индивидуальные 
занятия с ребёнком. 

Спортивные игры и 
упражнения (катание   
на   санках, лыжах, 
велосипеде и пр.) 
 

Совместные занятия 
спортом. Семейный 
туризм 
 



 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы. 
«Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет.» Программа, конспекты 
занятий, материалы для бесед, методика обучения в разновозрастных группах \ Л.Н. 
Волошина, Т.В. Курилова.- М.: Вентана- Граф, 2015. 
В методическом пособии представлена авторская программа «Играйте на здоровье!» и 
технология ее реализации.            Программа построена на подвижных играх и игровых 
упражнениях, включающих самые разнообразные двигательные действия. 
Основные задачи: 

• формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным 
упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности; 

• обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 
действиями, обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр; 

• содействие развитию двигательных способностей; 
• воспитание положительных морально-волевых качеств; 
• формирование привычек здорового образа жизни.  

 
2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей. 
 
 Успех коррекционно-воспитательной работы определяется скоординированной работой 
всех специалистов образовательного учреждения:  воспитателей, музыкального 
руководителя, инструктора по физической культуре. В свете новых изменений в 
Федеральном законодательстве наша деятельность скорректирована в соответствии с 
введением в действие Федеральных государственных стандартов к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования и условиями ее реализации. 
Цель коррекционно-развивающей работы – это создание условий для всестороннего 
развития ребенка, для обогащения его социального опыта и гармоничного включения в 
коллектив сверстников. 
Поставленная цель требует решения задач. Задачи коррекционно-развивающей  работы 
решаются в соответствии с ФГОС на основе интеграции образовательных областей. 
Физическая культура: 
- совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных 
навыков, зрительно-пространственной координации; 
-профилактика и преодоление отклонений в двигательной сфере. Физическое развитие 
лежит в основе организации всей жизни ребенка в семье и в дошкольном учреждении. В 
режиме предусмотрены игры, развлечения на воздухе. Решаются задачи развития 
ориентировки в пространстве, развитие мелкой моторики рук. 
Каждый специалист и педагог решает свои задачи в образовательной области. Создается 
оптимальное равновесие между образовательными воздействиями и индивидуальными 
возможностями ребенка. 
 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 
Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 
перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и 
опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и 
продуктивную образовательную деятельность ребёнка. Вместе с тем они включают 
обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и 
самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с окружающими и 



поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребёнка. Такие 
умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем 
«достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают 
готовность и способность ребёнка действовать во всех обстоятельствах жизни и 
деятельности на основе культурных норм и выражают: 
-содержание, качество и направленность его действий и поступков; 
-индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 
-принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребёнок; 
-принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и   
поведения. 
Используется комплекс здоровьесберегающих образовательных технологий. 
Здоровьесберегающая образовательная технология – система, создающая максимально 
возможные специальные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, 
эмоционального, интеллектуального и физического здоровья всех субъектов образования 
образовательного пространства. 
В неё входят: 
- анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня физического развития детей в 
процессе реализации технологии и её коррекции в соответствии с результатами 
полученных данных; 
- учёт возрастных особенностей детей при реализации здоровьесберегающей 
образовательной технологии; 
- создание благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе 
реализации технологии здоровьесбережения; 
-использование разнообразных видов активной здоровьесберегающей деятельности, 
направленной на сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 

Организация культурных практик 
Совместная 

игра педагога и 
детей 

Сюжетно-ролевая, строительно-конструктивные игры направлена на 
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 
умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения 
и накопления 

положительного 
социально – 

эмоционального 
опыта 

Носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему  
близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 
принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 
реально- практического характера (оказание помощи малышам, 
старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 
сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-
игровыми. В ситуациях условно-вербального характера педагог 
обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 
проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 
содержание разговора с личным опытом детей. В реально-
практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 
заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 
важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 
детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 
воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 
происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 
проблем.  

Сенсорный и 
интеллектуальный 

тренинг 

Система заданий преимущественно игрового характера, 
обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов 
интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.)  

Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 



игры, развлечения, отдыха. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей. 

 
2.5. Способы и направления  поддержки детской инициативы. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 
существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 
(готовность принимать самостоятельные решения). 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 
формируется именно в дошкольном возрасте, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагоги нашего детского сада 
выстраивают образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 
том числе с растениями; 

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 
возникающими игровыми ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью поддержания детской инициативы педагоги  регулярно создают ситуации, 

в которых дошкольники учатся: 
- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 
Создание условий для развития детской инициативы и самостоятельности 

Вид 
 деятельности 

Деятельность педагога Особенности организации 
предметно-пространственной 

среды 
Игра 
 

- создавать в течение дня условия  
для свободной игры детей; 
- определять игровые ситуации,  в которых 
детям нужна косвенная помощь; 
- наблюдать за играющими детьми и 
понимать, какие именно события дня 
отражаются в игре; 
- отличать детей с развитой игровой 
деятельностью от тех, у кого игра развита 
слабо; 
- косвенно руководить игрой, если игра носит 
стереотипный характер; 
- устанавливать взаимосвязь между игрой и 
другими видами деятельности. 

Игровая среда должна 
стимулировать детскую 
активность и постоянно 
обновляться в соответствии с 
текущими интересами и 
инициативой детей.  
Игровое оборудование  
должно быть разнообразным  
и легко трансформируемым. 

Познавательная 
деятельность 

- регулярно предлагать детям открытые, 
творческие вопросы, в том числе – 
проблемно-противоречивые ситуации, на 
которые могут быть даны разные ответы; 
- обеспечивать в ходе обсуждения атмосферу 
поддержки и принятия; 
- позволять детям определиться с решением   
в ходе обсуждения той или иной ситуации; 
- организовывать обсуждения, в которых  

Среда должна быть 
насыщенной, предоставлять 
ребёнку возможность для 
активного исследования и 
решения задач, содержать 
современные материалы. 



дети могут высказывать разные точки зрения 
по одному и тому же вопросу, помогая 
увидеть несовпадение точек зрения; 
- строить обсуждение с учётом высказываний 
детей, которые могут изменить ход  
дискуссии; 
- помочь детям обнаружить ошибки в своих 
рассуждениях; 
- помочь организовать дискуссию; 
- предложить дополнительные средства 
(двигательные, образные, в т.ч. наглядные 
модели и символы), в тех случаях, когда  
детям трудно решить задачу. 

Физическое 
развитие 

- ежедневно предоставлять детям возможност  
активно двигаться; 
- обучать детей правилам безопасности; 
- создавать доброжелательную атмосферу 
эмоционального принятия, способствующую 
проявлениям активности всех детей (в том 
числе и менее активных) в двигательной 
сфере; 
- использовать различные методы обучения, 
помогающие детям с разным уровнем 
физического развития с удовольствием бегать  
лазать, прыгать 

Среда должна стимулировать 
физическую активность детей, 
присущее им желание 
двигаться, познавать, 
побуждать к подвижным 
играм. В ходе подвижных игр, 
в том числе спонтанных, дети 
должны иметь возможность 
использовать игровое и 
спортивное оборудование. 
Игровая площадка должна 
предоставлять условия для 
развития крупной моторики. 

 
2.6. Особенности взаимодействия педагогического с семьями воспитанников. 
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй – создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 
семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 
повышение компетентности родителей в области воспитания. 

 
Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение родительских собраний, 
анкетирование. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 
родителей на детские концерты, праздники и спектакли, создание памяток. 
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театральных 
постановок, концертов, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и 
проектной деятельности. 
 

Содержание направлений работы с семьёй  
Образовательная область «Физическое развитие» 

• Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 
родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 
соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 
полноценного физического развития ребенка. 

• Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 
физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 



лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 
стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 
занятиями (лыжи, коньки, др.), совместными подвижными играми, длительными 
прогулками в лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного 
инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное 
чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. 

• Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 
разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 
решении данных задач. 

• Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 
детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 
физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

• Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 
других мероприятиях, организуемых в детском саду. 

План работы с родителями. 
Сроки Содержание работы Форма 

Октябрь «Здоровье детей в ваших руках» Консультация  
Ноябрь «Зимние забавы» Консультация 
Декабрь Предупреждение плоскостопия.  Консультация 

Январь Игры и упражнения с мячом Консультация 
Февраль «Будущие защитники» Развлечение совместно с 

родителями 
Март «А, ну-ка, мамочки вперед!» Развлечение совместно с 

родителями 
Апрель Поиграй-ка мамочка со мной Консультация 
Май «Подвижные игры летом на прогулке» Консультация 

III. Организационный раздел. 
3.1.  Описание материально-технического обеспечения. 

Оборудован физкультурный зал. 
Физкультурный зал располагает видами оборудования, необходимыми для ведения 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми: мячи, предметы для выполнения 
общеразвивающих упражнений, гимнастические стенки, скамейки, кольца для метания. 
Так же спортивная площадка. 

В помещении ДОУ оборудованы кабинеты педагога-психолога. Оформлен 
музыкальный зал. В музыкальном зале  установлена пианино, музыкальный центр, наборы 
музыкальных инструментов, диски и аудиокассеты с записями музыки различных жанров, 
музыкальных сказок. 

  Имеются технические и информационно-коммуникативные ресурсы: проектор, 
экран, телевизор, магнитофоны, компьютеры.  

Имеется достаточное количество научно-методической литературы и учебно-
наглядных пособий для обеспечения воспитательного -образовательного процесса в ДОУ. 

Групповые участки в количестве 4 обеспечены минимальным набором игровых 
построек.  
 

 
 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 

Направления Методические Наглядно-дидактические 



развития детей пособия пособия 
Обязательная часть 

Физическое 
развитие 

 Анферова В.И. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 3-4 лет. – М.:ТЦ 
Сфера, 2012. 
Бабина К.С. Комплексы утренней гимнастики в детском саду: Пособие для 
воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 1978. 
Бондаренко Т.М. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 4-5 лет в 
ДОУ. Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ, 
родителей, гувернеров. – Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012. 
Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для дошкольников 4 – 7 лет. – 
М.:ВАКО, 2007. 
Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. – М.: 
Издательство «Скрипторий 2003», 2010. 
Зимонина В.Н. Расту здоровым. Программно-методическое пособие  для 
детского сада: в 2 ч. Ч. 2. – М.:ТЦ Сфера, 2013. 
Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей: Кн. Для воспитателя 
дет.сада. – 2-е изд., испр.- М.: Просвещение,1987. 
Модель физкультурно-оздоровительного образования старших 
дошкольников: планирование, занятия, ресурсное обеспечение / авт.-сост. 
И.И. Вепрева, Г.М. Татарникова. – Волгоград: Учитель, 2016. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа. 
Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. 
Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. 
Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура  в детском саду. Система работы в 
подготовительной к школе группе. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-
Синтез, 2012. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополни 
тельная 

литература 

«Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет.» Программа, 
конспекты занятий, материалы для бесед, методика обучения в 
разновозрастных группах \ Л.Н. Волошина, Т.В. Курилова.- М.: Вентана- 
Граф, 2015. 

3.3.РАСПИСАНИЕ НОД 

(организация образовательной деятельности) 

 В младшей группе  

 

Утренняя гимнастика ежедневно 
понедельник  

09.20.-09.35 
 
 
 

 
09.45-10.00 

Социально-коммуникативное 
развитие 

(формирование целостности 
картины мира) 

 
Физическое развитие 

вторник  
09.20.-09.35 

Познавательное развитие  
(формирование элементарных 



 
 
 
 

09.45-10.00 

математических 
представлений) 

 
Музыкальное развитие 

среда  
09.20.-09.35 

 
09.45-10.00 

 
Речевое развитие 

 
Физическое развитие 

четверг  
09.20.-09.35 

 
 

09.45-10.00 

Художественно- эстетическое 
развитие (аппликация/ лепка) 

 
Музыкальное развитие 

пятница  
09.20.-09.35 

 
 
 

09.45-10.00 

 
Художественно- эстетическое 

развитие (рисование) 
 

Физическое развитие 

 

10 занятий в неделю по 15 минут 

 

РАСПИСАНИЕ НОД 

(организация образовательной деятельности) 

 В средней группе  

 

Утренняя гимнастика ежедневно 
понедельник  

09.15.-09.35 
 
 
 
 

09.45-10.05 

Социально-коммуникативное 
развитие 

(формирование целостности 
картины мира) 

 
Физическое развитие 

вторник  
09.20.-09.35 

 
 
 
 
 

09.45-10.05 

Познавательное развитие  
(формирование элементарных 

математических представлений) 
 

Музыкальное развитие 

среда  
09.20.-09.35 

 

 
Речевое развитие 

 



09.45-10.05 Физическое развитие 
четверг  

09.20.-09.35 
 
 

09.45-10.05 

Художественно- эстетическое 
развитие (аппликация/ лепка) 

 
Музыкальное развитие 

пятница  
09.20.-09.35 

 
 
 

09.45-10.05 

 
Художественно- эстетическое 

развитие (рисование) 
 

Физическое развитие 

10 занятий в неделю по 20 минут 

 

         В старшей группе  

Утренняя гимнастика ежедневно 
понедельник  

09.10.-09.30 
 
 
 

09.40-10.00 
10.10.-10.30 

Социально-
коммуникативное развитие 
(формирование целостности 

картины мира) 
Развитие речи 

Музыкальное развитие 

вторник  
09.10.-09.30 

 
 
 

09.40-10.00 

Познавательное развитие  
(формирование 
элементарных 

математических 
представлений) 

Физическое развитие  
среда  

09.10.-09.30 
 
 
 

09.40-10.00 
 
 

10.10.-10.30 

Социально-
коммуникативное развитие 
(формирование целостности 

картины мира) 
Художественно- 

эстетическое развитие 
(рисование) 

Музыкальное развитие 

четверг 09.10.-09.30 
 

09.40-10.00 
 
 

10.10.-10.30 

Развитие речи 
 

Художественно- 
эстетическое развитие 
(аппликация/ лепка) 
Физическое развитие  

пятница 09.10.-09.30 
 
 

09.40-10.00 
 

Художественно- 
эстетическое развитие 

(рисование) 
Физическое развитие 



13 занятий в неделю по 20 минут 

 

РАСПИСАНИЕ НОД 

(организация образовательной деятельности) 

 В подготовительной группе  

Утренняя гимнастика ежедневно 
понедельник  

09.10.-09.35 
 
 

09.45-10.10 
10.20.-10.45 

Социально-коммуникативное 
развитие 

(формирование целостности 
картины мира) 
Развитие речи 

Музыкальное развитие 
вторник  

09.10.-09.35 
 

09.45-10.10 

Познавательное развитие  
(формирование элементарных 

математических представлений) 
Физическое развитие  

среда  
09.10.-09.35 

 
 

09.45-10.10 
 

10.20.-10.45 

Социально-коммуникативное 
развитие 

(формирование целостности 
картины мира) 

Художественно- эстетическое 
развитие (рисование) 

Музыкальное развитие 
четверг 09.10.-09.35 

 
 
 

09.45-10.10 
 

10.20.-10.45 

Познавательное развитие  
(формирование элементарных 

математических представлений) 
Художественно- эстетическое 
развитие (аппликация/ лепка) 

Физическое развитие  

пятница 09.10.-09.35 
09.45-10.10 

 
 

10.20.-10.45 

Развитие речи 
Художественно- эстетическое 

развитие (рисование) 
Физическое развитие 

14 занятий в неделю по 25 минут 

 
 
 
3.4.  Перспективное планирование. 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В младшей-
разновозрастной гр. 

«Физкультурные занятия в детском саду » Л.И.Пензулаева 
 



Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключ
ительна
я часть 

Общераз
вивающи

е 
упражне

ния 
(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижны
е игры 
(ПИ) 

2—3 минуты 12—15 минут 2—3 
минут 

СЕНТЯБРЬ 
1
  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать 
ориентировку в 
пространстве при 
ходьбе в разных 
направлениях; учить 
ходьбе по 
уменьшенной 
площади опоры, 
сохраняя равновесие. 

Ходьба стайкой 
за инструктором 
Игра «Пойдем в 
гости» 
Бег обычной 
стайкой 

 
 

- 

1. Ходьба между 
двумя линиями 
(расстояние 25 см) 
2. Прыжки на всей 
ступне с 
подниманием на 
носки (пружинка) 

«Беги ко 
мне» 

Ходьба 
стайкой 
за 
мишкой. 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
ходьбе и беге всей 
группой в прямом 
направлении за 
воспитателем; 
прыжках на двух 
ногах на месте. 

Ходьба парами в 
стайке за 
инструктором 
Бег парами в 
стайке за 
инструктором 

  Без 
предмето
в 

1. Прыжки на всей 
ступне с работой 
рук (пружинка) 
 
 

«Птички» 
«Птичка 
прячется» 

Игровое 
задание 
«Найдем 
птичку». 
 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать умение 
действовать по 
сигналу воспитателя; 
учить энергично 
отталкивать мяч при 
прокатывании. 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
упражнение 
«Ворона!»  

 ОРУ 
с мячом. 

1.Прокатывание 
мячей. 2.«Прокати 
и догони».  
 
 
 

«Кот и 
воробышки
». 

Ходьба 
в 
колонне 
по 
одному. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать 
ориентировку в 
пространстве; умение 
действовать по 
сигналу; 
группироваться при 
лазании под шнур. 

Ходьба по кругу 
с поворотом по 
сигналу 
Бег по кругу 

ОРУс 
кубиками 

1.Ползание с 
опорой на ладони и 
колени под шнур 
2.«Доползи до 
погремушки» 

Быстро в 
домик 

Игра 
«Найдем 
жучка». 
 

 
 

 

 

Н е  Задачи Вводная часть Основная часть Заключительна



Общераз
вивающи

е 
упражне

ния 
(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 

 (ПИ)  

я часть 

 
 ОКТЯБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
сохранении 
равновесия при 
ходьбе на ограни-
ченной площади 
опоры: развивать 
умение 
приземляться на 
полусогнутые ноги 
в прыжках. 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному, бег в 
колонне по 
одному и 
врассыпную. 
 

 
ОРУ  
без 

предмето
в 

 
1.Равновес
ие 
«Пойдем 
по 
мостику».  
2.Прыжки. 
 

 
«Догони мяч» 

Ходьба в 
колонне по 
одному с мячом 
в руках. 

 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
прыжках с 
приземлением на 
полусогнутые ноги; 
в энергичном 
отталкивании мяча 
при прокатывании 
друг другу. 

Ходьба и бег по 
кругу 

 
ОРУ 
Без 

предмето
в 

 
1.Прыжки 
из обруча в 
обруч.  
2.«Прокати 
мяч».  
 

 
«Ловкий шофер» 

 
Игровое задание 
«Машины 
поехали в 
гараж». 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
ходьбе и беге с 
остановкой по 
сигналу; в 
ползании. 
Развивать ловкость 
в игровом задании 
с мячом. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
врассыпную, по 
всему залу. По 
сигналу 
педагога: 
«Стрекозы» — 
бег, помахивая 
руками, как 
«крылышками»; 
переход на 
обычную 
ходьбу. На 
следующий 
сигнал: «Куз-
нечики» — 
прыжки на двух 
ногах — «кто 
выше». 

 
ОРУ 

С мячом 

 
1.Игровое 
упражнени
е 
«Быстрый 
мяч». 
2.Игровое 
упражнени
е 
«Проползи 
— не 
задень».  
 

 
«Зайка серый 
умывается». 

 
 Игра «Найдем 
зайку». 

 

4 
Н 
Е 

Упражнять детей в 
ходьбе и беге по 
кругу, с поворотом 

Ходьба в 
колонне по 
одному по кругу, 

 
ОРУ  

со 

 
1.Ползание 
«Крокодил

 
«Кот и 

воробышки» 

 
Ходьба в 
колонне по 



Д 
Е 
Л 
Я 
 

в другую сторону 
по сигналу 
воспитателя; 
развивать 
координацию 
движений при 
ползании на 
четвереньках и 
упражнений в 
равновесии. 

с поворотом в 
другую сторону 
по сигналу 
воспитателя; бег 
по кругу также с 
поворотом. 
Ходьба и бег 
проводятся в 
чередовании, 
темп 
упражнения 
умеренный. 

стульчика
ми 

ьчики» 
2.Равновес
ие 
«Пробеги 
— не 
задень» 
 

одному за самым 
ловким «котом». 

 
 

 

 

 

 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключительна  
часть Общеразв

ивающие 
упражнен
ия (ОРУ) 

Основ
ные 

движе
ния 

Подвижные игры 
(ПИ) 

 
 НОЯБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
равновесии при 
ходьбе по 
ограниченной 
площади опоры и 
приземлении на 
полусогнутые ноги в 
прыжках 

Ходьба в 
колонне по 
одному. По 
сигналу 
воспитателя  
дети 
переходят к 
ходьбе на 
носках 
короткими, 
семенящими 
шаг руки на 
поясе. По 
сигналу к 
бегу.  

Общеразвивающ
ие упражнения с 

ленточками 

Равновесие 
«В лес по 
тропинке». 

Прыжки 
«Зайки - 
мягкие 
лапочки».  

 

Подвиж
ная игра 
«Ловкий 
шофер». 

 

Игра «Найдем 
зайчонка». 



 
 
 

Н е  Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн   

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе 
колонной по одному 
с выполнением 
заданий; прыжках 
обруча в обруч, 
учить приземляться 
на полусогнутые 
ноги; упражнять в 
прокатывании мяча 
другу, развивая 
координацию 
движений и глазомер 

Ходьба в 
колонне по 
одному Бег, 
руки в 
стороны . 
Ходьба и бег 
чередовании 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
обручем. 

 

1.Прыжки 
«Через 
болото».  

2.Прокатыван
ие мячей 
«Точный пас» 

 

Подвиж
ная игра 
«Мыши 
в 
кладово
й» 

 

Игра «Где 
спрятался 
мышонок?». 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать умение 
действовать по 
сигналу воспитателя; 
развивать 
координацию 
движений и ловкость 
при прокатывании 
мяча между 
предметами; 
упражнять в 
ползании. 

Ходьба по 
кругу. После 
ходьбы 
выполняется 
бег по кругу с 
начало в 
одну, а затем 
в другую 
сторону. 

 

Общеразвивающ
ие упражнения 

 

1.Игровое 
задание с 
мячом 
«Прокати - не 
задень».  

2.«Проползи - 
не задень» 

 

Подвиж
ная игра 
«По 
ровнень
кой 
дорожке
».  

 

Ходьба в колонне 
по одному или 
игра малой 
подвижности по 
выбору детей.  

 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
ходьбе с 
выполнением 
заданий, развивая 
внимание, реакцию 
на сигнал 
воспитателя; в 
ползании, развивая 
координацию 
движений; в 
равновесии 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
выполнением 
задания, бег в 
колонне по 
одному. 
Переход на 
бег по 
сигналу 
воспитателя и 
снова на 
ходьбу. 
Ходьба 
проводится в 
чередовании 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
флажками. 

 

1.Ползание. 
Игровое 
задание - 
«Паучки».  

2.Равновесие 

 

Подвиж
ная игра 
«Пойма
й 
комара».
. 

 

Ходьба в колонне 
по одному за 
«комаром».  

 



Общеразвивающи
е 

упражнения 
(ОРУ) 

Основные 
движения 

По
дви
жн
ые 
игр
ы 
(П
И) 

 
 ДЕКАБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
ходьбе и беге 
врассыпную, развивая 
ориентировку 
пространстве; в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия и 
прыжках. 
 

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному 
Ходьба 
врассыпную  
бег врассыпную 
 

Общеразвивающие 
упражнения с 
кубиками 

 

1.Равновесие. 
Игровое 
упражнение 
«Пройди - не 
задень».  

2.Прыжки. 

Игровое 

упражнение 

«Лягушки- 

попрыгушки» 

 

Под
виж
ная 
игр
а 
«Ко
ршу
н и 
пте
нчи
ки».  

 

Ходьба в колонн   
одному. Игра «Н  
птенчика». 

 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе и 
беге с выполнением 
заданий; в приземлени 
и на полусогну ноги в 
прыжках со скамейки; 
в прокатывании мяча 

Ходьба в колонне 
по одному 

Ходьба и бег 
проводятся в 
чередовании. 

 

Общеразвивающие 
упражнения с 
мячом. 

 

1.Прыжки со 
скамейки 
(высота 20 см) 
на резиновую 
дорожку или 
мат 
2.Прокатывание 
мячей друг 
другу 

Под
виж
ная 
игр
а 
«На
йди 
сво
й 
дом
ик». 

 

Ходьба в кол   
одном  

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
ходьбе и беге с 
остановкой по сигналу 
воспитателя; в 
прокатывании мяча 
между предметами, 
умении группи-
роваться при лазании 
под дугу. 

Ходьба в колонне 
по одному 
бег в колонне по 
одному; ходьба и 
бег проводятся в 
чередовании. 
 

Общеразвивающие 
упражнения с 
кубиками. 

 

1.Прокатывание 
мяча между 
предметами 

2.Ползание под 
дугу «Проползи 
— не задень»  

 

Под
виж
ная 
игр
а 
«Ля
гуш
ки». 

 

3-я часть. Игра м  
подвижности «Н  
лягушонка». 

 



 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
ходьбе и беге 
врассыпную, развивая 
ориентировку в 
пространстве; 
упражнять в ползании 
на повышенной опоре: 
и сохранении 
равновесия при ходьбе 
по доске. 

Ходьба в колонне 
по одному, на 
сигнал 
воспитателя: всем 
детям 
предлагается 
разбежаться по 
всему залу; пере-
ход на ходьбу 
врассыпную и 
снова на бег. 

Общеразвивающие 
упражнения на 
стульчиках 

 

1.Ползание. 
Игровое 
упражнение 
«Жучки на 
бревнышке».  

2.Равновесие. 
«Пройдем по 
мостику». 

 

По
дви
жна
я 
игр
а 
«Пт
ица 
и 
пте
нчи
ки»
.. 

 

3-я часть. Игра м  
подвижности «Н  
птенчика». 

 

 



не
де

ля
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель  
часть Общеразвиваю

щие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Под
виж
ные 
игр
ы 

(ПИ
) 

 
 ЯНВАРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

 
  

     

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

      

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу с 
выполнением 
задания; упражнять 
в сохранении 
равновесия на 
ограниченной 
площади опоры; 
прыжки на двух 
ногах, продвигаясь 
вперед. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. По 
сигналу 
воспитателя: 
ходьбу на 
носках, руки 
прямые вверх, 
переход на 
обычную 
ходьбу, затем в 
колонне по 
одному, с 
поворотом в 
другую 
сторону. 
Ходьба и бег в 
чередовании. 

Общеразвивающ
ие упражнения с 

платочками 

1. Равновесие 
«Пройди - не 
упади».  

2.Прыжки 
«Из ямки в 
ямку».  

 

Подв
ижна
я игра 
«Кор
шун и 
цыпл
ята».  

 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем 
цыпленка?». 

 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу с 
выполнением 
задания; упражнять 
в сохранении 
равновесии на 
ограниченной 
площади опоры; 

Игровое 
упражнение 
«На полянке». 
По сигналу 
воспитателя 
дети переходят 
к ходьбе 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
обручем 

 

1.Прыжки 
«Зайки - 
прыгуны».  

 

Подв
ижна
я 
игра 
«Пти
ца и 
птенч

Ходьба в колон   
одному. 



 

 
 
 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель
ная часть Общеразвиваю

щие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

 
 ФЕВРАЛЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе и беге 
вокруг предметов; 
развивать 
координацию 
движений 
ходьбе 
переменным 
шагом; повторить 
прыжки с 
продвижением 
вперед. 
  

Ходьба и бег по 
кругу, 
выложенному 
кольцами: 
ходьба примерно 
три четверти 
круга и бег - 
полный круг: 
остановка, 
поворот в 
другую сторону 
повторение 
упражнений. 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
кольцом 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

 

Подв
ижна
я игра 
«Най
ди 
свой 
цвет». 

 

Игра малой 
подвижности по 
выбору детей. 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей 
в ходьбе и беге с 
выполнением 
заданий; в 
прыжках с высоты 
с мягком 
приземлении на 
полусогнутые 
ноги; развивать 
ловкость и 
глазомер в 
заданиях с мячом. 

Ходьба в 
колонне по 
одному, бег 
высоко 
поднимая 
колени, переход 
на обычный бег. 
Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются. 

 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
малым обручем. 

 

1.Прыжки 
«Веселые 
воробышки».  

2.Прокатыван
ие мяча 
«Ловко и 
быстро!».  

 

Подв
ижна
я игра 
«Вор
обыш
ки в 
гнезд
ышка
х».  

 

Игра «Найдем 
воробышка». 

прыжки на двух 
ногах, продвигаясь 
вперед. 

врассыпную по 
всей «полянке» 
и бегу 
врассыпную 
старясь не 
задевать друг 
друга. 

ики». 

 

 



 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей 
в ходьбе 
переменным 
шагом, развивая 
координацию 
движений 
разучить бросание 
мяча через шнур, 
развивая ловкость 
и глазомер; 
повторить 
ползание через 
шнур, не касаясь 
руками пола. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
перешагивая 
через шнуры 
попеременно 
прав левой 
ногой. Бег 
врассыпную. 

 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
мячом. 

 

1.Бросание 
мяча через 
шнур двумя 
руками, 

 

Подв
ижна
я игра 
«Вор
обыш
ки и 
кот». 

 

Ходьба в колонне по 
одному с мячом в 
руках. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе и беге 
врассыпную; 
упражнять в 
умении 
группировать 
лазании под дугу; 
повторить 
упражнение в 
равновесии 
 

Построение в 
одну шеренгу, 
перестроение в 
колонну по 
одному; ходьба 
в кол по одному; 
по сигналу 
воспитателя 
переход на 
ходьбу 
врассыпную, 
затем на бег 
врассыпную 
Ходьба и бег 
врассыпную в 
чередовании. 
 

Общеразвивающ
ие упражнения. 

 

1.Лазание под 
дугу в 
группировке 
«Под дугу».  
2.Равновесие 
 

Подв
ижна
я 
игра. 
«Лягу
шки» 
(пры
жки). 

 

Игра «Найдем 
лягушонка». 

 
 
 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель
ная часть Общеразвиваю

щие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

 



 МАРТ 
1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей 
в ходьбе и беге по 
кругу; в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
ходьбе по 
ограниченной 
площади опоры; 
повторить 
прыжки между 
предметами. 

 

Вначале 
проводится 
ходьба по кругу, 
затем бег по 
кругу в 
умеренном 
темпе, переход 
на ходьбу и 
остановка. 
Поворот в 
другую сторону 
и повторение 
ходьбы и бега. 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
кубиком 

 

1.«Ровным 
шажком» 

2.Прыжки 
«Змейкой» 

 

Подвижная 
игра 
«Кролики» 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе и беге 
врассыпную; 
разучить прыжки 
в длину с места; 
развивать 
ловкость при 
прокатывании 
мяча. 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному; ходьба 
врассыпную. 
Ходьба и бег 
проводятся в 
чередовании. 

. 

Общеразвивающ
ие упражнения. 

 

1.Прыжки 
«Через 
канавку».  

2.Катание 
мячей друг 
другу «Точно 
в руки».  

 

Подвижная 
игра «Найди 
свой цвет». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать умение 
действовать по 
сигналу 
воспитателя. 
Упражнять в 
бросании о пол и 
ловле его двумя 
руками, в 
ползании на 
повышенной 
опоре. 

 

Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются. 

 

 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
мячом. 

 

1.«Брось - 
поймай».  

2.Ползание на 
повышенной 
опоре  

 

Подвижная 
игра «Зайка 
серый 
умывается». 

 

Игра «Найдем 
зайку?». 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

Развивать 
координацию 
движений в 
ходьбе и беге 
между 
предметами; 

Ходьба и бег 
между 
предметами  
 

Общеразвивающ
ие упражнения. 

 

1.Ползание 
«Медвежата» 
2.Равновесие 
 

Подвижная 
игра 
«Автомобил
и».  

 

Ходьба в 
колонне по 
одному - 
«автомобили 
поехали в 



 повторить 
упражнения в 
ползании; 
упражнять в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 
ходьбе на 
повышенной 
опоре 

гараж». 

 
 

 

 

 

 

          

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель
ная часть Общеразвиваю

щие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

 
 АПРЕЛЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу 
и бег вокруг 
предметов, 
прыжки через 
шнуры. 
Упражнять в 
сохранении 
равновесия при 
ходьбе на 
повышенной 
опоре. 

 

Ходьба вокруг 
кубиков (по 2 
кубика на 
каждого 
ребенка). 
Выполняется 
ходьба кругу, 
затем бег. 
Остановка, 
поворот в 
другую сторону 
и продолжение 
ходьбы и бега в 
кубиков. 

Общеразвивающ
ие упражнения 
на скамейке с 
кубиком. 

 

1.Равновесие.  

2.Прыжки 
«Через 
канавку».  

 

Подвижная 
игра 
«Тишина».  

 

Игра «Найдем 
лягушонка». 



2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе и беге, с 
выполнением 
заданий; в 
приземлении на 
полусогну ноги в 
прыжках; 
развивать 
ловкость в 
упражнениях с 
мячом.  

 

Ходьба в 
колонне по 
одному; по 
сигналу 
воспитателя: 
«Жуки 
полетели!» - 
дети 
разбегаются 
врассыпную по 
залу. На сигнал: 
«Жуки 
отдыхают!» - 
дети ложатся на 
спин двигают 
руками и 
ногами, как бы 
шевелят 
лапками.  

Общеразвивающ
ие упражнения с 
косичкой 
(короткий 
шнур). 

 

1.Прыжки из 
кружка в 
кружок. 

2.Упражнения 
с мячом. 
«Точный 
пас».  

 

Подвижная 
игра «По 
ровненькой 
дорожке». 

 

Ходьба в 
колонне по 

одному. 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу 
и бег с 
выполнением 
заданий; 
развивать 
ловкость и 
глазомер в 
упражнении с 
мячом; упражнять 
в ползании на 
ладонях и 
ступнях. 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. По 
сигналу 
воспитателя: 
«Великаны!» - 
ходьбе носках, 
руки вверх; 
переход на 
обычную 
ходьбу. По 
сигналу: 
«Гномы!» - 
присед, руки 
положить на 
колени. 

Общеразвивающ
ие упражнения. 

 

1.Бросание 
мяча вверх и 
ловля его 
двумя руками 

2.Ползание по 
гимнастическ
ой скамейке 
«Медвежата».  

 

Подвижная 
игра «Мы 
топаем 
ногами».  

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе с 
остановкой по 
сигналу 
воспитателя; 
повторить 
ползание между 
предметами; 
упражнять в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия при 

Ходьба в 
колонне по 
одному. По 
заданию 
воспитателя на 
слово «воробьи 
остановиться и 
сказать «чик-
чирик»; 
продолжение 
ходьбы, на слово 
«лягушки» 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
обручем. 

 

1.Ползание 
«Проползи - 
не задень».  
2.Равновесие 
«По мостику» 

Подвижная 
игра 
«Огуречик, 
огуречик».  

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 



ходьбе на повыше 
опоре. 

присесть, 
положить на 
колени. Переход 
на бег в 
умеренном 
темпе и на слово 
«лошадки» - 
бегут 
подскоком. 
Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключите
льная 
часть 

Общеразвива
ющие 

упражнения 
(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2-3  17-18   
СЕНТЯБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге в 
колонне по 
одному, в 
беге 
врассыпную; 
учить 
сохранять 
устойчивое 
равновесие, 
формируя 
правильную 
осанку при 
ходьбе по 
гимнастичес
кой 
скамейке; 
упражнять в 
энергичном 
отталкивани
и двумя 
ногами от 
пола (земли), 
в прыжках с 
продвижени
ем вперед; 
упражнять в 
перебрасыва
нии мяча. 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнения: 
перестроение 
в колонну по 
одному, 
ходьба в 
колонне по 
одному на 
носках, руки 
на поясе 
(колени не 
сгибать); бег в 
колонне по 
одному; во 
сигналу 
воспитателя 
ходьба 
врассыпную,  

ОРУ 
Без предметов 

 

1. Равновесие 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
перешагиванием 
через кубики 
2. Прыжки 
подпрыгивание на 
двух ногах с 
продвижением 
вперед, 
3.Перебрасывание 
мячей, стоя в 
шеренгах  
 

 
«У кого мяч?». 
«Ловишки» 

 
Игра малой 
подвижнос
ти «У кого 
мяч?». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу и бег 
между 
предметами; 
учить ходьбе 
на носках; 
обучать 
энергичному 
отталкивани
ю двумя 
ногами от 
пола (земли) 
и взмаху рук 
в прыжках с 
доставанием 
до предмета 
(в высоту); 
упражнять в 

  
  

  
   

Ходьба на 
носках, руки 
на поясе, бег. 
Ходьба и бег 
между 
предметами, 
поставленным
и 
Перестроение 
в три колонны 
по сигналу 
воспитателя 

ОРУ 
с мячом. 

1. Прыжки — 
подпрыгивание на 
двух ногах  
2. Подбрасывание 
малого мяча 
(диаметр 6—8 см) 
вверх двумя 
руками 
3. Бег в среднем 
темпе (до 1,5 мин). 

 
«Сделай фигуру».  
 
«Мы, веселые 
ребята».  
 

 
Игра малой 
подвижнос
ти  «Найди 
и 
промолчи». 

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключит
ьная час  Общеразвиваю

щие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижны
е игры 
(ПИ) 

 
 МАЙ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу и бег 
врассыпную, 
развивая 
ориентировку в 
пространстве 
повторить 
задание в 
равновесии и 
прыжках. 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному; ходьба 
и бег 
врассыпную по 
всему залу 
.Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются.  
 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
кольцом (от 
колъцеброса). 

 

Равновесие 

Прыжки через 
шнуры  

 

Подвижная 
игра. 
«Мыши в 
кладовой». 

 

«Где 
спрятался 
мышонок»  

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей 
в ходьбе и беге 
между 
предметами; в 
прыжках со 
скамейки на 
полусогнутые 
ноги; в 
прокатывании 
мяча друг другу. 

 

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному между 
предметами 

 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
мячом. 

 

прокатывают 
мяч друг другу  

 

Подвижная 
игра 
«Воробыш
ки и кот». 

 

Ходьба  
колонне п  

одному  
Игра мал  
подвижно

и. 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Ходьба с 
выполнением 
заданий по 
сигналу 
воспитателя: 
упражнять в 
бросании мяча 
вверх и ловля 
его; ползание по 
гимнастической 
скамейке 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
Ходьба и бег 
чередуются 
несколько раз. 

Общеразвивающ
ие упражнения с 
флажками. 

 

Броски мяча 
вверх и ловля 
его двумя 
руками 

Ползание по 
скамейке 

 

Подвижная 
игра 
«Огуречик, 
огуречик». 

 

Ходьба в 
колонне п  
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

Упражнять в 
ходьбе и беге по 
сигналу 
воспитателя; в 
лазании по 
наклонной 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
бег 
врассыпную по 
всему залу 

Общеразвивающ
ие упражнения. 

 

Лазание на 
наклонную 
лесенку  
Ходьба по 
доске, 
положенной на 

Подвижная 
игра 
«Коршун и 
наседка». 

 

Ходьба в 
колонне п  
одному. 



 

                                                                                       

 

 

 

 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В 
СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми» Л.И. Пензулаева 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
СЕНТЯБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
колонной по 
одному; учить 
сохранять 
устойчивое 
равновесие на 
уменьшенной 
площади 
опоры; 
упражнять в 
энергичном 
отталкивании 
двумя ногами 
от пола 
(земли) и 
мягком 
приземлении 
при 
подпрыгивани
и 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
равнения (обычно 
используется 
какой-либо 
ориентир - 
шнуры, квадраты 
и т. д.) 

Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются.  
 

            
Без 
предметов 

 

1. Упражнения 
в равновесии - 
ходьба и бег 
между двумя  

2. Прыжки  

 

 
«Найди себе 
пару» 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
помахивая 
платочком над 
головой. 
 

2 
Н 

Учить детей 
энергично 

Ходьба и бег в 
колонне по 

ОРУ 
 С флажками 

 
1. Прыжки 

 
«Самолеты». 

Ходьба в 
колонне по 

 лесенке 
повторить 
задание в 
равновесии. 

 пол  
 

 



Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

отталкиваться 
от пола и 
приземляться 
на 
полусогнутые 
ноги при 
подпрыгивани
и вверх, 
доставая до 
предмета; 
упражнять в 
прокатывании 
мяча. 
 

одному с 
остановкой по 
сигналу  
воспитателя. 
Перестроение в 
три колонны. 

 

«Достань до 
предмета»  
2. 
Прокатывание 
мячей друг 
другу  
 

одному. 
 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе 
колонной по 
одному, беге 
врассыпную 
(повторить 2-
3 раза в 
чередовании); 
упражнять в 
прокатывании 
мяча, лазанье 
под шнур . 
 

Перестроение в 
круг. 
Ходьба в колонне 
по одному между 
двумя линиями; 
бег врассыпную  
 

ОРУ 
с мячом. 

1. 
Прокатывание 
мяча друг 
другу двумя 
руками 

2. Ползание 
под шнур, не 
касаясь руками 
пола  

 

 
«Огуречик, 
огуречик ... 
». 

Ходьба в 
колонне по 
одному; ходьба 
на носках, с 
различными 
положениями 
рук в 
чередовании с 
обычной 
ходьбой. 

 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Продолжат
ь учить детей 
останавливать
ся по сигналу 
воспитателя 
во время 
ходьбы; 
закреплять 
умение 
группировать
ся при лазанье 
под шнур; 
упражнять в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия 
при ходьбе по 
уменьшенной 
площади 
опоры. 
 

 Построение в три 
колонны. 
 Ходьба в колонне 
по одному, на 
сигнал 
воспитателя: 
«Воробышки!» 
 

ОРУ 
С малыми 
обручами 

1. Равновесие: 
ходьба по 
доске 
3. Прыжки на 
двух ногах, 
продвигаясь 
вперед 
2. Лазанье под 
шнур (дугу) с 
опорой на 
ладони и 
колени. 
 

 
«У медведя 
во бору». 

Игра малой 
подвижности 
«Где 
постучали?». 

 
 

 



Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
ОКТЯБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Учить 
детей 
сохранять 
устойчивое 
равновесие 
при ходьбе на 
повышенной 
опоре; 
упражнять в 
энергичном 
отталкивании 
от пола 
(земли) и 
мягком 
приземлении 
на 
полусогнутые 
ноги в 
прыжках с 
продвижение
м вперед. 
 

Ходьба в колонне 
по одному,. Затем 
проводятся 
упражнения в 
перешагивании 
(перепрыгивании)  

ОРУ с 
косичкой 
(или с 
коротким 
шнуром). 
 

2. Прыжки на 
двух ногах, 
продвигаясь 
вперед до 
предмета 1. 
Равновесие - 
ходьба по 
гимнастическо
й скамейке 

 

«Кот и 
мыши». 

Ходьба в 
колонне по 
одному на 
носках, как 
мышки, за 
«котом». 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Учить детей 
находить свое 
место в 
шеренге после 
ходьбы и 
бега; 
упражнять в 
приземлении 
на 
полусогнутые 
ноги в 
прыжках из 
обруча в 
обруч; 
закреплять 
умение 
прокатывать 
мяч друг 
другу, 

Ходьба в колонне 
по одному; ходьба 
и бег по дорожке , 
ходьба и бег 
врассыпную с 
остановкой по 
сигналу 
воспитателя. 
Ходьба и бег 
проводятся в 
чередовании. 

 

ОРУ 
Без 

предметов 

2. 
Прокатывание 
мячей друг 
другу  
1. Прыжки - 
перепрыгивани
е из обруча в 
обруч на двух 
ногах  
 

«Найди свой 
цвет!». 

 
«Автомобил
и». 

 

И.М.П.«Автом
обили поехали 
в гараж» 



3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе с 
выполнением 
различных 
заданий в 
прыжках, 
закреплять 
умение 
действовать 
по сигналу. 
 

Ходьба с 
выполнением 
различных 
заданий 

ОРУ 
Без 

предметов 

2. 
Прокатывание 
мяча между 4-5 
предметами  
1. Прыжки на 
двух ногах из 
обруча в обруч  
 

«Ловишки» Ходьба в 
колонне по 
одному 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу в 
колонне по 
одному, 
развивать 
глазомер и 
ритмичность 
при 
перешагивани
и через 
бруски; 
упражнять в 
прокатывании 
мяча в 
прямом 
направлении, 
в лазанье под 
дугу. 
 

Ходьба в колонне 
по одному, ходьба 
с перешагиванием 
через бруски 
Упражнения в 
ходьбе и беге 
Построение в круг 
 
 

ОРУ 
С мячом 

1. Лазанье под 
дугу  
2. Прыжки на 
двух ногах 3. 
3.Подбрасыван
ие мяча двумя 
руками 

«У медведя 
во бору». 

И.М.П. 
«Угадай, где 
спрятано». 
 

 
 

                                                                                                                                        

                                             

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
НОЯБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
между 
предметами; в 
прыжках на 
двух ногах, 

Ходьба и бег 
между кубиками, 
поставленными 
по всему залу 
произвольно, 
стараясь не 
задевать друг 

 

Общеразвив
ающие 

упражнения 
с кубиком 

1. Равновесие - 
ходьба по 
гимнастическо
й скамейке 
2. Прыжки на 
двух ногах 
3. Бросание 

Подвижная 
игра 
«Салки». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найди и 
промолчи». 



 закреплять 
умение 
удерживать 
устойчивое 
равновесие 
при ходьбе на 
повышенной 
опоре. 
 

друга и кубики. 
Повторить 2-3 
раза. Построение 
около кубиков. 
  

мяча вверх и 
ловля его 
двумя руками 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе и беге 
по кругу, в 
ходьбе и беге 
на носках; в 
приземлении 
на 
полусогнутые 
ноги в 
прыжках; в 
прокатывании 
мяча. 

Ходьба в колонне 
по одному; ходьба 
и бег по кругу с 
поворотом в 
другую сторону 
по сигналу 
воспитателя. 
Ходьба и бег 
врассыпную; 
ходьба на носках, 
«как мышки». 

 
Общеразвив

ающие 
упражнения 

без 
предметов 

1. Прыжки на 
двух ногах 
через 5-6 линий  
2. 
Прокатывание 
мячей друг 
другу  
3. 
Перебрасывани
е мяча друг 
другу 

Подвижная 
игра 
«Самолеты».  

 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
впереди звено, 
победившее в 
игре 
«Самолеты». 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
с изменением 
направления 
движения; в 
бросках мяча 
о землю и 
ловле его 
двумя руками; 
повторить 
ползание на 
четвереньках 

Ходьба в колонне 
по одному, на 
сигнал 
воспитателя 
изменить 
направление  
ходьба в колонне 
по одному, 
высоко поднимая 
колени, руки на 
поясе; переход на 
обычную ходьбу, 
бег врассыпную. 

Общеразвив
ающие 

упражнения 
с мячом 

1. Броски мяча 
о землю и 
ловля его 
двумя руками  
2. Ползание по 
гимнастическо
й скамейке с 
опорой на 
ладони и 
колени 
3. Ползание в 
шеренгах в 
прямом 
направлении с 
опорой на 
ладони и 
ступни  
4. Прыжки на 
двух ногах 
между 
предметами 

Подвижная 
игра «Лиса и 
куры».  
 

3 часть. Ходьба 
в колонне по 
одному. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
с остановкой 
по сигналу 
воспитателя; в 
ползании на 
животе по 
гимнастическ

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному; ходьба и 
бег врассыпную - 
по сигналу 
воспитателя 
остановиться и 
принять какую-
либо позу 

Общеразвив
ающие 

упражнения 
с флажками 

1. Ползание по 
гимнастическо
й скамейке на 
животе 
2. Равновесие - 
ходьба по 
гимнастическо
й скамейке 
боком 

Подвижная 
игра 
«Цветные 
автомобили»
. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 



ой скамейке, 
развивая силу 
и ловкость; 
повторить 
задание на 
сохранение 
устойчивого 
равновесия. 

 приставным 
шагом, руки на 
поясе  
2. Ползание по 
гимнастическо
й скамейке с 
опорой на 
ладони и 
колени  
3. Прыжки на 
двух ногах до 
кубика 

 
 

 

 

 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
ДЕКАБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать 
внимание 
детей при 
выполнении 
заданий в 
ходьбе и беге; 
упражнять в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия 
при ходьбе по 
уменьшенной 
площади 
опоры; 
развивать 
ловкость и 
координацию 
движений в 
прыжках 
через 
препятствие 
 

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному 
ходьба и бег 
врассыпную 
по сигналу  
перестроение в 
колонну 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с платочком 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки 
через 4-5 
брусков 
3. 
Прокатывание 
мяча между 4-5 
предметами 

Подвижная 
игра «Лиса и 
куры». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем 
цыпленка».  
 



2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
перестроении 
в пары на 
месте; в 
прыжках с 
приземлением 
на 
полусогнутые 
ноги; 
развивать 
глазомер и 
ловкость при 
прокатывании 
мяча между 
предметами. 
 
 

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному 
. Построение в 
шеренгу. 
 

Общеразвив
ающие 

упражнения 
с мячом. 

1. Прыжки со 
скамейки  
2. 
Прокатывание 
мяча между 
предметами 
3. Бег по 
дорожке 
(ширина 20 
см). 
 

Подвижная 
игра «У 
медведя во 
бору». 
 

Игра малой 
подвижности 
по выбору 
детей 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе 
колонной по 
одному; 
развивать 
ловкость и 
глазомер при 
перебрасыван
ии мяча друг 
другу; 
повторить 
ползание на 
четвереньках. 
 
 

Ходьба в колонне 
по одному; ходьба 
и бег врассыпную 

Общеразвив
ающие 
упражнения. 

 

1.Перебрасыва
ние мячей друг 
другу  
2.Ползание на 
четвереньках 
по 
гимнастическо
й скамейке  
3. Ходьба с 
перешагивание
м через 
набивные мячи 

Подвижная 
игра «Зайцы 
и волк» 
 

Игра малой 
подвижности 
«Где спрятался 
зайка?». 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
выполнении 
действий по 
заданию 
воспитателя в 
ходьбе и беге; 
учить 
правильному 
хвату рук за 
края скамейки 
при ползании 
на животе; 
повторить 
упражнение в 
равновесии. 
 

Ходьба в колонне 
по одному; ходьба 
и бег врассыпную 
 

Обще 
развивающи
е 
упражнения 
с кубиками. 

 

1.Ползание по 
гимнастическо
й скамейке на 
животе, с 
опорой на 
ладони и 
колени 
2. Равновесие - 
ходьба по 
гимнастическо
й скамейке  
3. Прыжки на 
двух ногах 

Подвижная 
игра 
«Птички и 
кошка».  
 

Ходьба в 
колонне по 
одному 

 
 



 

 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
ЯНВАРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

      

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

      

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
между 
предметами, 
формировать 
устойчивое 
равновесие в 
ходьбе по 
уменьшенной 
площади 
опоры; 
повторить 
упражнения в 
прыжках. 
Упражнять в 
подбрасывани
и мяча вверх и 
ловля его 
двумя руками 

Ходьба в 
колонне по 
одному; ходьба 
и бег между 
предметами 
Ходьба в 
колонне по 
одному.  

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
обручем 

 

1. Равновесие-
ходьба по 
канату 
2. Прыжки на 
двух ногах 
3. 
Подбрасывание 
мяча вверх и 
ловля его 
двумя руками 
 

Подвижная 
игра 
«Кролики». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем 
кролика!». 

4 
Н 
Е 
Д 

Упражнять 
детей в 
ходьбе со 
сменой 

Ходьба в 
колонне по 
одному со 
сменой 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
мячом. 

1.Прыжки с 
гимнастическо
й скамейки  
2. 

Подвижная 
игра «Найди 
себе пару». 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 



Е 
Л 
Я 
 

ведущего; в 
прыжках и 
перебрасыван
ии мяча друг 
другу. 
Отбивание 
малого мяча 
одной рукой о 
пол,  
равновесие-
ходьба на 
носках между 
предметами 

ведущего, бег 
врассыпную  
 

 Перебрасывани
е мячей друг 
другу с 
расстояния 2 м 
(способ - двумя 
руками снизу) 
(по 10-12 раз). 

 

 
 

 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижны
е игры 
(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
МАРТ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
по кругу с 
изменением 
направления 
движения и 
беге 
врассыпную; 
повторить 
упражнения в 
равновесии и 
прыжках. 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
Ходьба и бег 
врассыпную с 
остановкой по 
сигналу 
воспитателя. 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения. 

 

1. Ходьба на 
носках между 4-
5 предметами  
2. Прыжки через 
шнур справа и 
слева 
1.Равновесие  
2.Прыжки на 
двух ногах через 
короткую 
скакалку 

Подвижная 
игра 
«Перелет 
птиц». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найди и 
промолчи». 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе с 
выполнением 
заданий по 
команде 
воспитателя; в 
прыжках в 
длину с места, 
в бросании 
мячей через 
сетку; 
повторить 
ходьбу и бег 

Ходьба в 
колонне по 
одному. Ходьба 
и бег 
врассыпную. 

 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
обручем. 

 

1.Прыжки в 
длину с места 
2.Перебрасыван
ие мячей через 
шнур  
3.Перебрасыван
ие мячей через 
шнур двумя 
руками из-за 
головы 
4.Прокатывание 
мяча друг другу 

Подвижная 
игра 
«Бездомны
й заяц».  

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

 



врассыпную 
Упражнять в 
прокатывании 
мячей друг 
другу;  

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
по кругу; 
ходьбе и беге 
с 
выпoлнeниeм 
задания; 
повторить 
прокатывание 
мяча между 
предметами; 
упражнять в 
ползании на 
животе по 
скамейке, 
с опорой на 
колени и 
ладони. 
Упражнять 
детей в 
равновесии. 

ходьба и бег по 
кругу с 
выполнeниeм 
заданий: ходьба 
на носках, 
ходьба в 
полуприсяде, 
руки на коленях; 
переход на 
обычную 
ходьбу. 
 

Обще 
развивающие 
упражнения с 
мячом. 

 

1.Прокатывание 
мяча между 
предметами  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
животе 
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке с 
опорой на 
ладони и колени 
с мешочком на 
спине,                   
«Проползи - не 
урони». 
4. Равновесие - 
ходьба по 
скамейке с 
мешочком на 
голове. 

Подвижная 
игра 
«Самолеты
». 
 

Игра малой 
подвижности. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
врассыпную, с 
остановкой по 
сигналу 
воспитателя; 
повторить 
ползание по 
скамейке «по-
медвежьи»; 
упражнения в 
равновесии и 
прыжках. 
упражнять в 
лазании по 
гимнастическ
ой стенке 

Ходьба в 
колонне по 
одному; ходьба 
и бег 
врассыпную, по 
сигналу 
воспитателя 
остановиться 
 

Обще 
развивающие 
упражнения с 

флажками 

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке 
2. Равновесие  
З. Прыжки через 
5-6 шнуров 
4. Лазанье по 
гимнастической 
стенке  
5.Ходьба по 
доске, лежащей 
на полу 
 

Подвижная 
игра 
«Охотник 
И зайцы». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем 
зайку». 
 

 
 



Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель
ная часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
АПРЕЛЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
в колонне по 
одному, 
ходьбе и беге 
врассыпную; 
повторить 
задания в 
равновесии и 
прыжках. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному, по 
сигналу 
воспитателя 
дети переходят к 
ходьбе с 
перешагиванием 
через бруски 
попеременно 
правой и левой 
ногой. После 
того как 
последний в 
колонне ребенок 
выполнит 
перешагивание 
через бруски, 
подается 
команда к бегу 
врассыпную. 
Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются 
 

Обще 
развивающи
е 
упражнения. 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки на 
двух ногах через 
препятствия  
 

Подвижная 
игра 
«Пробеги 
тихо». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Угадай, кто 
позвал». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
по кругу, 
взявшись за 
руки, ходьбе и 
беге 
врассыпную; 
метании 
мешочков в 
горизонтальну
ю цель; 
закреплять 
умение 
занимать 
правильное 
исходное 
положение в 
прыжках в 
длину с места. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному в обход 
зала, по сигналу 
воспитaтeля 
ведущий идет 
навстречу 
ребенку, 
идущему 
последним в 
колонне, и, 
подходя, берет 
его за руки, 
замыкая круг. 
Ходьба по кругу, 
взявшись за 
руки. Остановка, 
поворот в 
другую сторону 
и продолжение 
ходьбы. Ходьба 
и бег 
врассыпную. 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с кеглей. 

 

1.Прыжки в длину 
с места  
2. Метание 
мешочков в 
горизонтальную 
цель  
3. Метание мячей 
в вертикальную 
цель  
4. Отбивание мяча 
одной рукой 
 

Подвижная 
игра 
«Совушка».  

 

Ходьба в 
колонне по 
одному, на 
носках, 
переход на 
обычный шаг. 



 
 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель
ная часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе с 
выполнением 
заданий по 
сигналу 
воспитателя; 
развивать 
ловкость и 
глазомер при 
метании на 
дальность, 
повторить 
ползание на 
четвереньках. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. По 
сигналу 
воспитателя: 
«Лягушки!» - 
дети приседают 
и кладут руки на 
колени, 
поднимаются и 
продолжают 
ходьбу. На 
сигнал: 
«Бабочки!» - 
переходят на 
бег, помахивая 
руками- 
«крылышками». 
Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются. 
 

Обще 
развивающи
е 
упражнения 
с мячом 
 

1.Метание 
мешочков на 
дальность  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
3. Прыжки на 
двух ногах, 
дистанция 3 м 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и беге 
врассыпную; 
повторить 
упражнения в 
равновесии и 
прыжках. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному, ходьба 
и бег 
врассыпную; по 
сигналу 
воспитателя: 
«Лошадки!» - 
ходьба, высоко 
поднимая 
колени; по 
сигналу: 
«Мышки!» - 
ходьба на носках 
семенящими 
шагами; ходьба 
и бег в 
чередовании. 
 

Обще 
развивающи
е 
упражнения 
с косичкой. 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки на 
двух ногах из 
обруча в обруч  
3. Прыжки на 
двух ногах между 
предметами 

Подвижная 
игра 
«Птички и 
кошка»  
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 

 
 



2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
МАЙ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе 
парами, в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия 
при ходьбе по 
уменьшенной 
площади 
опоры; 
повторить 
прыжки в 
длину с места. 
упражнять в 
прокатывании 
мяча между 
кубиками 

Ходьба и бег 
парами, ходьба и 
бег врассыпную. 
Перестроение в 
три колонны. 
 
 

Общеразвив
ающие 

упражнения 

1. Ходьба по 
доске (ширина 15 
см 
2. Прыжки в 
длину с места 
через 5-6 шнуров  
3. Прокатывание 
мяча (большой 
диаметр) между 
кубиками 

Подвижная 
игра «Котята 
И щенята». 
 

Игра малой 
подвижности. 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу со 
сменой 
ведущего; 
упражнять в 
прыжках в 
длину с места; 
развивать 
ловкость в 
упражнениях 
с мячом. 

Ходьба в 
колонне по 
одному со 
сменой 
ведущего 
Ходьба и бег 
врассыпную по 
всему залу. 
  

 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с кубиком. 

 

1.Прыжки в длину 
с места через 
шнур  
2. 
Перебрасывание 
мячей друг другу 
3. Метание 
мешочков на 
дальность (правой 
и левой рукой). 
 

Подвижная 
игра «Котята 
и щенята». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. Игра 
малой 
подвижности 
по выбору 
детей. 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе с 
высоким 
подниманием 
колен, беге 
врассыпную, 
в ползании по 
скамейке; 
повторить 
метание в 
вертикальную 
цель. 
Прыжки через 
короткую 
скакалку 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
бег врассыпную. 
 
 
 

Обще 
развивающи
е 
упражнения 
с палкой 

1. Метание в 
вертикальную 
цель  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
животе  
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке с опорой 
на ладони и 
ступни (<<по-
медвежьи»). 
4. Прыжки через 
короткую 
скакалку. 

Подвижная 
игра «Зайцы 
и волк». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем 
зайца». 
 



4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу и бег с 
выполнением 
заданий; 
упражнять в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия 
при ходьбе по 
повышенной 
опоре в 
прыжках. 
в лазании на 
гимнастическ
ой стенке. 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
бег в колонне по 
одному. 
 

Обще 
развивающи

е 
упражнения 

с мячом 

1. Равновесие-
ходьба по 
скамейке с 
мешочком на 
голове 
2. Прыжки на 
двух ногах через 
шнур справа и 
слева 
1. Лазанье на 
гимнастическую 
стенку и спуск с 
нее  
2. Равновесие - 
ходьба по доске 

Подвижная 
игра «У 
медведя во 
бору». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 

    

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В 
СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду » Л.И. Пензулаева 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключите
льная 
часть 

Общеразвива
ющие 

упражнения 
(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2-3  17-18   
Октябрь 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Учить 
детей 
перестроени
ю в колонну 
по два; 
упражнять в 
непрерывно
м беге до 1 
мин; учить 
ходьбе 
приставным 
шагом по 
гимнастичес
кой 
скамейке; 
упражнять в 
перепрыгива
нии через 
шнуры и 
перебрасыва

Построени
е в шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнения; 
перестроение 
в колонну по 
одному, 
ходьба; по 
сигналу 
воспитателя 
перестроение 
в колонну по 
два. Ходьба в 
колонне по 
два, бег 
врассыпную, 
ходьба 
врассыпную, 
ходьба в 

 

ОРУ 

Без предметов 

. 1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком 
приставным 
шагом. 

. 2. Прыжки на двух 
ногах через 
шнуры,  
3. Бросание мяча 
двумя руками от  
груди  

 

«Перелет птиц» 

«Не попадись» 

 
И.М.П 

«Найди и 
промолчи»  
 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 



нии мяча. 
 

колонне по 
одному, бег в 
умеренном 
темпе до 1 
мин. 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Разучить 
с детьми 
поворот по 
сигналу 
воспитателя 
во время 
ходьбы в 
колонне по 
одному; 
упражнять в 
беге с 
перешагиван
ием через 
бруски; 
закрепить 
навык 
приземления 
на 
полусогнуты
е ноги при 
спрыгивании
; повторить 
перебрасыва
ние мяча 
друг другу и 
переползани
е через 
препятствия. 
 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнения, 
перестроение 
в колонну по 
одному; 
ходьба в 
колонне по 
одному; 

 
ОРУ 

С большим 
мячом 

1. Прыжки 
(спрыгивание со 
скамейки на 
полусогнутые ноги 
3. Переползание 
через препятствия  
2. Перебрасывание 
мяча друг другу 
двумя руками из-за 
головы  
 

 
«Не оставайся на 

полу». 
 

«Ловишки». 

 

И.М.П «У 
кого мяч?»  

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Продолжа
ть 
отрабатыват
ь навык 
ходьбы с 
изменением 
темпа 
движения по 
сигналу 
воспитателя; 
бег 
врассыпную; 
развивать 
координаци
ю движений 
и глазомер 
при метании 

Ходьба в 
колонне по 
одному, по 
сигналу 
воспитателя 
ходьба в 
медленном 
темпе .Бег 
врассыпную с 
остановками 
по сигналу 
воспитателя 

 

ОРУ 
С малым 

мячом 

1. Метание мяча в 
горизонтальную 
цель  
2. Лазанье  
3. Ходьба с 
перешагиванием 
через набивные 
мячи 
 

 
        «Удочка» 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 



мяча в цель; 
упражнять в 
подлезании 
под дугу с 
сохранением 
устойчивого 
равновесия. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Учить 
детей делать 
повороты во 
время 
ходьбы и 
бега в 
колонне по 
два 
(парами); 
повторить 
пролезание в 
обруч 
боком; 
упражнять в 
равновесии 
и прыжках. 
 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнения. 
Построение в 
колонну по 
два. Ходьба в 
колонне по 
два 
Бег в колонне 
по два 
 

ОРУ  
С обручем 

3. Прыжки на двух 
ногах на мягкое 
препятствие  
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке на носках 
1. Пролезание  

    

         «Гуси-
лебеди» 

«Ловишки - 
перебежки» 

И.М.П. 
«Летает не 
летает» 
 
И.М.П. 
«Затейники
» 

 
 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключите
льная 
часть 

Общеразвива
ющие 

упражнения 
(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

2-3  17-18   
Ноябрь 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Продолжат
ь 
отрабатыват
ь навык 
ходьбы с 
высоким 
поднимание
м колен, бег 
врассыпную; 
разучить 
перекладыва
ние малого 
мяча из 
одной руки в 
другую 
упражнять в 
прыжках и 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
осанки,  
Ходьба в 
колонне по 
одному, бег 
врассыпную, 
бег между 
кеглями, бег в 
медленном 
темпе до 1,5 
мин; ходьба с 
перешагивани
ем через 
бруски 
(высота 10 

 

ОРУ 
с малым 
мячом 

1. Равновесие 
2. Прыжки на 

правой и левой 
ноге  

3. Перебрасывани
е мяча двумя 
руками снизу  

4. «Мяч о стенку»  
5. «Поймай мяч». 
6.  «Не задень».  

 

«Пожарные на 
учении».  
«Мышеловка».. 

 

Игра малой 
подвижност
и «Найди и 
промолчи». 
Игра малой 
подвижнос
ти «Угадай 
по голосу». 



перебрасыва
нии мяча в 
шеренгах. 
2.Упражнять 
в медленном 
беге до 1,5 
мин, в 
ходьбе с 
остановкой 
по сигналу 
воспитателя; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с мячом, в 
равновесии 
и прыжках. 

см); бег 
врассыпную. 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Бег между 
предметами; 
учить 
прыжкам на 
правой и 
левой ноге 
попеременно 
с 
продвижени
ем вперед; 
упражнять в 
ползании по 
скамейке на 
животе и 
ведении 
мяча между 
предметами 
2.Повторить 
бег с 
перешагиван
ием через 
предметы; 
развивать 
точность 
движений и 
ловкость в 
игровом 
упражнении 
с мячом; 
упражнять в 
беге и 
равновесии. 

Ходьба в 
колонне по 
одному, по 
сигналу 
воспитателя 
изменить 
направление 
движения. Бег 
между 
кеглями, 
поставленным
и в один ряд.   
Ходьба 
врассыпную, 
на сигнал 
воспитателя: 
«Стоп» — 
остановиться 
и встать на 
одной ноге, 
руки на поясе. 
Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются. 

 
ОРУ 

с обручем 

1. Прыжки с 
продвижением 
вперед  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе 
3. Отбивание мяча 
о землю 
 «Мяч водящему».  
«По мостику 
 

«Не оставайся на 
полу» 
«Ловишки».  

 

Игра малой 
подвижнос
ти «Найди 
и 
промолчи». 
Игра малой 
подвижнос
ти 
«Затейники
» 

3 
Н 
Е 

1.Упражнять 
в пролезании 
через обруч 

Построение в 
шеренгу, 
перестроение 

ОРУ 
с большим 

мячом 

1. Отбивание мяча 
одной рукой с 
продвижением 

Подвижная игра 
«Удочка»  
«Ловишки 

Ходьба в 
колонне по 
одному, с 



Д 
Е 
Л 
Я 
 

с мячом в 
руках, в 
равновесии. 
повторить 
ведение 
мяча в 
ходьбе. 
Упражнять 
детей в беге 
с 
изменением 
темпа 
движения, в 
ходьбе 
между 
предметами 
2.Упражнять 
в медленном 
непрерывно
м беге, 
перебрасыва
нии мяча в 
шеренгах; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с прыжками 
и бегом 

в колонну по 
одному. 
Ходьба по 
сигналу 
воспитателя с 
ускорением и 
замедлением 
темпа 
движения; бег 
между 
предметами; 
ходьба 
врассыпную 
Ходьба в 
колонне по 
одному, 
медленный 
непрерывный 
бег до 2 мин; 
ходьба 
врассыпную. 

вперед  
2. Пролезание в 
обруч с мячом в 
руках в 
группировке 
3. Равновесие — 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке на носках 
1. «Перебрось и 
поймай».  
2.«Перепрыгни - не 
задень» 
 

парами».  
 

выполнени
ем заданий 
для рук по 
сигналу 
воспитател
я. 
Игра малой 
подвижнос
ти «Летает 
— не 
летает». 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Упражнять 
в подлезании 
под шнур 
боком, в 
сохранении 
устойчивого 
равновесия и 
прыжках. 
2.Повторить 
бег с 
преодоление
м 
препятствий; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с прыжками, 
с мячом и с 
бегом. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
врассыпную  
с 
выполнением 
«фигуры»; бег 
врассыпную. 
Ходьба и бег 
повторяются 
в 
чередовании. 
ходьба между 
предметами, 
поставленным
и в один ряд  
и бег с 
преодолением 
препятствий  
ходьба и бег в 
чередовании. 

 
ОРУ 
На 

гимнастическ
их скамейках 

1. Лазанье — 
подлезание под 
шнур  
2. Прыжки на 
правой, затем на 
левой ноге до 
предмета  
3. Равновесие  
1.«Кто быстрее».  
2.«Мяч о стенку».  
 

«Пожарные на 
учении»  
«Ловишки-
перебежки».  
 

Игра малой 
подвижнос
ти «У кого 
мяч?». 
 
Ходьба в 
колонне по 
одному за 
самым 
ловким 
водящим. 

 

                                                 



 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключи
тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные игры 
 (ПИ)  

2-3  17-18   
Декабрь 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в беге 
колонной по 
одному с 
сохранением 
правильной 
дистанции 
друг от 
друга, в беге 
между 
предметами, 
не задевая 
их; разучить 
ходьбу по 
наклонной 
доске, 
сохраняя 
устойчивое 
равновесие и 
правильную 
осанку; 
отрабатыват
ь навык 
прыжка на 
двух ногах с 
преодоление
м 
препятствий; 
упражнять в 
перебрасыва
нии мяча 
друг другу. 
Разучить 
игровые 
упражнения 
с бегом и 
прыжками; 
упражнять в 
метании 
снежков на 
дальность. 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнения, 
Перестроение 
в колонну по 
одному, 
ходьба в 
колонне по 
одному, бег 
между 
предметами  
руками из-за 
головы друг 
другу 
Ходьба и бег 
между 
снежными 
постройками 
за 
воспитателем 
в умеренном 
темпе; ходьба 
и бег 
врассыпную. 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
палкой 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки  
3. 
Перебрасывание 
мяча двумя 
1.«Кто дальше 
бросит».  
2.«Не задень».  
 
 

Подвижная игра 
«Кто скорее до 
флажка».  
Подвижная игра 
«Мороз-Красный 
нос».  

 

«Сделай 
фигуру». 
Ходьба в 
колонне 
по 
одному 
между 
снежным
и 
постройка
ми за 
самым 
ловким 
«Морозо
м». 

2 
Н 
Е 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 

1. Прыжки  
2. Подбрасывание 
мяча двумя 

Подвижная игра 
«Не оставайся на 
полу»  

Игра 
малой 
подвижно



Д 
Е 
Л 
Я 
 

беге по 
кругу,с 
поворотом в 
другую 
сторону; 
разучить 
прыжки с 
ноги на ногу 
с 
продвижени
ем вперед; 
упражнять в 
ползании на 
четверенька
х между 
кеглями, 
подбрасыван
ии и ловле 
мяча. 
Повторить 
ходьбу и бег 
между 
снежными 
постройками
; упражнять 
в прыжках 
на двух 
ногах до 
снеговика, 
бросании 
снежков в 
цель 

осанки и 
равнения, 
перестроение 
в колонну по 
одному 

Построение в 
колонну, 
ходьба и бег 
за 
воспитателем 
между 
снежными 
постройками; 
темп ходьбы 
и бега задает 
воспитатель  

 

флажками 

 

руками вверх и 
ловля его после 
хлопка в ладоши  
3. Ползание  
1.«Метко в цель».  
2.«Кто быстрее до 
снеговика».  
3.«Пройдем по 
мостику».  
 

Подвижная игра 
«Мороз-Красный 
нос  

 

сти «У 
кого 
мяч?». 
 Ходьба в 
колонне 
по 
одному. 
Игра 
малой 
подвижно
сти 
«Найди 
предмет». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге 
врассыпную; 
закреплять 
умение 
ловить мяч, 
развивая 
ловкость и 
глазомер, 
упражнять в 
ползании 
погимнастич
ес-кой 
скамейке на 
животе и 
сохранении 
равновесия. 
Развивать 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнение, 
ходьба в 
колонне по 
одному, бег 
врассыпную. 
 
 
 

Общеразвива
ющие 

упражнения 

1. 
Перебрасывание 
мяча стоя в 
шеренгах  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
животе 
3. Равновесие  
1.«Метко в цель».  
2.«Смелые 
воробышки 

Подвижная игра 
«Охотники и 
зайцы»  
 

Игра 
малой 
подвижно
сти 
«Летает 
— не 
летает».  
Ходьба 
между 
кеглями, 



ритмичность 
ходьбы на 
лыжах; 
упражнять в 
прыжках на 
двух ногах; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с бегом и 
бросание 
снежков до 
цели. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге по 
кругу, 
в беге 
врассыпную; 
учить 
влезать на 
гимнастичес
кую стенку; 
упражнять в 
равновесии 
и прыжках. 
Закреплять 
навык 
передвижени
я на лыжах  
разучить 
игровые 
упражнения 
с шайбой и 
клюшкой; 

Построение в 
колонну по 
одному; 
ходьба и бег 
по кругу 
По сигналу 
воспитателя 
поворот в 
правую и 
левую 
сторону. 
Ходьба и бег 
врассыпную с 
остановкой на 
сигнал 
воспитателя. 
Ходьба в 
колонне по 
одному. Игра 
малой 
подвижности 
на выбор 
детей. 
  

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
обручем 

 

1. Лазанье  
2. Равновесие  
3. Прыжки на 
правой и левой 
ноге между 
кеглями  
4. Бросание мяча 
о стену. 
«Забей шайбу».  
«По дорожке 

Подвижная игра 
«Хитрая лиса». 
Подвижная игра 
Мы, веселые 
ребята»  
 

Ходьба в 
колонне 
по 
одному в 
умеренно
м темпе 
за 
воспитате
лем 

                                                                                                                   

                                             

 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключи
тельная 

часть 
Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные игры 
(ПИ) 

   
Январь 



1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

      

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

      

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей ходить 
и бегать 
между 
предметами,; 
продолжать 
формировать 
устойчивое 
равновесие 
при ходьбе и 
беге по 
наклонной 
доске; 
упражнять в 
прыжках с 
ноги на ногу, 
забрасывани
и мяча в 
кольцо, 
развивая 
ловкость и 
глазомер. 
Продолжать 
учить детей 
передвижени
ю на лыжах 
скользящим 
шагом;  

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
Осанки и 
равнения, 
перестроение 
в колонну по 
одному. 
Ходьба и бег 
между 
кубиками, 
расположены 
в шахматном 
порядке  
Построение в 
колонну по 
одному, 
ходьба и бег в 
среднем 
темпе за 
воспитателем 
между 
ледяными 
постройками. 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
кубиком 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки на 
правой и левой 
ноге между 
кубиками  
3. Метание  
4.упражняются в 
ходьбе на лыжах 
5.«Сбей кеглю» 

IIодвижная игра 
«Медведи и пчелы 
Подвижная игра 
«Ловишки 
парами».  
 

Игра 
малой 
подвижно
сти 
«Найди и 
промолчи
».  
Ходьба в 
колонне 
по 
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге по 
кругу; 
разучить 
прыжок в 
длину с 

Построение в 
шеренгу. 
Перестроение 
в колонну по 
одному;  
Ходьба по 
кругу вправо, 
бег по кругу 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
веревкой 

 

1. Прыжки в 
длину с места  
2. Проползание 
под дугами на 
четвереньках 
3. Бросание мяча 
вверх. 
4.«Кто быстрее».  

Подвижная игра 
«Совушка».  
 

Игра 
малой 
подвижно
сти 
«Летает - 
не 
летает».  
Игра 



места; 
упражнять в 
ползании на 
четверенька
х, 
прокатывая 
мяч перед 
собой 
головой. 
 
Закреплять у 
детей навык 
скользящего 
шага в 
ходьбе на 
лыжах, 
спускаться с 
небольшого 
склона; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с бегом и 
метанием. 

..  5.«Пробеги — не 
задень».  
 

малой 
подвижно
сти 
«Найдем 
зайца». 

                                                                                                                   

 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ля

 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключительна
я часть Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

   
ФЕВРАЛЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге 
врассыпную, 
в 
непрерывно
м беге до 1,5 
мин; 
продолжат 
учить 
сохранять 
устойчивое 
равновесие  
упражнять в 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
бег до 1,5 
мин в 
умеренном 
темпе с 
изменением 
направления 
движения; 
ходьба в 
колонне по 
одному. 
Перестроени
е в три 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
обручем 

 

1. Ходьба по 
наклонной доске  
2. Прыжки - 
перепрыгивание 
через бруски  
3. Забрасывание 
мячей в корзину  
4.«Точный пас» 
5.«По дорожке» 

Подвижная 
игра 
«Охотники и 
зайцы»  
Подвижная 
игра «Мороз-
Красный нос». 

 

Ходьба в 
среднем темпе 
между ледяными 
постройками 



перепрыгива
нии через 
бруски и 
забрасывани
и мяча в 
корзину. 
Упражнять 
детей в 
ходьбе по 
лыжне 
скользящим 
шагом, 
повторить 
боковые 
шаги; 
продолжать 
обучать 
спуску с гор 
и подъему; 
повторить 
игровые 
упражнения 
в 
перебрасыва
нии шайбы 
друг другу и 
скольжении 
по ледяной 
дорожке. 

колонны.  
Игра малой 
подвижност
и 
Построение: 
одна 
подгруппа 
детей на 
санках, 
вторая на 
лыжах,  

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге по 
кругу, 
взявшись за 
руки, в 
ходьбе и 
беге 
врассыпную; 
закреплять 
навык 
энергичного 
отталкивани
я и 
приземления 
на 
полусогнуты
е ноги при 
прыжках в 
длину с 
места; 
упражнять в 

Построение 
в шеренгу, 
объяснение 
задания. 
Перестроени
е в колонну 
по одному, 
затем в круг; 
ходьба и бег 
по кругу, 
взявшись за 
руки; ходьба 
и бег 
врассыпную 
с остановкой 
на сигнал 
воспитателя. 
«Сделай 
фигуру!» 
Построение 
в шеренгу на 
лыжах 
выполнение 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
палкой. 

 

Прыжки в длину 
с места  

Отбивание мяча 
одной рукой, 
продвигаясь 
вперед шагом  

Лазанье  

«Кто дальше».  
«Кто быстрее».  
 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
полу. 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
заданиями для 
рук. 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем следы 
зайца». 



подлезании 
под дугу и 
отбивании 
мяча о 
землю. 
Упражнять в 
ходьбе на 
лыжах, 
метании 
снежков на 
дальность; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с бегом и 
прыжками 

различных 
упражнений 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге между 
предметами; 
учить 
метанию 
мешочков в 
вертикальну
ю цель; 
упражнять в 
подлезании 
под палку и 
перешагиван
ии через нее. 
Повторить 
игровые 
упражнения 
с бегом и 
прыжками, 
бросание 
снежков на 
дальность и 
в цель. 

Построение 
в шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнения. 
Ходьба и бег 
между 
предметами, 
скамейками. 
Перестроени
е в три 
колонны 
справа от 
скамеек. 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Эстафета с 
передачей 
мяча в 
колонне. 
 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения 
на скамейках. 

 

1. Метание 
мешочков в 
вертикальную 
цель  
2. Подлезание 
под палку  
3. 
Перешагивание 
через шнур  
4.«Точно в 
круг».  
5.«Кто дальше».  
 

Подвижная 
игра 
«Мышеловка».  
Подвижная 
игра 
«Ловишки-
перебежки» 
 

Ходьба за самым 
ловким и 
быстрым 
ловишкой. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
медленном 
непрерывно
м беге; 
продолжать 
учить 
влезать на 
гимнастичес
кую стенку, 
не пропуская 
реек; 

Построение 
в шеренгу, 
ходьба в 
колонне по 
одному; 
переход на 
бег 
ходьба 
врассыпную; 
построение 
в колонны. 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения. 

 

1. Лазанье  
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
3. Прыжки с 
ноги на ногу 
4. Отбивания 
мяча в ходьбе 
5.«Гонки санок».  
6.«Не 
попадись».  
7.«По мостику».  

Подвижная 
игра «Гуси-
лебеди».  
Подвижная 
игра «Ловишки 
парами» 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
поворотами по 
сигналу 
воспитателя. 
 



упражнять в 
сохранении 
равновесия 
при ходьбе 
по 
гимнастичес
кой 
скамейке и 
прыжках с 
ноги на 
ногу; 
упражнять в 
ведении 
мяча. 
Повторить 
игровые 
упражнения 
на санках; 
упражнять в 
прыжках и 
беге. 

 

                                                                                                                   

                                               

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключительна
я часть Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

   
МАРТ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе 
колонной по 
одному, с 
поворотом в 
другую 
сторону по 
сигналу 
воспитателя; 
разучить 
ходьбу по 
канату 
(шнуру) с 
мешочком 
на голове, 
удерживая 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
бег с 
поворотами 
в другую 
сторону; 
упражнения 
для рук во 
время 
ходьбы; бег 
врассыпную. 
Построение 
в три 
колонны. 
непрерывны
й бег за 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
малым мячом. 
 

1. Равновесие  
2. Прыжки из 
обруча в обруч 
3. 
Перебрасывание 
мяча друг другу  
1. «Пас точно на 
клюшку».  
2.«Проведи — 
не задень».  
 

Подвижная 
игра 
«Пожарные на 
учении». 
Подвижная 
игра «Горелки 

 

Эстафета с 
большим мячом 
«Мяч 
водящему». 
игра малой 
подвижности 
«Летает — не 
летает». 



равновесие и 
сохраняя 
хорошую 
осанку; 
упражнять в 
прыжках из 
обруча в 
обруч и 
перебрасыва
нии мяча 
друг другу, 
развивая 
ловкость и 
глазомер. 
Повторить 
игровые 
упражнения 
с бегом; 
упражнять в 
перебрасыва
нии шайбы 
друг другу, 

воспитателе
м (до 2 мин) 
между 
ледяными 
постройками
; переход на 
ходьбу. 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе и 
беге по 
кругу с 
изменением 
направления 
движения и 
врассыпную; 
разучить 
прыжок в 
высоту с 
разбега; 
упражнять в 
метании 
мешочков в 
цель, в 
ползании 
между 
кеглями. 
Упражнять 
детей в 
непрерывно
м беге в 
среднем 
темпе; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с прыжками, 
с мячом. 

Ходьба и бег 
в кругу с 
изменением 
направления 
движения по 
сигналу 
воспитателя; 
ходьба и бег 
врассыпную 
между 
кубиками 
(кеглями), 
не задевая 
их. 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения 

 

1. Прыжок в 
высоту с разбега  
2. Метание 
мешочков в цель 
правой и левой 
рукой  
3. Ползание на 
четвереньках 
между кеглями  
1.«Поймай мяч».  
2.«Кто быстрее». 
 

Подвижная 
игра «Медведи 
и пчелы».  
Подвижная 
игра 
«Карусель».  

 

Эстафета с 
мячом  
Ходьба в 
колонне по 
одному. 



3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе со 
сменой 
темпа 
движения и 
в беге 
врассыпную 
между 
предметами, 
упражнять в 
ползании по 
скамейке на 
ладонях и 
ступнях, в 
равновесии 
и прыжках. 
Упражнять 
детей в беге 
на 
дистанцию 
80 м в 
чередовании 
с ходьбой; 
повторить 
игровые 
упражнения 
в 
равновесии, 
прыжках и с 
мячом. 

ходьба и бег 
врассыпную 
между 
предметами 
(кубиками); 
перестроени
е в колонну 
по одному, в 
колонну по 
четыре. 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Ходьба в 
колонне по 
одному — 
10 м, 
переход на 
бег — 20 м,  
 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
обручем 

 

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке  
3. Прыжки 
правым (левым) 
боком 
1.«Канатоходец»
.  
2.«Удочка».  
 

Подвижная 
игра 
«Ловишки». 
 

Эстафета с 
большим мячом 
— «Передача 
мяча в шеренге». 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе с 
перестроени
ем в пары и 
обратно; 
закреплять 
умение в 
метании в 
горизонталь
ную цель; 
упражнять в 
подлезании 
под рейку в 
группировке 
и 
равновесии. 
Упражнять 
детей в беге 
на скорость; 
повторить 

Ходьба 
парами, 
перестроени
е в колонну 
по одному в 
движении; 
ходьба и бег 
врассыпную 
с остановкой 
на сигнал 
воспитателя. 
набивными 
мячами  
Упражнение 
в беге на 
скорость  
 

Общеразвива
ющие 
упражнения 

 

1. Метание 
мешочков 
горизонтальную 
цель  
2. Подлезание 
под шнур  
3. Ходьба на 
носках между 
1.«Прокати и 
сбей».  
2.«Пробеги - не 
задень».  
 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
полу». 
Подвижная 
игра Удочка 
 

Игра малой 
подвижности 
«Угадай по 
голосу». 
Эстафета с 
мячом. 



игровые 
упражнения 
с прыжками, 
с мячом и 
бегом. 



Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключительна
я часть Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

   
Апрель 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге по 
кругу; 
продолжать 
учить 
сохранять 
устойчивое 
равновесие 
при ходьбе 
по 
гимнастичес
кой 
скамейке; 
упражнять в 
прыжках на 
двух ногах и 
метании в 
вертикальну
ю цель. 
Повторить 
игру с бегом 
«Ловишки-
перебежки», 
эстафету с 
большим 
мячом. 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
ходьба и бег 
по кругу, 
врассыпную  
ходьба с 
перешагиван
ием через 
шнуры 
попеременн
о правой и 
левой ногой  
 

Общеразвива
ющие 
упражнения 
 

1. Равновесие  
2. Прыжки из 
обруча в обруч  
3. Метание в 
вертикальную 
цель  
Игровые 
Упражнения. 
1. «Ловишки-
перебежки»  
2. «Стой».  
3. «Передача 
мяча в колонне».  
 

Подвижная 
игра «Медведи 
и пчелы». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
остановкой по 
сигналу 
воспитателя: 
«Сделай 
фигуру!»  
Ходьба в 
колонне по 
одному за 
командой 
победителей. 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге между 
предметами; 
разучить 
прыжки с 
короткой 
скакалкой; 
упражнять в 
прокатывани
и обручей и 
пролезании в 
них. 
Упражнять 
детей в 
непрерывно
м беге, 
повторить 
игровые 

Построение 
в шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнения; 
ходьба и бег 
в колонне по 
одному; 
ходьба и бег 
между 
предметами  
Построение 
в шеренгу, 
перестроени
е в колонну; 
бег в 
среднем 
темпе за 
воспитателе
м до 2 мин 

Общеразвива
ющие 

упражнения с 
короткой 
скакалкой 

1. Прыжки через 
короткую 
скакалку  
2. Прокатывание 
обруча друг 
другу 
3. Пролезание в 
обруч  
1. «Пройди — не 
задень 
2. «Догони 
обруч».  
3. «Перебрось и 
поймай» 
 

Подвижная 
игра Ловишки-
перебежки. 
Эстафета с 
прыжками 
«Кто быстрее 
до флажка». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Игра малой 
подвижности 
«Кто ушел?». 



упражнения 
с прыжками, 
с мячом. 

 

между 
предметами 
  

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге 
колонной с 
остановкой 
по сигналу 
воспитателя, 
в беге 
врассыпную; 
закреплять 
исходное 
положение 
при метании 
мешочков в 
вертикальну
ю цель; 
упражнять в 
ползании и 
равновесии. 
Повторить с 
детьми бег 
на скорость; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с мячом, с 
прыжками , 
с бегом. 

 

Построение 
в шеренгу, 
перестроени
е в колонну. 
Ходьба в 
колонне по 
одному с 
выполнение
м заданий по 
сигналу 
воспитателя; 
ходьба с 
перешагиван
ием через 
кубики, бег 
с 
перепрыгива
нием через 
кубики  
скамейке на 
носках 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
мячом. 

 

1. Метание 
мешочков в 
вертикальную 
цель  
2. Ползание по 
полу  
3. Ходьба по 
гимнастической 
1. «Кто 
быстрее».  
2. «Мяч в 
кругу».  
 

Подвижная 
игра «Удочка»  
Подвижная 
игра «Горелки»  
 

Ходьба в 
колонне по 
одному между 
предметами, не 
задевая их. 
Ходьба в 
колонне по 
одному. Игра 
малой 
подвижности. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге 
колонной 
между 
предметами; 
закреплять 
навык 
влезания на 
гимнастичес
кую стенку 
одноименны
м способом; 
упражнять в 
равновесии 
и прыжках. 

Ходьба в 
колонне по 
одному: бег 
до 1 мин в 
среднем 
темпе; 
ходьба и бег 
между 
предметами  
Построение 
в колонну по 
одному, 
ходьба и бег 
между 
предметами; 
перестроени
е в две-три 

Общеразвива
ющие 
упражнения. 

 

1. Лазанье по 
гимнастической 
стенке  
2. Прыжки через 
короткую 
скакалку  
3. Ходьба по 
канату  
1.«Сбей кеглю».  
2.«Пробеги — не 
задень».  
 

Подвижная 
игра 
«Карусель». 
Подвижная 
игра «С кочки 
на кочку 
 

Игра малой 
подвижности 
«Угадай по 
голосу». 
Ходьба в 
колонне по 
одному, бег 
«змейкой». 



 
                                                                                                                   

 

Продолжать 
учить детей 
бегу на 
скорость; 
повторить 
игровые 
упражнения 
с мячом, 
прыжкам в 
равновесии. 

 

шеренги; 
пробегание 
отрезков 
(длина 20 м) 
на скорость 
до 
обозначенно
го места 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ед
ел

я 

Задачи Вводная 
часть 

Основная часть Заключительна
я часть Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

   
МАЙ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге 
парами с 
поворотом 
в другую 
сторону; 
упражнять 
в 
перешагива
нии через 
набивные 
мячи, 
положенны
е на 
гимнастиче
скую 
скамейку, в 
прыжках на 
двух ногах 
с 
продвижен
ием вперед; 
отрабатыва
ть навыки 
бросания 

Ходьба и бег 
парами, 
перестроение 
в колонну по 
одному в 
движении; 
ходьба и бег 
парами с 
поворотом в 
другую 
сторону. 
Построение в 
колонну по 
одному, 
ходьба, 
высоко 
поднимая 
колени, бег в 
среднем 
темпе до 1,5 
мин между 
предметами (в 
чередовании с 
ходьбой). 
 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения 
 

1. Равновесие  
2. Прыжки на 
двух ногах с 
продвижением 
вперед  
3. Бросание мяча  
4. «Проведи 
мяч».  
5. «Пас друг 
другу».  
6. «Отбей волан» 
 

Подвижная 
игра 
Мышеловка. 
Подвижная 
игра «Гуси-
лебеди». 

Игра «Что 
изменилось?». 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 



мяча о 
стену. 
Упражнять 
детей в 
беге с 
высоким 
поднимани
ем колен, в 
непрерывн
ом беге до 
1,5 мин; 
повторить 
игровые 
упражнени
я с мячом, 
бегом. 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге в 
колонне по 
одному с 
перешагива
нием через 
предметы; 
разучить 
прыжок в 
длину с 
разбега; 
упражнять 
в 
перебрасыв
ании мяча 
друг другу 
и лазанье. 
упражнять 
в 
непрерывн
ом беге 
между 
предметам
и до 2 мин; 
упражнять 
в 
прокатыван
ии плоских 
обручей; 
повторить 
игровые 
упражнени
я с мячом и 
прыжками. 

Построение в 
шеренгу, 
построение в 
колонну по 
одному; 
ходьба в 
колонне по 
одному, на 
сигнал 
воспитателя 
ходьба с 
перешагивани
ем через 
шнуры; бег с 
перешагивани
ем через 
шнуры ; 
ходьба и бег 
врассыпную, 
 бег в 
умеренном 
темпе за 
воспитателем 
между 
предметами 
до 2 мин (в 
чередовании с 
ходьбой). 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
флажками. 

 

1. Прыжки в 
длину с разбега  
2. 
Перебрасывание 
мяча  
3. Ползание по 
прямой на 
ладонях и 
ступнях «по-
медвежьи»  
4. «Прокати — 
не урони».  
5. «Кто 
быстрее».  
6. «Забрось в 
кольцо».  
 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
полу» 
Подвижная 
игра 
«Совушка».  

 

Игра малой 
подвижности 
«Найди и 
промолчи». 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 



3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге 
врассыпну
ю между 
предметам
и, не 
задевая их; 
упражнять 
в бросании 
мяча о пол 
одной 
рукой и 
ловле 
двумя; 
упражнять 
в 
пролезании 
в обруч и 
равновесии
. 
Упражнять 
в беге на 
скорость; 
упражнять 
в бросании 
мяча в 
ходьбе и 
ловле его 
одной 
рукой; 
Повторить 
игровые 
упражнени
я с бегом и 
прыжками. 

Построение в 
шеренгу, 
проверка 
осанки и 
равнения; 
перестроение 
в колонну по 
одному; 
ходьба и бег в 
колонне по 
одному 
между 
предметами; 
ходьба и бег 
врассыпную. 
скамейке 
боком 
приставным 
шагом 
 

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
мячом. 

 

1. Бросание мяча 
о пол одной 
рукой, а ловля 
двумя  
2. Лазанье - 
пролезание в 
обруч правым  
3. Ходьба по 
гимнастической 

Подвижная 
игра 
«Пожарные на 
учении  
Подвижная 
игра 
«Мышеловка». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Игра малой 
подвижности 
или эстафета с 
мячом. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
ходьбе с 
замедление
м и 
ускорением 
темпа 
движения; 
закреплять 
навык 
ползания 
по 
гимнастиче
ской 
скамейке 

Построение в 
колонну по 
одному; 
ходьба и бег с 
ускорением и 
замедлением 
темпа 
движения по 
сигналу 
воспитателя; 
игровое 
упражнение 
«Быстро в 
колонны». 
кеглями  

Общеразвива
ющие 
упражнения с 
кольцом 

 

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
животе 
2. Ходьба с 
перешагиванием 
через набивные 
мячи 
3. Прыжки на 
двух ногах 
между «Сделай 
фигуру!» 
«Мяч 
водящему».  
«Кто быстрее» 

Подвижная 
игра «Караси и 
щука».  
Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
земле». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному за самым 
ловким игроком 
- Щукой. 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 



 

                        

 

 

 

 

 

   ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми» Л.И. Пензулаева 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижны
е игры 
(ПИ) 

  
СЕНТЯБРЬ 

на животе; 
повторить 
ходьбу с 
перешагива
нием через 
набивные 
мячи и 
прыжки 
между 
кеглями. 
Упражнять 
детей в 
ходьбе и 
беге с 
изменение
м темпа 
движения; 
повторить 
подвижную 
игру «Не 
оставайся 
на земле», 
игровые 
упражнени
я с мячом. 

  



1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в беге 
колонной по 
одному, в 
умении пере-
ходить с бега 
на ходьбу; в 
сохранении 
равновесия и 
правильной 
осанки при 
ходьбе по 
повышенной 
опоре. 
Развивать 
точность 
движений при 
переброске 
мяча 

Ходьба в 
колонне по 
одному в 
чередовании с 
бегом; бег 
врассыпную; бег 
с нахождением 
своего места в 
колонне 
 

            
Без 
предметов 

 

I. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
мешочком на 
голове; II.Прыжки 
на двух ногах 
через шнуры  
III. 
Перебрасывание 
мяча друг другу 
снизу 
 

 
П.и 
«Ловишки» 

Ходьба в  
медленном 
темпе. 
Игра малой 
подвижности 
«Вершки и 
корешки». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в 
равномерном 
беге с 
соблюдением 
дистанции; 
развивать 
координацию 
движений в 
прыжках с 
доставанием ло 
предмета; 
повторить 
упражнения с 
мячом и 
лазанье под 
шнур, не 
задевая его. 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
изменением 
положения рук 
по сигналу 
воспитателя  
Бег в колонне по 
одному в 
умеренном 
темпе, переход 
на ходьбу и 
перестроение в 
три колонны. 
 
 

ОРУ 
 С флажками 

1.Прыжки с 
доставанием до 
предмета, 
подвешенного на 
высоту поднятой 
руки ребенка. 
2.Перебрасывание 
мяча через шнур 
друг другу  
3.Лазанье под 
шнур,  

П/И «Не 
оставайся 
на полу» 

 Игра малой 
подвижности 
«Летает — не 
летает». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
и беге с четким 
фиксированием 
поворотов 
(ориентир — 
кубик или 
кегля); 
развивать 
ловкость в 
упражнениях с 
мячом, 
координацию 
движений в 
задании на 

Ходьба в 
колонне по 
одному с четким 
поворотом на 
углах за 
ла (площадки) 
по ориентирам. 
Бег в умеренном 
темпе. 
Перестроение 
в три колонны. 
 

ОРУ 
с мячом. 

1.Подбрасывание 
мяча одной рукой 
и ловля его двумя 
руками. 
2.Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
животе, 
подтягиваясь 
двумя руками 
3.Упражнение на 
умение сохранять 
равновесие  

Подвижная 
игра 
«Удочка» 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Игра «Летает 
— не летает». 



равновесие; по-
вторить 
упражнение на 
переползание 
по 
гимнастическо
й скамейке. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
чередовании 
ходьбы и бега 
по сигналу 
воспитателя; в 
ползании по 
гимнастическо
й скамейке на 
ладонях и 
коленях; в 
равновесии при 
ходьбе по 
гимнастическо
й скамейке с 
выполнением 
заданий. 
Повторить 
прыжки через 
шнуры. 
 

Ходьба и бег по 
кругу в 
чередовании по 
сигналу 
воспитателя. 
Поворот в 
ходьбе, беге 
производится в 
движении по 
сигналу 

ОРУ 
С 

гимнастичес
кой палкой 

1.Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
ладонях и коленях 
2.Ходьба по 
гимнастической 
скамейке;. 
3.Прыжки из 
обруча в обруч  

Подвижная 
игра «Не 
попадись». 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 
Игра 
«Фигуры».   
 

 
 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижны
е игры 
(ПИ) 

  
ОКТЯБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Закреплять 
навыки ходьбы 
и бега между 
предметами; 
упражнять в 
сохранении 
равновесия на 
повышенной 
опоре и 
прыжках; 
развивать 
ловкость в 
упражнении с 
мячом, 

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному между 
предметами. 
Ходьба в 
колонне по 
одному с 
ускорением и 
замедлением 
темпа движений; 
бег с 
преодолением 
препятствий 

 

ОРУ  

Без 
предметов 

1.     Равновесие 
— ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
 2. Прыжки на 
правой и левой 
ноге через шнуры 
 3.Броски малого 
мяча вверх и 
ловля его двумя 
руками.  с 
хлопком в ладоши 
 

 

«Перелет 
птиц». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

П.И. 
«Фигуры». 

 



 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
с изменением 
направления 
движения по 
сигналу; 
отрабатывать 
навык 
приземления на 
полусогнутые 
ноги в прыжках 
со скамейки; 
развивать 
координацию 
движений в 
упражнениях с 
мячом. 
 

Ходьба с 
изменением 
направления; бег 
с 
перешагиванием 
через предметы. 
Ходьба в 
колонне по 
одному с 
ускорением и 
замедлением 
темпа движений; 
бег с 
преодолением 
препятствий 

 
ОРУ  

с обручем 

 
1.Прыжки с 
высоты  
2.Отбивание мяча 
одной рукой на 
месте и с 
продвижением 
вперед 
3.Ползание на 
ладонях и ступнях  
 

 

«Не 
оставайся 
на полу». 

«Совушка»
.(ул.) 

 
 

 

И.М.П. «Эхо». 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
с высоким 
подниманием 
колен; 
повторить 
упражнения в 
ведении мяча; 
ползании; 
упражнять в со-
хранении 
равновесия при 
ходьбе по 
уменьшенной 
площади 
опоры. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному, ходьба с 
высоким 
подниманием 
колен  
Ходьба в 
колонне по 
одному с 
изменением 
направления  
бег, 
перепрыгивая 
через предметы 
 

 
ОРУ  

на  
гимнастичес

ких 
скамейках 

1.  Ведение мяча 
по прямой  
2.  Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
3. Ходьба по 
рейке 
гимнастической 
скамейки 
 
 

     
«Удочка». 

«Не 
попадись».

(ул) 
 

 
И.М.П. «Летает 
— не летает». 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Закреплять 
навык ходьбы 
со сменой 
темпа 
движения. Уп-
ражнять в беге 
врассыпную, в 
ползании на 
четвереньках с 
дополнитель-
ным заданием; 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
Бег врассыпную 
Ходьба в 
колонне по 
одному с 
остановкой по 
сигналу воспи-
тателя; бег в 
умеренном 

 
 

ОРУ  
с мячом 

1.  Ползание на 
четвереньках в 
прямом 
направлении, 
подталкивая мяч 
головой 
2.  Прыжки на 
правой и левой 
ноге между 
предметами  
3.  Равновесие — 

 
«Удочка». 
«Ловишки 

с 
ленточкам

и». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 
И.М.П. «Эхо». 
 



повторить 
упражнение на 
равновесие при 
ходьбе по по-
вышенной 
опоре. 
 

темпе 
 

ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
 

 
 
 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижны
е игры 
(ПИ) 

  
Ноябрь 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Закреплять 
навык ходьбы и 
бега по кругу; 
упражнять в 
ходьбе по 
канату (или 
толстому 
шнуру); 
упражнять в 
энергичном 
отталкивании в 
прыжках через 
шнур; 
повторить 
эстафету с 
мячом 
2.Закреплять 
навык ходьбы, 
перешагивая 
через 
предметы; по-
вторить 
игровые 
упражнения с 
мячом и 
прыжками. 
 

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному по кругу 
с ускорением и 
замедлением 
темпа движения.  
Ходьба в 
колонне по 
одному между 
кеглями, ходьба, 
с 
перешагиванием 
попеременно 
правой и левой 
ногой через 
шнуры; бег с 
перепрыгива - 
нием через 
бруски (кубики). 

 
ОРУ 
без 

 предметов 

1.Равновесие  
2.Прыжки на двух 
ногах через 
шнуры  
3.Эстафета с 
мячом «Мяч 
водящему».  
 
1.«Мяч о стенку».  
2. «Будь ловким». 

П.И. 
«Догони 
свою 
пару». 
П.И. 
«Мышелов
ка». 
   

И.М.П. 
«Угадай чей 
голосок? 
И.М.П. 
«Затейники». 
 

2 
Н 
Е 
Д 

1.Упражнять 
детей в ходьбе 
с изменением 
направления 

1.Ходьба в 
колонне по 
одному, ходьба с 
изменением 

 
ОРУ 

с короткой  
скакалкой 

1.Прыжки через 
короткую 
скакалку 
2.Ползание по 

П.И. «Не 
оставайся 
на полу». 

Подвижная 
игра 
«Фигуры». 
Игра 



Е 
Л 
Я 
 

движения; 
прыжках через 
короткую 
скакалку; 
бросании мяча 
друг другу; 
ползании по 
гимнастическо
й скамейке на 
четвереньках с 
мешочком на 
спине. 
2.Повторить 
игровые 
упражнения в 
прыжках и с 
мячом. 

направления 
движения по 
сигналу 
воспитателя; 
2.Бег с 
перепрыгивание
м через 
предметы 

гимнастической 
скамейке  
3.Броски мяча 
друг другу стоя в 
шеренгах 

«Затейники». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Упражнять в 
ходьбе и беге 
«змейкой» 
между 
предметами; 
повторить 
ведение мяча с 
продвижением 
вперед; 
упражнять в 
лазаньи под 
дугу, в 
равновесии. 
2.Упражнять 
детей в ходьбе 
с изменением 
темпа 
движения, с 
высоким 
подниманием 
колен; 
повторить 
игровые 
упражнения с 
мячом и с 
бегом. 
 

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному между 
кубиками ,  бег 
врассыпную. 
Ходьбу и бег 
повторить в 
чередовании и с 
выполнением 
различных 
упражнений. 
 

 
ОРУ 

с кубиками 

1. Ведение мяча в 
прямом 
направлении  
2. Лазанье под 
дугу 
3. Равновесие 
 
1. «Мяч 
водящему»   
  

П.И. 
«Перелет 
птиц». 
П.И. «По 
местам». 

«Летает — не 
летает».  
Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Закреплять 
навык ходьбы и 
бега между 
предметами, 
развивая 
координацию 
движений и 
ловкость; 

Ходьба и бег 
между 
предметами. 
Ходьба и бег 
врассыпную 
Ходьба с 
изменением 
направления 

 
ОРУ 
без 

 предметов 

1.Лазанье на 
гимнастическую 
стенку с 
переходом на 
другой пролет 
2.Прыжки на двух 
ногах через шнур 
3.Ходьба по 

П.И. 
«Фигуры» 
П.И. 
«Хитрая 
лиса». 

Ходьба в 
колонне по 
одному  
Игра малой 
подвижности 
по выбору 
детей 



 

разучить в 
лазаньи на 
гимнастическу
ю стенку 
переход с 
одного пролета 
на другой; 
повторить 
упражнения в 
прыжках и на 
равновесие. 
повторить 
прыжки на 
правой и левой 
ноге, огибая 
предметы; 
упражнять в 
выполнении 
заданий с 
мячом. 
 

движения, 
по сигналу 
воспитателя 
выполнение 
поворотов 
прыжков 
направо 
(налево); 

гимнастической 
скамейке боком 
приставным 
шагом 
4.Бросание мяча о 
стенку  
5.«Передай мяч».  
6.«С кочки на 
кочку».  
 

 
 



Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижны
е игры 
(ПИ) 

  
ДЕКАБРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
с различными 
положениями 
рук, в беге 
врассыпную; в 
сохранении 
равновесия при 
ходьбе в 
усложненной 
ситуации 
(боком 
приставным 
шагом, с 
перешагивание
м). Развивать 
ловкость в 
упражнениях с 
мячом, 
упражнять 
детей в 
продолжительн
ом беге; 
повторить 
упражнения в 
равновесии, в 
прыжках, с 
мячом. 
 

Ходьба и бег с 
различными 
положениями 
рук, бег в 
рассыпную 
 
 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
в парах 

 

1.Равновесие 
2.Прыжки на двух 
ногах между 
предметами 
3.Бросание 
малого мяча вверх 
одной рукой и 
ловля его двумя 
руками.  
4. «Пройди — не 
задень».  
5. «Пас на ходу».  
6. Прыжки на 
двух ногах через 
короткую 
скакалку 
 

Подвижная 
игра 
«Хитрая 
лиса». 
Подвижная 
игра 
«Совушка»
. 

Ходьба в 
колонне по 
одному 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
с изменением 
темпа 
движения, в 
прыжках на 
правой и левой 
ноге 
попеременно; 
повторить 
упражнения в 
ползании 
,повторить 
игровые 
упражнения на 
равновесие, в 

Ходьба в 
колонне по 
одному,  
ходьба широким 
свободным 
шагом; переход 
на обычную 
ходьбу; на 
следующий 
сигнал  
ходьба мелким, 
семенящим 
шагом, руки на 
пояс; бег 
врассыпную, 
ходьба в 

Общеразвив
ающие 
упражнения. 

 

1. Прыжки на 
правой и левой 
ноге 
попеременно, 
продвигаясь 
вперед  
2. Эстафета с 
мячом «Передача 
мяча в колонне 
3.Ползание по 
скамейке на 
ладонях и коленях  
4.«Пройди — не 
урони» 
5.«Из кружка в 
кружок» 

Подвижная 
игра 
«Салки с 
ленточкой»
.  
 

Игра малой 
подвижности 
«Эхо!». 
Ходьба в 
колонне по 
одному 



прыжках, на 
внимание. 
 

колонне по 
одному, 
перестроение в 
три колонны.  

6.Игровое 
упражнение 
«Стой!».  
 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу с 
изменением 
темпа 
движения, 
развивая 
ловкость и 
глазомер; 
упражнять в 
ползании на 
животе, в 
равновесии. 
Упражнять в 
подбрасывании 
малого мяча, 
упражнения в 
прыжках, на 
равновесие. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
ускорением и 
замедлением 
темпа движения 
,бег 
врассыпную; 
чередование 
ходьбы и бега. 
  

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с малым 
мячом 

 

1.Подбрасывание 
мяча правой и 
левой рукой  
2.Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
животе 
3.Равновесие  
1.«Пас на ходу».  
2.«Кто быстрее».  
3.«Пройди — не 
урони».  
 

Подвижная 
игра 
«Попрыгун
чики-
воробышки
».  
Подвижная 
игра 
«Лягушки 
и цапля». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному.  
Игра малой 
подвижности 
по выбору 
детей. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу и бег по 
кругу с 
поворотом в 
другую 
сторону; 
упражнять в 
ползании по 
скамейке 
,повторить 
упражнение в 
прыжках и на 
равновесие. 
Упражнять 
детей в ходьбе 
между 
постройками из 
снега; 
развивать 
ловкость и 
глазомер при 
метании 
снежков на 
дальность. 
 

Построение в 
шеренгу 
Перестроение в 
колонну по 
одному, переход 
на ходьбу по 
кругу. Ходьба и 
бег по кругу 
Ходьба в 
колонне по 
одному за 
ведущим между 
постройками из 
снега в среднем 
темпе. 
 
 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 

 

1.Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
2.Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком 
приставным 
шагом  
 3.Прыжки на 
двух ногах с 
мешочком 
4.«Точный пас».. 
5.«Кто дальше 
бросит?»  
6.«По дорожке 
проскользи».  
 

Подвижная 
игра 
«Хитрая 
лиса». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Эхо».  

 
 



                                                

 

 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижны
е игры 
(ПИ) 

  
ЯНВАРЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

      

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

      

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу с 
выполнением 
заданий для 
рук; упражнять 
в прыжках в 
длину с места; 
развивать 
ловкость в 
упражнениях с 
мячом и 
ползании по 
скамейке. 
Закреплять 
навык 
передвижения 
на лыжах 
скользящим 
шагом. 
Учить подъему 
в гору и спуску 
с нее 

Ходьба в 
колонне по 
одному, по 
команде 
воспитателя 
выполняя 
задания для рук 
— за голову, на 
пояс, вверх; 
ходьба и бег 
врассыпную. 
 Взять лыжи из 
стойки, скрепить 
их, вынести на 
участок детского 
сада. 
Построение с 
лыжами в 
шеренгу. 
 
 

Общеразвив
ающие 

упражнения 
с кубиком 

Общеразвив
ающие 

упражнения 
без лыж. 

Упражнения 
на лыжах: 

1.Прыжки в длину 
с места 
2.«Поймай мяч».  
3.Ползание по 
прямой на 
четвереньках 
1.Ходьба 
скользящим 
шагом по учебной 
лыжне (300 м).  
2.Ходьба змейкой 
по учебной лыжне 
с поворотами  
3.Подъем на горку 
«лесенкой» и 
спуск с нее в 
посадке лыжника 
 

Подвижная 
игра 
«Совушка»
. 
Подвижная 
игра : «Кто 
быстрее до 
флажка» 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному  
Легкий бег без 
лыж 200 
метров 
 
 



Закреплять 
повороты на 
лыжах. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу и бег с 
изменением 
направления 
движения; 
упражнять в 
ползании на 
четвереньках; 
повторить 
упражнения на 
сохранение 
равновесия и в 
прыжках. 
Закреплять 
навык 
передвижения 
на лыжах 
скользящим 
шагом. 
Закреплять 
повороты на 
лыжах. 
Упражнять в 
равновесии. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
изменением 
направления 
движения: 
ходьба и бег 
врассыпную по 
всему залу; 
ходьба в 
колонне по 
одному, 
перестроение в 
три колонны. 
 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
со скакалкой 
Общеразвив
ающие 
упражнения 
без лыж 
Упражнения 
на лыжах: 

 

1.Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
2.Равновесие  
3.Прыжки через 
короткую 
скакалку  
1.Ходьба 
скользящим 
шагом по учебной 
лыжне (300 м).  
2.Ходьба змейкой 
по учебной лыжне 
с поворотами  
3.Упражнение на 
равновесие.  

Подвижная 
игра «Паук 
и мухи» 
Подвижная 
игра : 
«Доганялк
и» 

Игра малой 
подвижности 
по выбору 
детей. 
 Легкий бег без 
лыж 200 
метров 
 

 
 

 

 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

  
ФЕВРАЛЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
сохранении 
равновесия при 
ходьбе по 
повышенной 
опоре с 
выполнением 
дополнительно
го задания, 
закреплять 

Ходьба в 
колонне по 
одному с 
выполнением 
задания в форме 
игры «Река и ров 
«Быстро по 
местам».  
Построение в 
шеренгу. Дети 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с обручем 

 

1.Равновесие — 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
2.Броски мяча  
3. Прыжки на 
двух ногах  
 
4.«Точная 
подача».  

Подвижная 
игра 
«Ключи».  
Подвижная 
игра «Два 
Мороза».  
 
Игра «У 
кого меньше 
шагов?». 

Ходьба в 
колонне по 
одному 



навык 
энергичного 
отталкивания 
от пола в 
прыжках; 
повторить 
упражнения в 
бросании мяча,  
повторить 
игровое 
задание с 
клюшкой и 
шайбой, 
игровое 
задание с 
прыжками. 
Учить ходьбе 
скользящим 
шагом 
 

кладут лыжи на 
снег — одну 
лыжу справа, 
другую — слева 
от себя, 
закрепляют 
лыжи на ногах. 
Педагог 
проверяет 
выполнение 
задания. 
 

5.«Попрыгунчики
».  
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе и беге с 
выполнением 
упражнений 
для рук; 
разучить 
прыжки с 
подскоком  
Упражнять в 
переброске 
мяча; 
повторить 
лазанье в обруч 
упражнения на 
санках, с 
клюшкой и 
шайбой. 
Учить 
выполнять 
боковые шаги 
переступанием 
вправо и влево, 
повороты 
вокруг себя. 
Повторить 
ходьбу на 
лыжах 
ступающим и 
скользящим 
шагом 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
затем ходьба с 
хлопками на 
каждый шаг 
перед собой и за 
спиной. Ходьба 
и 
бег врассыпную. 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Игра «Фигуры». 
Ходьба в 
колонне по 
одному в 
умеренном 
темпе; бег по 
всей площадке 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с палкой 

 

1, Прыжки  
2.Переброска 
мячей друг другу 
3.Лазанье пол 
дугу  
4 «Гонки санок».  
5. «Пас на 
клюшку».  
6.Ходьба на 
лыжах по учебной 
лыжне 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
земле». 

Игра 
«Затейники». 

3 
Н 

Повторить 
ходьбу со 

Ходьба в 
колонне по 

Общеразвив
ающие 

Лазанье на 
гимнастическую 

Подвижная 
игра «Не 

Ходьба в 
колонне по 



Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

сменой темпа 
движения; 
упражнять в 
попеременном 
подпрыгивании 
на правой и 
левой ноге , в 
метании 
мешочков, 
лазаньи на 
гимнастическу
ю стенку; 
повторить 
упражнения на 
сохранение 
равновесия при 
ходьбе на 
повышенной 
опоре с 
выполнением 
дополнительно
го задания, 
повторить 
игровые 
упражнения на 
санках, с 
клюшкой и 
шайбой 
Повторить 
выполнение на 
лыжах 
различных 
шагов и 
поворотов. 
Повторить 
ходьбу на 
лыжах 
скользящим 
шагом. 

одному 
широким 
свободным 
шагом; переход 
на обычную 
ходьбу 
Подпрыгивания 
попеременно на 
правой и левой 
ноге в движении 
Построение в 
две шеренги. 
Повторить на 
месте 
переступание 
вправо и влево 
под счет 
педагога 
Игровое задание 
«Шире шаг» 

упражнения 
 

стенку 
1.Равновесие — 
ходьба парами  
2.«Попади в круг» 
3. «Гонка санок».  
4.«Загони шайбу».  
 

попадись»  
 

одному. 
Игра 
«Карусель». 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе в 
колонне по 
одному с 
выполнением 
задания на 
внимание, в 
ползании на 
четвереньках 
между 
предметами; 
повторить 
упражнения на 

Построение в 
шеренгу, 
проверка осанки, 
равнения. 
Ходьба в 
колонне по 
одному. Ходьба 
и бег 
врассыпную с 
нахождением 
своего места в 
колонне (в 
чередовании). 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с мячом 
(большой 
диаметр) 

 

1.Ползание на 
четвереньках 
между 
предметами 
2.Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
хлопками 
3. Прыжки из 
обруча в обруч 
 4.«Не попадись».  
Упражнения на 
лыжах: 

Подвижная 
игра 
«Жмурки». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Угадай, чей 
голосок?». 
Игра «Белые 
медведи» 



равновесие и 
прыжки. 
Упражнять в 
ходьбе и беге с 
выполнением 
задания «Найди 
свой цвет»; 
повторить 
игровое 
задание с 
метанием 
снежков с 
прыжками 
Повторить 
выполнение 
упражнений на 
лыжах: 
«пружинка», 
приседание, 
повороты 
переступанием  

Ходьба и бег с 
выполнением 
задания «Найди 
свой цвет».  
Построение в 
две шеренги 
Ходьба по 
извилистой 
лыжне 
 

«пружинка», 
приседания, 
повороты 
переступанием в 
обе стороны, на 
месте. 
 

 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

  
МАРТ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
и беге между 
предметами; в 
сохранении 
равновесия при 
ходьбе по 
повышенной 
опоре с 
дополнительны
м заданием; 
повторить 
задание в 
прыжках, 
эстафету с 
мячом. 
 
Повторить 
упражнения в 
беге на 
скорость, 

Ходьба в 
колонне по 
одному; ходьба 
и бег между 
кеглями и 
кубиками  
ходьба и бег 
врассыпную 
 
 
Игровое 
упражнение 
«Бегуны». 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с малым 
мячом 

 

1.  Равновесие  
2.  Прыжки 
3. Эстафета с 
мячом 
 
  Игровые 
упражнения 
1. Игра «Лягушки 
в болоте» 
2.«Мяч о стенку».  
 

Подвижная 
игра 
«Ключи». 
Игра 
«Совушка». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Игра малой 
подвижности. 



игровые 
задания с 
прыжками и 
мячом. 
 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
в колонне по 
одному, беге 
врассыпную; 
повторить 
упражнение в 
прыжках, 
ползании; 
задания с 
мячом. 
Упражнять 
детей в беге, в 
прыжках; 
развивать 
ловкость в 
заданиях с 
мячом. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному, игровое 
задание «Река и 
ров» (с 
прыжками); 
ходьба и бег 
врассыпную. 
 
Игра с бегом 
«Мы — веселые 
ребята» 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с флажками 

 

1.Прыжки  
2.Перебрасывание 
мяча через сетку  
3.Ползание под 
шнур 
Игра с бегом «Мы 
— веселые 
ребята».  
 

Подвижная 
игра 
«Затейники»
.  
Игра 
«Охотники и 
утки» 
 

 Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Игра «Тихо — 
громко» 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу с 
выполнением 
заданий; 
упражнять в 
метании 
мешочков в 
горизонтальну
ю цель; 
повторить 
упражнения в 
ползании и на 
сохранение 
равновесия при 
ходьбе по 
повышенной 
опоре. 
 
Упражнять 
детей в беге на 
скорость; 
повторить 
игровые 
упражнения с 
прыжками, с 
мячом. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному; по 
сигналу 
воспитателя 
ходьба на носках 
ходьба и бег 
врассыпную. 
 
Игра с бегом 
«Кто скорее до 
мяча» 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с палкой 

 

1.Метание 
мешочков  
2.Ползание  
3.Равновесие  
1.«Пас ногой» 
2.«Ловкие 
зайчата» 
 

Подвижная 
игра «Волк 
во рву». 
Подвижная 
игра 
«Горелки» 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
Игра «Эхо». 
 



4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу и бег с 
выполнением 
задания; 
упражнять в 
лазаньи на 
гимнастическу
ю стенку; 
повторить 
упражнения на 
равновесие и 
прыжки. 
Повторить 
упражнения с 
бегом, в 
прыжках и с 
мячом. 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному; игровое 
задание «Река и 
ров»; ходьба и 
бег врассыпную 
с остановкой по 
сигналу 
педагога. 
Игровое 
упражнение 
«Салки — 
перебежки». 

Общеразвив
ающие 
упражнения 

 

1.Лазанье на 
гимнастическую 
стенку  
2.Равновесие  
3.Прыжки на 
правой и левой 
ноге  
«Передача мяча в 
колонне» 
 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
Игра 
«Удочка»  
 

Игра малой 
подвижности 
по выбору 
детей. 
Игра 
«Горелки». 

 
 

 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн
ая часть Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

  
Апрель 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
игровое 
упражнение в 
ходьбе и беге; 
упражнения на 
равновесие, в 
прыжках, с 
мячом. 
Повторить 
игровое 
упражнение с 
бегом; игровые 
задания с 
мячом, с 
прыжками. 
 
 

Игра «Быстро 
возьми».  
 
 
Игровое задание 
«Быстро в 
шеренгу» 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с малым 
мячом 

 

Равновесие 
Прыжки на двух 
ногах  
Переброска мячей 
в шеренгах 
1. «Перешагни — 
не задень».  
2. «С кочки на 
кочку» 
 

Подвижная 
игра 
«Хитрая 
лиса». 
Подвижная 
игра 
«Охотники и 
утки». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному 
 Игра малой 
подвижности 
«Великаны и 
гномы». 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 

Повторить 
упражнения в 
ходьбе и беге; 
упражнять 

Ходьба и бег в 
колонне по 
одному 
ходьба и бег 

Общеразвив
ающие 
упражнения 

1. Прыжки в 
длину с 
разбега. 

2. Броски мяча 

Подвижная 
игра 
«Мышеловк

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Ходьба в 
колонне по 



Л 
Я 
 

детей в 
прыжках в 
длину с 
разбега, в 
перебрасывани
и мяча друг 
другу 

Повторить 
игровое 
задание с 
ходьбой и 
бегом; игровые 
упражнения с 
мячом, в 
прыжках. 
 

 

врассыпную. 

«Слушай 
сигнал».  

 
 
 

с обручем. 

 

друг другу в 
парах. 

3.Ползание на 
четвереньках  
1.«Пас ногой».  
2.«Пингвины».  
 

а». 

Подвижная 
игра 
«Горелки 
 

одному. 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
в колонне по 
одному, в 
построении в 
пары (колонна 
по два); в 
метании 
мешочков на 
дальность, в 
ползании, в 
равновесии. 

Повторить бег 
на скорость; 
упражнять 
детей в 
заданиях с 
прыжками, в 
равновесии. 

Построение в 
шеренгу, 
перестроение в 
колонну по 
одному; ходьба в 
колонне по 
одному, ходьба 
и бег 
врассыпную. 
Ходьба в 
колонне по 
одному; бег в 
колонне по 
одному. 
«Перебежки» 

Общеразвив
ающие 
упражнения 

1.Метание 
мешочков на 
дальность  
2.Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
3.Ходьба боком 
приставным 
шагом с 
мешочком на 
голове 
4.Прыжки на двух 
ногах 
1. «Пройди — не 
задень».  
2. «Кто дальше 
прыгнет».  
3. «Пас ногой».  
4. «Поймай мяч». 

Подвижная 
игра 
«Затейники»
. 

Подвижная 
игра малой 
подвижност
и «Тихо — 
громко». 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 
Ходьба в 
колонне по 
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
ходьбу и бег с 
выполнением 
заданий; 
упражнения в 
равновесии, в 
прыжках и с 
мячом. 
Повторить 
ходьбу и бег с 

Игровое задание 
«По местам» 
Игровое задание 
«По местам» 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
на 
гимнастичес
ких 
скамейках 
 

1. Бросание 
мяча в 
шеренгах. 

2. Прыжки в 
длину с разбега. 

 3.     Равновесие 
1. Бросание 

мяча в 
шеренгах. 

2. Прыжки в 

Подвижная 
игра «Салки 
с 
ленточкой». 
Подвижная 
игра «Салки 
с 
ленточкой». 
 

Ходьба в 
колонне по 
одному.  
Ходьба в 
колонне по 
одному. 
 



выполнением 
заданий; 
упражнения в 
равновесии, в 
прыжках и с 
мячом. 
 
 

длину с разбега. 
 3.     Равновесие  
 

 
 
 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заклю
ая  Общеразви

вающие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные 
движения 

Подвижные 
игры 
(ПИ) 

  
МАЙ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить 
упражнения в 
ходьбе и беге; в 
равновесии при 
ходьбе по 
повышенной 
опоре; в 
прыжках с 
продвижением 
вперед на 
одной ноге; в 
бросании 
малого мяча о 
стенку. 
Упражнять 
детей в 
продолжительн
ом беге, 
упражнять в 
прыжках через 
короткую 
скакалку; 
повторить 
упражнение в 
равновесии с 
дополнительны
м заданием. 

Ходьба в 
колонне по 
одному, по 
сигналу 
воспитателя 
перестроение в 
пары по ходу 
движения (без 
остановки); бег 
врассыпную. 
Ходьба в 
колонне по 
одному, переход 
на бег в среднем 
темпе 
(продолжительн
ость до 2 минут); 
переход на 
ходьбу; 
повторить бег. 
 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с обручем 
 

 

1. Равновесие 
2.Прыжки с ноги 
на ногу 
3.Броски малого 
мяча о стену и 
ловля его после 
отскока 
4. «Пас на ходу». 
5. «Брось — 
поймай».  
6. «Прыжки через 
короткую 
скакалку» 
 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
 

Игра м  
подви  
«Вели   
гномы  
Игра п   
детей. 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

Упражнять 
детей в ходьбе 
и беге со 
сменой темпа 
движения, в 
прыжках в 
длину с места; 

Ходьба в 
колонне по 
одному; ходьба 
со сменой темпа 
движения по 
сигналу 
педагога; ходьба 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с мячом 
(большой 
диаметр) 

 

1.Прыжки в длину 
с места 
2.Ведение мяча 
одной рукой, 
продвигаясь 
вперед шагом  
3.Пролезание в 

Подвижная 
игра 
«Горелки». 
Игра 
«Мышеловк
а». 
 

Игра м  
подви  
«Лета    
летает  
Ходьб   
колон   
одном  



 повторить 
упражнения с 
мячом 
Упражнять 
детей ходьбе и 
беге с 
выполнением 
заданий; 
повторить 
упражнения с 
мячом, в 
прыжках. 

и бег 
врассыпную. 
Ходьба в 
колонне по 
одному, ходьба с 
высоким 
подниманием 
колен (как 
петушки) в 
медленном 
темпе; ходьба 
мелким, 
семенящим 
шагом, руки на 
поясе (как 
мышки) в 
чередовании; бег 
врассыпную. 
 
 

обруч прямо и 
боком 
4. «Ловкие 
прыгуны».  
5. «Проведи мяч» 
6. «Пас друг другу 
 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять 
детей в ходьбе 
и беге в 
колонне по 
одному, по 
кругу; в ходьбе 
и беге 
врассыпную; в 
метании 
мешочков на 
дальность, в 
прыжках, в 
равновесии. 
Упражнять 
детей в ходьбе 
и беге между 
предметами, в 
ходьбе и беге 
врассыпную; 
повторить 
задания с 
мячом и 
прыжками. 

Ходьба в 
колонне по 
одному; по 
сигналу 
воспитателя 
ходьба 
по кругу, бег по 
кругу с 
поворотом в 
другую сторону 
в движении (без 
остановки); 
ходьба и бег 
врассыпную. 
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
 

1.Метание 
мешочков на 
дальность 
2.Равновесие  
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
четвереньках  
«Мяч водящему».  
«Кто скорее до 
кегли».  
Индивидуальные 
игры с мячом. 
 

Подвижная 
игра 
«Воробьи и 
кошка» 
 
Подвижная 
игра 
«Горелки». 
 

Ходьб   
колон   
одном  
Ходьб   
колон   
одном  

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в 
ходьбе и беге с 
выполнением 
заданий по 
сигналу; 
повторить 
упражнения в 
лазанье на 
гимнастическу

Ходьба в 
колонне по 
одному 
Ходьба и бег 
врассыпную. 
  
 

Общеразвив
ающие 
упражнения 
с палками 
 

1.Лазанье по 
гимнастической  
2.Равновесие  
3.Прыжки на двух 
ногах между 
кеглями  
«Кто быстрее».  
«Пас ногой».  
«Кто выше 

Подвижная 
игра 
«Охотники и 
утки». 
Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
земле». 

Игра м  
подви  
«Лета    
летает  
Игра м  
подви  
по выб  
детей. 



ю стенку; 
упражнять в 
сохранении 
равновесия при 
ходьбе по 
повышенной 
опоре, в 
прыжках. 
Повторить 
игровые 
упражнения с 
ходьбой и 
бегом; 
упражнять в 
заданиях с 
мячом. 

прыгнет».  
 

 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 
работы в ДОУ. 
 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  
обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 
учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 
 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 
интерес детей к: 
• явлениям нравственной жизни ребенка;  
• окружающей природе; 
• миру искусства и литературы;  
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 
поселок,  День народного единства, День матери, День защитника Отечества и др.); 
• сезонным явлениям;  
• народной культуре и  традициям. 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 



В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 
теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 
находящихся в группе    и уголках развития. 
  Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 
областей. 

Комплексно – тематическое планирование 

для детей 2 –4лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

 

сентябрь 

 

1 

 

До свидания, 
лето, 

здравствуй, 
детский сад!» 

Содействие возникновению у 
детей чувства радости от 
возвращения в детский сад. 
Продолжение знакомства с 
детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка: 
профессии сотрудников детского 
сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник), 
предметное окружение, правила 
поведения в детском саду, вза-
имоотношения со сверстниками. 
Продолжение знакомства с 
окружающей средой группы, поме-
щениями детского сада. 
Рассматривание игрушек, 
называние их формы, цвета, 
строения. Знакомство детей друг с 
другом в ходе игр (если дети уже 
знакомы, следует помочь им 
вспомнить друг друга). 
Формирование дружеских, 
доброжелательных отношений 
между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о 
дружбе, совместные игры). 

 

 

  

2 

 

Мой город 

 

 

Формирование первичных 
представлений о родной стране 
(название города).  Побуждение 
детей рассказывать о том, где они 
гуляли в выходные дни (в парке, 

 



сквере, детском городке и т.д.) 

 

3 

 

Уроки  

Мойдодыра 

 

 

Совершенствование культурно – 
гигиенических навыков, 
формирование простейших навыков 
поведения во время еды, умывания. 
Формирование привычки следить за 
своим внешним видом; умения 
правильно пользоваться мылом, 
аккуратно умываться; насухо 
вытираться, пользоваться расческой 
и носовым платком. 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

Правила и 
безопасность 

дорожного 
движения 

Расширение ориентировки в 
окружающем пространстве. 
Знакомство с понятиями «улица», 
«дорога», «светофор». Рассказы 
детям о работе водителя.  
Формирование умения различать 
транспортные средства:  легковой, 
грузовой автомобили, «скорая 
помощь», пожарная машина. 
Формирование первичных 
представлений о безопасном 
поведении на дорогах. 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Осень 

 Формирование элементарных 
представлений об осени (сезонные 
изменения в природе, одежде лю-
дей, на участке детского сада); 
первичных представлений о сборе 
урожая, о некоторых овощах, 
фруктах, ягодах, грибах. 
Собирание с детьми на прогулках 
разноцветных листьев, 
рассматривание их, сравнение по 
форме и величине. Расширение 
знаний о домашних животных и 
птицах. Знакомство с 
особенностями поведения лесных 
зверей и птиц осенью. 

 

 

 

2 

 

3 

 

«Что такое 
хорошо и что 

Закрепление навыков культурного 
поведения в детском саду, дома, на 
улице. Формирование элементарных 
представлений о том, что хорошо и 
что плохо. Создание условий для 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

такое плохо?» 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

формирования доброжелательности, 
доброты, дружелюбия. Создание 
игровых ситуаций, способствующих 
формированию внимательного, 
заботливого отношения  к 
окружающим. 

 

Заполнение карт развития детей 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Мои любимые 
игры  и 

игрушки 

 

 

 

 

 

Поощрение участия детей  в 
совместных играх. Развитие 
интереса к различным видам игр. 
Содействия детям в объединения 
для игры в группы по 2 – 3 человека 
на основе личных симпатий.  
Развитие у детей интереса к 
окружающему миру в процессе игр 
с игрушками, природными и 
строительными материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

1 

 

2 

 

 

Развитие умения различать и 
называть органы чувств (глаза, рот, 
нос, уши), формирование 

 



 

3 

Я вырасту 
здоровым 

  

 

 

 

 

 

представления о их роли в 
организме и о том, как их беречь и 
ухаживать за ними. Формирование 
представлений о полезной и 
вредной пище; об овощах  и 
фруктах, молочных продуктах  
полезных для здоровья человека. 

 

4 

 

Мой дом 

Знакомство с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, 
бытовыми приборами. 

 

 

декабрь 

 

1 

 

Материалы и 
их свойства 

Знакомство с материалами (дерево, 
бумага, ткань, глина), их свойствами 
(прочность, твердость, мягкость). 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

Новый год 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-худо-
жественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего 
праздника 

 

4 

 

Январь 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Зимние 

 

 каникулы 

 

Зимние игры и забавы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям от праздника  

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

Знакомство  

Расширение представлений о 
народной игрушке (дымковская 
игрушка, матрешка и др.). Зна-
комство с народными промыслами. 

 

 

 



 

 

4 

с  народной 
культурой  и 
традициями 

Продолжение знакомства с устным 
народным творчеством. 

Использование фольклора при 
организации всех видов детской 
деятельности. 

 

февраль 

 

1 

 

 

 

 

 

Зима 

Формирование элементарных 
представлений о зиме (сезонные 
изменения в природе, одежде лю-
дей, на участке детского сада). 
Расширение знаний о домашних 
животных и птицах. Знакомство с 
некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц 
зимой. 

 

 

2 

 

3 

 

День  

Защитника 

Отечества 

Осуществление патриотического 
воспитания. Знакомство с 
«военными» профессиями. 
Воспитание любви к Родине. 
Формирование первичных 
гендерных представлений 
(воспитание в мальчиках 
стремления быть сильными, 
смелыми, стать защитниками). 

 

 

4 

 

 

8 Марта 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской. 
продуктивной, музы- кально – 
художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения к 
воспитателям. 

 

 

  

март 

 

1 

 

2 

 

Мир  

профессий 

 

Формирование положительного 
отношения к труду взрослых. 
Формирование желания принимать 
участие в посильном труде. 
Воспитание уважения к чужому 
труду.. Продолжение знакомства с 
трудом близких взрослых. Рассказы 
детям о профессиях (воспитатель, 

 

 

 

3 



помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, 
продавец, повар, шофер, строитель). 

 

4 

 

Неделя детской 
книги 

 

 

 

Формирование интереса к книгам. 
Чтение художественных и 
познавательных книг.  

Развитие умения слушать, 
сопереживать героям произведения. 
Развитие умения с помощью 
воспитателя инсценировать и 
драматизировать небольшие 
отрывки из сказок и  песенок. 

Рассматривание иллюстраций. 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Неделя 
здоровья 

Формирование представлений о том, 
что утренняя зарядка, игры, 
физические упражнения  вызывают 
хорошее настроение, с помощью сна 
восстанавливают силы. Воспитание 
бережного отношения к своему 
телу, своему здоровью, здоровью 
других детей. 

 

 

 

2 

 

Весна 

 

 

 

 

 

 

Расширение представлений о весне. 
Воспитание бережного отношения 
к природе, умения замечать красоту 
весенней природы. 

Расширение представлений о 
сезонных изменениях (изменения в 
погоде, растения весной, поведение 
зверей и птиц). 

Расширение представлений о 
простейших связях в природе 
(потеплело — появилась травка и т. 
д.). Отражение впечатлений о весне 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

 

в разных видах художественной 
деятельности 

 

Заполнение карт развития детей 

 

май 

 

1 

  

В гостях у 
сказки 

 

Формирование целостной картины 
мира, в том числе первичных 
ценностных представлений. 
Развитие умения слушать, следить 
за развитием действия, 
сопереживать героям произведения. 

 

 

2 

 

Международны
й день семьи 

 

Беседы с ребенком о членах его 
семьи, закрепление умения называть 
их имена. 

 

 

3 

 

Лето 

Расширение представлений детей о 
лете, о сезонных изменениях 
(сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского 
сада). 

Формирование элементарных 
представлений о садовых и 
огородных растениях. 
Формирование исследовательского 
и познавательного интереса в ходе 
экспериментирования с водой и 
песком. Воспитание бережного 
отношения к природе, умения 
замечать красоту летней природы. 

 

 

 

 

4 

 



В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

 

 

 

Комплексно – тематическое планирование 

для детей 4 –5 лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

 

сентябрь 

 

1 

 

День знаний 

Развитие у детей познавательной 
мотивации, интереса к школе, 
книгам. Формирование дружеских, 
доброжелательных отношений 
между детьми. Продолжение 
знакомства с детским садом как 
ближайшим социальным 
окружением ребенка (обращая 
внимание на произошедшие 
изменения: покрашен забор, 
появились новые столы), 
расширение представлений о 
профессиях сотрудников детского 
сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник). 

 

 

 

  

2 

 

Мой город 

 

Воспитание любви к родному краю; 
рассказы детям о самых красивых 
местах родного города, его 
достопримечательностях. 

 

 

 

3 

 

 

Правила и 
безопасность 

дорожного 
движения 

Развитие наблюдательности, умения 
ориентироваться в помещении и на 
участке, детского сада, в ближайшей 
местности. Продолжение 
знакомства с понятиями «улица», 
«дорога», «перекресток», 
«остановка общественного 
транспорта» и элементарными 
правилами поведения на улице. 
Уточнение знаний о работе 
светофора и полицейского, 

 

 

 

4 



знакомство с различными видами 
городского транспорта, знаками 
дорожного движения «пешеходный 
переход», «остановка 
общественного транспорта». 
Формирование навыков 
культурного поведения в 
общественном транспорте. 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень 

 Расширение представлений детей 
об осени. Развитие умения 
устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли 
бабочки, отцвели цветы и т. д.), 
вести сезонные наблюдения. 
Расширение представлений о 
сельскохозяйственных профессиях, 
о профессии лесника. Расширение 
знаний об овощах и фруктах 
(местных, экзотических). 

Расширение представлений о 
правилах безопасного поведения на 
природе. Воспитание бережного 
отношения к природе. 
Формирование элементарных эко-
логических представлений. 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

Азбука 
вежливости 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование личного отношения 
к соблюдению моральных норм. 
Продолжение работы по 
формированию доброжелательных 
взаимоотношений между детьми. 
Напоминания детям о 
необходимости здороваться, 
прощаться, называть работников 
дошкольного учреждения по имени 
и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо 
выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

Заполнение карт развития детей 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Мои любимые 
игры  и 

игрушки 

 

 

 

 

Развитие игровой деятельности 
детей. Приобщение к 
элементарным общепринятым 
нормам и правилам 
взаимоотношений со сверстниками 
и взрослыми. Продолжение работы 
по развитию и обогащению 
сюжетов игр; подведение 
(используя косвенные методы) 
детей к самостоятельному 
созданию игровых замыслов. 
Развитие творческих способностей 
детей в сюжетно –ролевых, 
подвижных, театрализованных, 
играх. Закрепление 
познавательного материала в 
дидактических играх. 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

1 

 

 

Я вырасту 
здоровым 

  

 

Продолжение знакомства с частями 
тела и органами чувств человека. 
Воспитание потребности в 
соблюдении режима питания, 
употреблении в пищу овощей и 
фруктов, других полезных 
продуктов. Расширение 
представлений о важности для 
здоровья сна, гигиенических 
процедур, закаливания. 

 

 

 

2 

 

3 

 

Человек и 
природа 

 

 

 

Расширение представлений детей о 
природе. Продолжение знакомства с 
многообразием животного   
растительного мира, с явлениями 
неживой природы. Формирование 
элементарных представлений о 
способах взаимодействия с 
животными и растениями, о 
правилах поведения в природе.  

 

 

 

4 

   .Создание условий для расширения 
представлений детей об 

 



декабрь  

1 

Материалы и 
их свойства 

окружающем мире. Продолжение 
знакомства с признаками предметов, 
совершенствование умения 
определять их цвет, форму, вес, 
величину. Развивать умения 
сравнивать   группировать предметы 
по этим признакам. Рассказы детям 
о материалах, из которых сделаны 
предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснение 
целесообразности изготовления 
предмета из определенного 
материала. Помощь детям в 
установлении связи между 
назначением и строением, 
назначением и материалом 
предметов.  

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

Новый год 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-худо-
жественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего 
праздника 

 

 

 

4 

 

Январь 

 

 

 

1 

 

 

Зимние 

 

 каникулы 

 

Зимние игры и забавы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям от праздника  

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

Народная 
культура и 
традиции 

Расширение представлений о 
народной игрушке (дымковская 
игрушка, матрешка и др.). 
Знакомство с народными 
промыслами. 

Привлечение детей к созданию 
узоров дымковской и 
филимоновской росписи. 
Продолжение знакомства с устным 
народным творчеством. 

 

 

 

 

4 



Использование фольклора при 
организации всех видов детской 
деятельности 

 

февраль 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Зима 

Расширение представлений детей о 
зиме. Развитие умения 
устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой 
природы. Развитие умения вести 
сезонные наблюдения, замечать 
красоту зимней природы, отражать 
ее в рисунках, лепке. Знакомство с 
зимними видами спорта. 

Формирование представлений о 
безопасном поведении людей 
зимой. Формирование 
исследовательского и 
познавательного интереса в ходе 
экспериментирования с водой и 
льдом. Закрепление знаний о 
свойствах снега и льда. 

Расширение представлений о 
местах, где всегда зима, о 
животных Арктики и Антарктики. 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

День 

защитника 
Отечества 

 

. Знакомство детей с «военными» 
профессиями (солдат, танкист, 
летчик, моряк, пограничник); с 
военной техникой (танк, самолет, 
военный крейсер); с флагом 
России. Воспитание любви к 
Родине. Осуществление гендерного 
воспитания (формировать у 
мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитание в 
девочках уважения к мальчикам 
как будущим защитникам Родины). 
Приобщение к русской истории 
через знакомство с былинами о 
богатырях. 

 

 



 

4 

 

Международны
й женский день 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения к 
воспитателям, другим сотрудникам 
детского сада. 

Расширение гендерных 
представлений. Привлечение детей 
к изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. 

 

 

 

  

март 

 

1 

 

2 

 

Мир 

профессий 

Расширение представлений 
дошкольников о  труде взрослых, о 
разных профессиях. Продолжение 
знакомства с профессиями (шофер, 
почтальон, продавец, врач). 
Формирование интереса к 
профессиям родителей, 
подчеркивание значимости их 
труда. 

 

 

 

3 

 

4 

 

Неделя детской 
книги 

 

 

 

 

 

27 – 
Международны
й день театра 

 

Продолжение работы по 
формированию интереса к книгам. 
Чтение художественных и 
познавательных книг. 
Формирование понимания того, что 
из книг можно узнать много 
интересного. Рассматривание 
иллюстраций. 

 

Развитие интереса к 
театрализованной игре. Воспитание 
артистических качеств, раскрытие 
творческого потенциала, вовлечение 
детей в различные 
театрализованные представления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

апрель 

 

1 

 

Неделя 
здоровья 

 

Формирование представлений о 
здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для 
организма человека. Воспитание 
потребности быть здоровым. 

Формирование интереса и любви к 
спорту, к физическим упражнениям. 

 

 

 

 

2 

 

Что нам стоит 

 дом построить 

Знакомство детей с архитектурой. 
Формирование представлений о 
том, что дома, в которых они живут 
и другие здания – это 
архитектурные сооружения. 
Развитие способности различать и 
называть строительные детали, 
умения анализировать образец 
постройки. Сооружение построек 
из крупного и мелкого 
строительного материала, 
использование деталей разных 
цветов для создания и украшения 
построек. 

 

 

 

3 

 

Весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение представлений детей о 
весне. Развитие умения 
устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонные на-
блюдения. 

Расширение представлений о 
правилах безопасного поведения на 
природе. Воспитание бережного 
отношения к природе. 

Формирование элементарных 
экологических представлений. 
Формирование представлений о 
работах, проводимых весной в саду 
и огороде. 

Привлечение детей к посильному 
труду на участке детского сада, в 

 

 



цветнике. 

 

4 

 

Неделя 
пожарной 

безопасности и 
ЧС 

 

 

 

 

Мониторинг 

 

Рассказы детям о работе пожарных, 
причинах возникновения пожаров и 
правилах поведения при пожаре. 

Знакомство с правилами 
безопасного поведения во время 
игр. Рассказы о ситуациях, опасных 
для жизни и здоровья. 

 

Заполнение карт развития детей 

 

 

 

май 

 

1 

 

В гостях у 
сказки 

 

Формирование целостной картины 
мира,  в том числе первичных 
ценностных представлений. 
Воспитание нравственных качеств 
личности. 

 

 

2 

 

Международны
й день семьи 

 

Углубление представлений детей о 
семье (ее членах, родственных 
отношениях) ее истории, что семья 
– это все, кто живет вместе с 
ребенком. 

 

 

 

3 

 

Мир 

искусства 

 

 

 

Приобщение детей к восприятию 
искусства, развитие интереса к 
нему. Знакомство  детей с 
профессиями артиста, художника, 
композитора. Закрепление умения 
различать жанры и виды искусства: 
стихи, проза, загадки, песни, танцы, 
музыка, картина. 

 

 



 

4 

 

Лето 

Расширение представлений детей о 
лете. 

 Развитие умения устанавливать 
простейшие связи между явле-
ниями живой и неживой природы, 
вести сезонные наблюдения. 

Знакомство с летними видами 
спорта. Формирование 
представлений о безопасном 
поведении в лесу. 

Знакомство с опасными 
насекомыми и ядовитыми 
растениями. 

 

 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

 

Комплексно – тематическое планирование 

для детей 5 –6 лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

 

сентябрь 

 

1 

 

День знаний 

Развитие у детей познавательной 
мотивации, интереса к школе, 
книгам. Формирование дружеских, 
доброжелательных отношений 
между детьми. Продолжение 
знакомства с детским садом как 
ближайшим социальным 
окружением ребенка (обращая 
внимание на произошедшие 
изменения: покрашен забор, 
появились новые столы), 
расширение представлений о 
профессиях сотрудников детского 
сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник). 

 

 

 

 



  

 

 

2 

 

 

 

 

Мой город, моя 
страна 

Расширение представлений детей о 
родной стране. Формирование 
интереса к «малой Родине». 
Рассказы детям о 
достопримечательностях, культуре, 
традициях родного края; о 
замечательных людях 
прославивших свой край. Рассказы 
детям о том, что Москва – главный 
город, столица нашей Родины. 
Знакомство с флагом и гербом 
России, мелодией гимна. 

 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

Правила и 
безопасность 

дорожного 
движения 

Уточнение знаний детей об 
элементах дороги (проезжая часть, 
пешеходный переход, тротуар), о 
движении транспорта, о работе 
светофора. Знакомство с названием 
ближайших к детскому саду улиц и 
улиц, на которых живут дети. 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень 

 Расширение знаний детей об осени. 
Продолжение знакомства с 
сельскохозяйственными 
профессиями. Закрепление знаний о 
правилах безопасного поведения в 
природе. Формирование 
обобщенных представлений об 
осени как времени года, 
приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе, 
явлениях природы. 

Формирование первичных 
представлений об экосистемах, 
природных зонах. Расширение 
представлений о неживой природе. 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

Азбука 
вежливости 

 

 

Воспитание дружеских 
взаимоотношений между детьми, 
уважительного отношения к 
окружающим. Формирование 
желания заботиться о младших, 
помогать им, защищать тех, кто 
слабее, развитие сочувствия, 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

отзывчивости.. Обогащение словаря 
детей вежливыми словами, 
побуждение к использованию в речи 
фольклора (пословицы, поговорки и 
т.д.) 

 

Заполнение карт развития детей 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

народного 
единства 

 

Расширение представлений  

детей о родной стране, о 
государственных праздниках.  

Сообщение детям элементарных 
сведений об истории России. 

 Формирование представлений о 
том, что Российская Федерация 
(Россия) – огромная 
многонациональная страна. 

Воспитание уважения к людям 
разных национальностей и их 
обычаям. Формирование 
представлений ребенка о его месте 
в обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

1 

 

2 

 

 

Я вырасту 
здоровым 

  

Расширение представлений об 
особенностях функционирования и 
целостности человеческого 
организма. Расширение 
представлений о составляющих 
здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, 
сон и т.д.)Знакомство с доступными 

 

 



 сведениями из истории 
олимпийского движения. 

 

3 

 

Человек и 
природа 

 

 

Формирование основ экологической 
культуры. Продолжение знакомства 
с правилами поведения на природе. 
Формирование понятия о том, что в 
природе все взаимосвязано, что 
человек не должен нарушать эту 
взаимосвязь, чтобы не навредить 
животному и растительному миру. 

 

 

 

4 

 

День матери 

Мама – самый главный человек в 
жизни. Воспитание уважения к 
материнскому труду и 
бескорыстной жертве ради блага  
своих детей. 

Чтение художественной 
литературы. Художественное 
творчество детей.  

 

 

декабрь 

 

 

1 

 

Умные 
машины 

.Обогащение представлений детей о 
мире предметов. Рассказы о 
предметах, облегчающих труд 
человека в быту (кофемолка, 
миксер, мясорубка, пылесос и т.д.) 

Расширение знаний об источниках 
опасности в быту (электроприборы, 
газовая плита, утюг и т.д.) 

Закрепление навыков безопасного 
пользования бытовыми предметами.  

 

 

 

2 

 

Телевидение 

Дать представление о телевидении 
как  неотъемлемой части 
современной жизни, о истории его 
изобретения, совершенствования, о 
профессиях людей работающих на 
телевидении. 

 

 

 

3 

 

 

 

Привлечение детей к активному 
разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его 
проведении. Содействие 
возникновению чувства 
удовлетворения от участия в 

 

 



 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Новый год 

коллективной предпраздничной 
деятельности. 

Закладывание основ праздничной 
культуры. Развитие эмоционально 
положительного отношения к 
предстоящему празднику, желания 
активно участвовать в его 
подготовке. 

Поощрение стремления поздравить 
близких с праздником, преподнести 
подарки, сделанные своими рука-
ми. 

Знакомство с традициями 
празднования Нового года в 
различных странах. 

 

январь 

 

1 

 

 

 

Зимние 
каникулы 

 

Зимние игры и забавы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям от праздника  

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Народная 
культура и 
традиции 

Продолжение знакомства детей с 
народными традициями и 
обычаями, с народным 
декоративно-прикладным 
искусством (Городец, Полхов-
Майдан, Гжель). Расширение 
представлений о народных 
игрушках (матрешки — городецкая, 
богородская; бирюльки). Знако-
мство с национальным 
декоративно-прикладным ис-
кусством. 

Рассказы детям о русской избе и 
других строениях, их внутреннем 
убранстве, предметах быта, 
одежды. 

 

 

 

 

4 



 

февраль 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Зима 

Продолжение знакомства детей с 
зимой как временем года, с 
зимними видами спорта. 
Формирование первичного 
исследовательского и 
познавательного интереса через 
экспериментирование с водой и 
льдом. Расширение и обогащение 
знаний детей об особенностях 
зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные 
ветры), особенностях деятельности 
людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 

 

 

 

2 

 

3 

 

День 

защитника 
Отечества 

 

Расширение представлений детей о 
Российской армии. Рассказы о 
трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, 
как в годы войн храбро сражались 
и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. Воспитание в 
духе патриотизма, любви к Родине. 
Знакомство с разными родами 
войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), 
боевой техникой. Расширение 
гендерных представлений, 
формирование у мальчиков 
стремления быть сильными, 
смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитание у девочек ува-
жения к мальчикам как будущим 
защитникам Родины. 

 

 

 

4 

 

Международны
й женский день 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально- 
художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения к 
воспитателям. Расширение 
гендерных представлений, 

 

 

  

Март 

 

 

 

1 



 

 

 

 

 

 

 

воспитание у мальчиков 
представлений о том, что мужчины 
должны внимательно и 
уважительно относиться к 
женщинам. Привлечение детей к 
изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого 
отношения к самым близким людям, 
формирование потребности радо-
вать близких добрыми делами 

 

2 

 

Мир профессий 

 

Расширение представлений детей о 
профессиях, сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, 
производство и т.д.) 

 

 

 

3 

 

4 

 

Неделя детской 
книги 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 – 
Международны
й день театра 

 

Развитие интереса детей к 
художественной  и познавательной 
литературе. Формирование 
эмоционального отношения к 
литературным произведениям. 
Привлечение внимания детей к 
оформлению книг, к иллюстрациям. 
Формировать бережное отношение 
книг. Организовать ремонт и 
реставрацию старых книг. 
Рассказать о библиотеке и 
библиотекарях. 

 

Развитие интереса к 
театрализованной игре. Воспитание 
артистических качеств, раскрытие 
творческого потенциала, вовлечение 
детей в различные 
театрализованные представления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

апрель 

 

1 

 

Неделя 
здоровья 

 

Формирование интереса и любви к 
спорту, к физическим упражнениям. 

 



Расширение представлений о 
закаливании. 

Формирование представлений об 
активном отдыхе 

 

2 

 

Покорители 
космоса 

 

 

 

Расширение знаний о космонавтах, 
космосе. 

 

 

 

3 

 

Весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование у детей обобщенных 
представлений о весне как времени 
года, о приспособленности рас-
тений и животных к изменениям в 
природе. Расширение знаний о 
характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой 
природы и сезонными видами 
труда; о весенних изменениях в 
природе (тает снег, разливаются 
реки, прилетают птицы, травка и 
цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени). 

 

 

 

4 

 

Неделя 
пожарной 

безопасности и 
ЧС 

 

 

 

 

Закрепление основ безопасности 
жизнедеятельности человека. 
Уточнение знаний о работе 
пожарных, о причинах пожаров, об 
элементарных правилах поведения 
во время пожара. 

Знакомство с работой службы 
спасения – МЧС. 

Закрепление знаний о том, что в 
случае необходимости взрослые 
звонят по телефонам «01», «02», 
«03». Закрепление умения называть 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Мониторинг 

 

свой домашний адрес. 

 

Заполнение карт развития детей 

 

май 

 

1 

 

День Победы 

 

Осуществление патриотического 
воспитания. Воспитание любви к 
Родине. Формирование представ-
лений о празднике, посвященном 
Дню Победы. Воспитание уважения 
к ветеранам войны. 

 

 

 

2 

 

Международны
й день семьи 

Углубление представлений ребенка 
о семье и ее истории; о том, где 
работают родители, как важен для 
общества их труд. Поощрение 
посильного участия детей в 
подготовке различных семейных 
праздников, выполнения 
постоянных обязанностей по дому. 

 

 

 

3 

 

Мир прошлого, 
настоящего и 

будущего 

Формирование элементарных 
представлений об истории 
человечества (истории жилища, 
транспорта, коммуникации, 
письменности, предметов быта, 
одежды и т.д.) 

 

 

4 

 

Лето 

Формирование у детей обобщенных 
представлений о лете как времени 
года; признаках лета. Расширение и 
обогащение представлений о 
влиянии тепла, солнечного света на 
жизнь людей, животных и растений 
(природа «расцветает», созревает 
много ягод, фруктов, овощей; 
много корма для зверей, птиц и их 
детенышей); представлений о 

 

 



съедобных и несъедобных грибах. 

 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексно – тематическое планирование 

для детей 6 – 7 лет 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

 

сентябрь 

 

1 

 

День знаний 

Развитие познавательного интереса, 
интереса к школе, к книгам. 

Закрепление знаний детей о школе, 
о том, зачем нужно учиться, кто и 
чему учит в школе, о школьных 
принадлежностях и т. д. 

Формирование представлений о 
профессии учителя и «профессии» 
ученика, положительного 
отношения к этим видам 
деятельности. 

 

 

 

  

 

 

2 

 

 

 

 

 

Мой город, моя 

Расширение представлений детей о 
родном крае. Продолжение 
знакомства с 
достопримечательностями региона, 
в котором живут дети. Воспитание 
любви к «малой Родине», гордости 
за достижения своей страны. 

Рассказы детям о том. что Земля — 
наш общий дом, на Земле много 

 

 

3 



страна, моя 
планета 

разных стран, важно жить в мире со 
всеми народами, знать и уважать их 
культуру, обычаи и традиции. 

 

 

 

4 

 

Правила и 
безопасность 

дорожного 
движения 

Систематизация знаний детей об 
устройстве улицы, о дорожном 
движении. Продолжение знакомства 
с дорожными знаками. Подведение 
детей к  

осознанию необходимости 
соблюдать правила дорожного 
движения. Расширение 
представлений о работе ГИБДД. 
Воспитание культуры поведения на 
улице и в общественном транспорте. 

 

 

октябрь 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень 

Расширение знаний детей об осени. 
Продолжение знакомства с 
сельскохозяйственными 
профессиями. Закрепление знаний о 
правилах безопасного поведения в 
природе. 

Закрепление знаний о временах 
года, последовательности месяцев в 
году. Воспитание бережного 
отношения к природе. Расширение 
представлений детей об особеннос-
тях отображения осени в 
произведениях искусства 
(поэтического, изобразительного, 
музыкального). Развитие интереса к 
изображению осенних явлений в 
рисунках, аппликации.  

 

 

 

2 

 

3 

 

Азбука 
вежливости 

 

 

 

 

Воспитание дружеских 
взаимоотношений между детьми. 
Формирование умения 
договариваться, помогать друг 
другу. Воспитание заботливого 
отношения к малышам, пожилым 
людям. Формирование таких 
качеств, как сочувствие, 
отзывчивость, справедливость, 
скромность и т.д. Обогащение 
словаря формулами словесной 

 



 

 

 

Мониторинг 

вежливости. 

 

Заполнение карт развития детей 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

народного 
единства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение представлений  

детей о родной стране, о 
государственных праздниках. 
Сообщение детям элементарных 
сведений об истории России. 
Углубление и уточнение 
представлений о Родине — России. 
Поощрение интереса детей к 
событиям, происходящим в стране, 
воспитание чувства гордости за ее 
достижения. 

Закрепление знаний о флаге, гербе 
и гимне России. Расширение 
представлений о Москве — 
главном городе, столице России. 

Воспитание уважения к людям 
разных национальностей и их 
обычаям. Формирование 
элементарных представлений о 
свободе  личности как достижении 
человечества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

1 

 

2 

 

Мой организм 

Формирование первичных 
представлений о здоровом образе 
жизни. Развитие желания сохранять 
и укреплять свое здоровье 
(соблюдать режим дня, гигиену, 
правильно питаться, заниматься 
спортом). Рассказы о бактериях, о 

 

 



профилактике заболеваний, о пользе 
витаминов, о правилах безопасного 
общения с больными. 

 

3 

 

Красная книга 

 

 

Формирование основ экологической 
культуры. Продолжение знакомства 
с правилами поведения на природе. 
Знакомство с Красной книгой, с 
отдельными представителями 
животного и растительного мира, 
занесенными в нее. 

 

 

 

4 

 

День матери 

Мама – самый главный человек в 
жизни. Воспитание уважения к 
материнскому труду и 
бескорыстной жертве ради блага  
своих детей. 

Чтение художественной 
литературы. Художественное 
творчество детей.  

 

 

декабрь 

 

 

1 

 

Неделя науки 

Дать представление о научно – 
техническом прогрессе, об ученых и 
изобретателях. Продолжать 
формировать интерес к постановке 
опыта и экспериментированию. 
Развивать способности к 
установлению причинно – 
следственных связей между 
предметами и явлениями. 

 

 

 

2 

 

Телевидение 

Дать представление о телевидении 
как  неотъемлемой части 
современной жизни, о истории его 
изобретения, совершенствования, о 
профессиях людей работающих на 
телевидении. 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Привлечение детей к активному и 
разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его 
проведении. Поддержание чувства 
удовлетворения, возникающего при 
участии в коллективной 
предпраздничной деятельности. 

Знакомство с основами 

 

 



 

4 

 

 

 

 

 

Новый год 

праздничной культуры. 
Формирование эмоционально 
положительного отношения к 
предстоящему празднику, желания 
активно участвовать в его 
подготовке. 

Поощрение стремления поздравить 
близких с праздником, преподнести 
подарки, сделанные своими 
руками. Продолжение знакомства с 
традициями празднования Нового 
года в различных странах. 

 

январь 

 

1 

 

 

 

Зимние 
каникулы 

 

Зимние игры и забавы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям от праздника  

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Народная 
культура и 
традиции 

Знакомство детей с народными 
традициями и обычаями. 

Расширение представлений об 
искусстве, традициях и обычаях 
народов России. 

Продолжение знакомства с 
народными песнями, плясками. 

Расширение представлений о 
разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов 
(различные виды материалов, 
разные регионы нашей страны и 
мира). Воспитание интереса к 
искусству родного края; любви и 
бережного отношения к 
произведениям искусства. 

 

 

 

 

4 



 

февраль 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Зима 

Продолжение знакомства с зимой, с 
зимними видами спорта. 

Расширение и обогащение знаний 
об особенностях зимней природы 
(холода, заморозки, снегопады, 
сильные ветры), деятельности 
людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 
Формирование первичного 
исследовательского и 
познавательного интереса через 
экспериментирование с водой и 
льдом. 

Продолжение знакомства с 
природой Арктики и Антарктики. 

Формирование представлений об 
особенностях зимы в разных 
широтах и в разных полушариях 
Земли. 

 

 

 

2 

 

3 

 

День 

защитника 
Отечества 

 

Расширение представлений детей о 
Российской армии. Рассказы о 
трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, 
как в годы войн храбро сражались 
и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. Воспитание в 
духе патриотизма, любви к Родине. 
Знакомство с разными родами 
войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), 
боевой техникой. Расширение 
тендерных представлений, 
формирование у мальчиков 
стремления быть сильными, 
смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитание у девочек ува-
жения к мальчикам как будущим 
защитникам Родины. 

 

 

 

4 

 

Международны

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 

 

 



 

март 

 

1 

й женский день познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально- 
художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитание уважения к 
воспитателям. Расширение 
гендерных представлений, 
воспитание у мальчиков 
представлений о том, что мужчины 
должны внимательно и 
уважительно относиться к 
женщинам. Привлечение детей к 
изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого 
отношения к самым близким людям, 
формирование потребности радо-
вать близких добрыми делами 

 

2 

 

Мир профессий 

Расширение представлений о труде 
взрослых, о значении их труда для 
общества. Воспитание уважения к 
людям труда. Развитие интереса к 
различным профессиям, в частности 
к профессиям родителей и месту их 
работы. 

Систематизация знаний о 
профессиях (строительные 
профессии, транспорта, пищевой 
промышленности, искусства и т.д.) 
Продолжать знакомства детей с 
профессиями, связанными со 
спецификой родного города. 

 

 

 

3 

 

4 

 

Неделя детской 
книги 

 

 

 

 

Развитие интереса детей к 
художественной и познавательной 
литературе. Пополнение 
литературного багажа детей 
сказками, рассказами, 
стихотворениями, загадками, 
считалками, скороговорками. 
Продолжать знакомить с 
иллюстрациями известных 
художников. 

 



 

27 – 
Международны
й день театра 

 

Совершенствовать умения готовить 
необходимые атрибуты и декорации 
для спектакля. Закреплять умения 
использовать средства 
выразительности. Воспитывать 
любовь к театру. Рассказы детям о 
театральных профессиях. 

 

апрель 

 

1 

 

Неделя 
здоровья 

 

Формирование интереса и любви к 
спорту, к физическим упражнениям. 

Расширение представлений о 
закаливании. 

Формирование представлений об 
активном отдыхе 

 

 

2 

 

Покорители 
космоса 

 

 

 

Расширение знаний о космонавтах, 
космосе. 

 

 

3 

 

Весна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование у детей обобщенных 
представлений о весне, 
приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных 
признаках весны; о прилете птиц; о 
связи между явлениями живой и 
неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних 
изменениях в природе. 

 

 



 

 

4 

 

Неделя 
пожарной 

безопасности и 
ЧС 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

 

Уточнение знаний о работе 
пожарных, правила поведения при 
пожаре. Формирование у детей 
навыков поведения  в ситуациях 
«Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился» и др. Расширение 
знаний о работе МЧС. Закрепление 
правил ПДД. Формирование у детей 
понимания необходимости 
соблюдать меры предосторожности 
и умения оценивать свои 
возможности по преодолению 
опасности. 

Заполнение карт развития детей 

 

 

май 

 

1 

 

День Победы 

 

Осуществление патриотического 
воспитания. Воспитание любви к 
Родине. Формирование представ-
лений о празднике, посвященном 
Дню Победы. Воспитание уважения 
к ветеранам войны. 

 

 

 

2 

 

Международны
й день семьи 

Расширение представлений детей об 
истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого 
поколения в разные периоды 
истории страны).Рассказы детям о  
наградах дедушек, бабушек, 
родителей. Составление 
генеологического дерева. 

 

 



Закрепление знания домашнего 
адреса и телефонов разных служб, 
имен и отчеств родителей, дедушек, 
бабушек, их профессий. 

 

3 

 

Мир прошлого, 
настоящего и 

будущего 

Формирование элементарных 
представлений об истории 
человечества (истории жилища, 
транспорта, коммуникации, 
письменности, предметов быта, 
одежды и т.д.) 

 

 

4 

 

До 
свидания, 
детский 

сад! 
Здравствуй, 

школа! 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально- 
художественной, чтения) вокруг 
темы прощания с детским садом и 
поступления в школу. 
Формирование эмоционально 
положительного отношения к 
предстоящему поступлению в 1 -й 
класс. 

 

 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

 
3.5.Особенности организации развивающей предметно пространственной среды. 
Основой реализации основной образовательной Программы ДОУ является развивающая 
предметно – пространственная среда, необходимая для развития всех специфических 
детских видов деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить 
полноценное физическое, художественно - эстетическое, познавательное, речевое и 
социально – коммуникативное развитие ребенка. Сюда относятся природные среда и 
объекты, физкультурно  – игровые и спортивные сооружения в помещении и на участке, 
предметно – игровая среда, музыкально – театральная, предметно – развивающая среда 
для занятий. 
Целью создания развивающей предметно-пространственной среды является обеспечение 
игровой, познавательной, исследовательской и творческой активности всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); двигательной активности, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях. 
Согласно ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда ДОУ 
содержательно-насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и 
безопасна. 



Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает: реализацию 
различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 
особенностей детей. 
Насыщенность среды ДОУ соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 
образовательной Программы ДОУ. Образовательное пространство оснащено средствами 
обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 
том числе игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием.   
На территории дошкольного учреждения имеются: прогулочные участки для всех 
возрастных групп, физкультурная площадка для спортивных игр на свежем воздухе. 
Методическая оснащенность детского сада позволяет проводить образовательный процесс 
на высоком уровне. 
 


