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Kaproreka nmoaJBuKHbIX UI'P

M. rp

MoaBuxnas urpa «berure Ko MmHe».

Ilens: ynpaxHsATh NETEW ACUCTBOBATH MO CHUTHANY, BBITIOTHATH OET B MPSIMOM
HaIpaBJIEHUH OJTHOBPEMEHHO BCEH TPYIIOM.

X00 ucpwir: Jletn CTOAT HAa OJHOW CTOPOHE 3aia, TaK, 4TOObl HE MeUaTh JIPYr
npyry. Bocnurarens CTOMT y NpOTHUBOIOI0XKHOW cTOpOoHBL. OH roBoput: «berure
KO MHE, Bce-Bce Oerure ko MHe!» JleTu Oeryt Kk BOCIHUTATEN0, KOTOPBIM BCTpedyaeT
VX MPUBETIUBO, Pa3Belsl PyKH IIUPOKO B CTOPOHBI, U JEJIAET BUJ, YTO XOUET BCEX
pedsT oOHsATh. [Tocie Toro kak JieTu codepyTcsi OKOJIO BOCIIUTATENS, OH YXOJUT Ha
JIPYTyI0 CTOPOHY IUIOIIAJIKH U CHOBA roBOpUT: «bernurte ko MHe!». [lepen Hauamom
UTPBI BOCIIMTATENh HAIOMUHAET, YTO O€KaTh MOXKHO TOJBKO Tocie cioB «berure
KO MHE!», HEJIb3s TONKATHCA U MELIATh APYT APYTY.

Kenaromux urparb MOXXHO pa3AeiUTh HA JABE HEOOJbIIWE TPYIIbI: MOKa OJHA
TPYIIA UTPAET, APYras CMOTPUT, 3aTEM OHH MEHSIOTCS POJISIMHU.

JIL.U Ilensynaesa «Duskyromypuvie 3auamus 6 0emcKom caoyy (6mopas Maaouas
epynna), M., 2009 2

Hoasu:kuas urpa «IITuuxm».

Iens: ynpaxHsATh JeTel NeiCTBOBATh MO CUTHANY Ieaarora, Oeratb B pa3HbBIX
HanpaBJIEHUSIX OJHOBPEMEHHO BCEH TPYIINOi, HCIOIB30BaTh BCIO IIOLIA/Ib 3aJia.
X00 ucpwi: llenaror o0ObACHSET, 4TO A€TH OyAyT HM300pakaTb NTHYEK, KOTOPHIE
TOTOBSITCS K OTJIETY B Teruible Kpas. [1o 3ByKOBOMy CHUrHaTy BOCIHUTATENS BCE JIETU
NOJTHUMAIOT PYKH (KpbUIbsi B CTOPOHBI M pa3deraroTcsi (pasyieTaloTcsi) MO BCEMY
3amy. [1o curnany: «IITH4Ku OTABIXAIOTY, IETH OCTAHABIUBAIOTCS U MPUCEHAOT.
JLU Ilenzynaesa «Duskyromyphvie 3aHamus 8 0emcKoOM cadyy (8mopas Maaouiast
epynna), M., 2009 2

Hoasu:knas urpa «Kort u Bopodosimkm» (1 BapuaHr).

Ilens: ynpaxHATh 1€TEN NEUCTBOBATH B COOTBETCTBUM C TEKCTOM CTUXOTBOPEHMS,
BBITIOJIHATL O€r B TMPSAMOM HAMNpPaBICHUU OJIHOBPEMEHHO BCEW TPYIIIOH,
UCIIOJIb30BaTh BCIO ILIOIIA/b 3aJIa.

X00 uczpor: «KoT» pacronaraercsa Ha OJIHOM CTOpoHE 3aja (TUIOLAAKU), & IETH —
«BOpOOBIIKKW» - HA Jpyroil. Jletn — «BOPOOBIMIKN» MPUONIHKAIOTCA K «KOTY»
BMECTE C BOCIHTATEIEM, KOTOPBIA mpousHocut: KoTs, koTeHbka, KoTok, Korsa —
YEpHEHbKUN XBOCTOK, OH Ha OPEBHBIIIKE JICKUT, IPUTBOpUIICS, Oyaro crnuT. Ha
cioBa «byaro cout», «koT» Bockiumaer: «Msy!» - W HauMHAET JOBUTH
«BOPOOBIIIKOBY, KOTOPhIE YOETratoT OT HEro B CBOM JOMUK (32 4epTy).

JL.U Ilensynaesa «Duskyromypuvie 3auamus 8 0emcKoM caoy» (6mopas Maaouiasl
epynna), M., 2009 2



IMoaBuxkuas urpa «Kor u BOpoOLIIIKW) (2 BAPUAHT).

Ilenw: ynipaxHsATh 1€TEU BBINOIHATH IPBIKKHU C BBICOTBHI.

X00 ucpel: Jletu CTOST Ha CKamMeedkax, Ha OOJBIINX KyOWKaX, MOJOKEHHBIX Ha
MOJTy B OJIHOM CTOPOHE TUIOMIAKU. DTO BOPOOBIIIKK Ha KphIlie. B cTopone cuaut
KOT (BOCHMTATENb UM KTO-HUOYIb U3 Aereid). Kot cniut. « BopoObIKY MoaeTenny
— TOBOPUT BOCHUTATENb. BOPOOBIIIKK CHPHITUBAIOT C KPBIIIA, pPacipaBUB
KpbUIbS, pa3JIETAlOTCS BO Bce CTOpoHbl. Ho BOT mpockimaercs koT. OH IpOU3HOCUT
«MSy-Msly» U O€XKUT JIOBUTh BOPOOBIIIKOB, KOTOPbIE NPSYYTCS Ha KPBIIIE.
[ToitmaHHBIX BOPOOBIIIIKOB KOT OTBOJUT K c€0€ B JOM.

Vrkazanus. Cnequthb, 4TOOBI IE€TU MSITKO MPU3EMIUIMCH, CIIPHITUBAIM HA HOCKH U
crubany KOJICHH.

T.U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 8 0emcKoM cady» (8mopas MIaouldst

epynna)

IMoaBu:kHast urpa «bbICTPO B AOMHK.

Ienw: ynpaxHaTh JA€TEd JEWCTBOBATh 110 CHUTHAJNy ME€Aarora, JIBUTAThCS
BpPACCHINIHYI0O B Pa3HbIX HANpaBJIEHUSAX, OeraTb OJAHOBPEMEHHO BCEU TPYIIIOH,
UCITIOJI30BaTh BCIO TUIOLIA/b 3aJa.

X00 wuczpwr: Jletn pacronararorcsi B «JIOMHUKe» (Ha TMMHACTUUYECKHUX CKaMerKax
WIM CTyJIb4YuKax). Bocrurarens mpeayiaraer UM MOWTH Ha JY)KOK — LIBETOYKaMU
MOJIFOOOBAThCS, Ha 0a004YeK ITOCMOTPETh — XOJb0a BPACCHIIHYIO, B Pa3HBIX
HanpasineHusx. Ha curnan: «bpIcTpo B JOMHK, JOXKAb MOMIEN!» - MabIId OeryT
3aHUMAaTh MECTO B «JIOMHUKE» (JIF0O0E MECTO).

JLU Ilensynaesa «DuskyrvmypHbvle 3aHAMUSL 8 OEMCKOM cady» (8mopas Maaowas
epynna), M., 2009 2

IHoasuxHas urpa «JloBkuii modgep».

Ilenw: ynipaxHsATh JeTEl AEWCTBOBATH MO 1BETOBOMY CHUTHANy, JBHUIaThCS
BPACCBIIHYI0O B Pa3HbIX HAIPaBIEHUSAX, HCIIONB30BAaTh BCHO IUIOMIANb 3aJa.
IToBTOPHUTH NpaBUiIa JOPOKHOTO ABUKECHUS.

X00 uzpwi: [letn pacronararoTcs Mpou3BOJIBHO IO BCEMY 3ally, B pyKax y KaXa0ro
pebenka pynb (00pyu). Ilo curnamy Bocmurarens: «lloexamu!» - nmetm —
«MAILUHBI» Pa3be3kKAIOTCA MO BCEMY 3ally B pa3HbIX HANPABJICHUSIX, CTAPAsCh HE
MeImaTe apyr Apyry. Ecnu memaror momHuMaeT (piakok KpacHOTO LBETa, TO BCE
MalIMHbI OCTaHABIMBAIOTCS. ECiu 3eneHblid — IPOAOJIKAOT JBHKEHUE.
JI.U.Ilenzynaesa «QuskyromypHvle 3aHAMUSA 8 OEMCKOM Aoy (8mopas Maaoulas
epynna), M., 2009 2



IMoaBu:kHast urpa «bbICTPBIA MAY».

Ilenw: ynpaxHsATh A€TeW MPOKATHIBATH MAY B MPSIMOM HAIIPaBJIEHUU, IEUCTBOBATH
[0 CUTHANY IeJarora.

X00 uzpwl: Jletr CTaHOBSATCA HAa MCXOJHYIO JIMHHUIO, O0OO03HAYCHHYIO YEpPTOU WU
mHypoM. B pykax y kaxgoro pedenka msu (O6onpwioil quamerp). Ilo curnamy
BOCIIUTATENS IE€TH 3aHUMAIOT UCXOIHOE MOJIOKEHUE — HOI'M Ha IIUPHHE TUIeY, M4
B COTHYTBHIX pykax y rpyau. [lo crenyromeil koMaHzie J1€TH HAKIJIOHSIOTCS W,
SHEPIUYHBIM JIBUKEHUEM OTTOJKHYB M4, MPOKATHIBAIOT €ro BIEpEN, a 3aTeM
OeryTt 3a HuUM. Ha ucxoaHyro JIMHHUIO BO3BPAIIAIOTCS IIaroM.

JLU Ilensynaesa «@uskynvmypHbvle 3aHAMUsL 8 0eMCKOM caodyy» (6mopas Maaouas
epynna), M., 2009 2

IMoaBuxkHas urpa «3aika cepblii yMbIBACTCSD).

Ilenw: ynpaxHsATh AE€T€ BBINONHATh JEUCTBUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS, MIPBHIraTh Ha JBYX HOrax ¢ MPOJBMKEHUEM BIIEPEJ, UCIIOIb30BATh
BCIO TUIOLIAJb 3aJa.

X00 uezpoi: JletTn CTaHOBATCS IEpe BOCIMUTATENEM IOIYKPYrOM H BCE BMECTE
NPOU3HOCAT: «3ailka cepblii yMBIBaeTCs, 3aiilka B TOCTH coOupaercs. BrIMbLI
HOCHK, BBIMBII XBOCTHK, BBIMBLI yXO, BBITEP Cyx0!». B COOTBETCTBHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHUSI JETH BBINOJHSIOT JIBXKEHMS, NPbIFAIOT HAa JIByX HOrax,
IIPOJIBUTASICh BIEPE]l — «HAIIPABJISIOTCSA B TOCTH»

JL.U Ilensynaesa «Duskyromypuvie 3auamus 8 0emcKoM caoy» (6mopas Maaouiasl
epynna), M., 2009 2

IMoauxkuas urpa «lIloiimaii komapay.

Ilens: yripaxHATHh JETEN BBINOJIHATH MPBLKKA BBEPX C MECTA, JOCTaBasl MPEIMET,
MOJIBEIIEHHBIN BBINIE MOJHATOW PYKHM peOCHKA, HE yMEHBIIATh KPYr BO BpEMs
MO MPBITUBAHUI.

X00 uzpei: [letn CTOAT MO KPYTy JUILOM K LIEHTPY HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK.
Bocnurarens HaxoguTcs B cepenuHe kpyra. B pykax y Hero npyt (anuHa 1—1,5
M) C MPUBA3aHHBIM Ha ITHYpe KOMapoM W3 Oymaru uiau martepun. Bocrurarenb
KPY)XUT IIHYp HEMHOIrO BBIIIE TojioB urparonux. Korjma xomap mposieraer Haj
rOJIOBOM, J€TU MOANPHITUBAIOT, CTApasCh MoWMaTh €ro ooeuMu pykamu. Tot, KTo
oMMaeT Komapa, roBopuT: «S moitmai!».

Hano cnenuth, 4ToOBl NE€TM HE yMEHBIIAIW KPYr BO BpPEMs MOINPBITMBAHUA.
Bpamas npyT ¢ KoMapoM, BOCIIUTATENb TO OMYCKAET, TO MPUIIOAHUMAET €TO0.

JLU Ilensynaesa «DuskynbmypHbvle 3aHAMUSL 8 OEMCKOM cady» (8mopas Maaouas
epynna), M., 2009 2



IMoaBu:kHas urpa «MplllIM B KJIAJ0BOW.

Iens: ynpaxHsATh A€Tel BBHIMOIHATH OEr BPACCHINMHYIO, MO/JIE3aHUE MO/ IIHYpP, HE
KacasiCh pyKaMH I10Ji1a

Xo00 wuepwr: Jletn unzoOpaxkaror Melield. OHH CTOAT WM CHUIAT Ha CTYJIBSAX,
CKaMEWKax Ha OJHOM CTOpPOHE IUIOIIAAKUM — MBIIKM B HOpkax. Ha
IPOTUBOMONIOKHONW cTOpoHe, Ha BbicoTe 50—40 cv HaTsIHYTa BepeBKa, 3a HEH
kiagoBasi. COOKy OT UTPAIOIIMX CUJIUT BOCIIUTATENb, UCTIONHSIONIUN POJIb KOIIKH.
Komika 3aceimaer. Mpliiu OeryT B KiaJ0BYyI0, HaruOaroTcs, MojJie3as moja BEPEBKY
(Hazlo cTapaThCsa HAKJIOHUTHCS TIOHIIKE, YTOOBI HE 3a7eTh e€). B kiamoBoil MbIm
MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKHU U TPBI3YT cyxapu. Komika mpocsinmaercs, MIyKaeT U
O0exut 3a Mbimamu. Mpimu yoerator B HOpku. (Komika He JTOBUT MBIIIEH, OHA
TOJILKO JI€laeT BHJ, YTO XOYeT MOoWMaTh MX). 3aTeM KOIIKa BO3BpAIAETCs Ha
MECTO U 3aCBINAET, UTPaA MTPOTOIKAETCA.

JI.U.Ilenzynaesa «Qu3KynomypHvle 3aHAMUSA 8 OMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2

Hoasuxkuas urpa «Ilo poBHEHbLKOM T0POKKE.

Ilens: ynpaxHATh J€TE€W JNEHUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM W PUTMOM
CTUXOTBOPEHMS, BBINONHATh NPBDKKK HA JIByX HOrax C MPOJABUKEHUEM BIIEPE]L,
JNENCTBOBATh COBMECTHO, UCIOJIB30BATh BCIO ILIOIIAIb 3AJI1A.

X00 uzpwi: Jletn cBOOOIHO TPYNIIUPYIOTCS WIIH CTPOSITCS B KOJIOHHY U UIYT
ryJIiTh. Bocnurarens puTMHYHO, B ONIPEAECIEHHOM TEMIIE TPOU3HOCHUT
CIICTYIOIIIAM TEKCT:

I1o pOBHEHBKOU TOPOXKKE, IO POBHEHBKOU TOPOKKE,

[ITararot Hamu HOXKU. Pa3-nBa, pa3-aBa,

[To xamenkam, 1Mo KaMeIkam, 1o KaMmeuIkam, 1o kamemkam..B smy - Oyx!

IIpn cnoBax «Ilo poBHEHBKOW NOPOXKKe» AeTh uayT maroMm. Korma Bocniurarens
rooput: «Ilo kamenikam, 1o KamenKkam»,— OHHU NPBITAIOT HA ABYX HOrax, CJerka
npoasurasice Bnepea. Ha ciosa «B simy — Oyx!» npucaxuBaroTcs Ha KOPTOUKHU.
«Bbuie3nu u3 SAMbDY,— TOBOPUT BOCIIMTATENb, WM J€TH NoaHuMarorcs. Krpa
IIOBTOPSIETCHL.

JL.U. Ilenzynaesa «QuskyrvmypHuvle 3aHAmMus 8 OemcKOM cadyy (6mopas Maaoudst
epynna), M., 2009 2



HoaBu:xHas urpa «JIArymku-nonpuiry mKkm».

Ilenw: ynipaxXHATh AETEH BBINOIHATh NPBDKKU HA JIByX HOrax C IMPOJABUKEHUEM
BIIEpE/, MEPENPHITMBAHNE Yepe3 JIEKAIIUI Ha MOy HIHYP.

X00 uzpei: Ha onHOM CTOpOHE 3aja Ha MOy JISKHUT IIHYP — 3TO «OomoTie». [letn
— (JIATYIIKW — MONPBITYIIKW» CTAaHOBSTCA Ha APYrod CTOpPOHE 3ajla B OJHY
HIEPEHTy Ha UCXOAHYIO JIUHUIO. Bociurarens ropoput: BOT JIAryIIKY 1O JOPOKKE
CKauyT, BBITSHYBILH HOXKKH, KBa-KBa, KBa-KBa-KBa, CKAYyT BBITSIHYBIIIN HOXKHU.

B cooTrBeTcTBUM ¢ PUTMOM CTHUXOTBOPEHHS JETH BBINOIHSIOT MPBDKKU HAa ABYX
HOTaX, MPOABUTASICH BIiepea (MpuMepHO 16 TPBIKKOB) 40 «OOJOTIA» U MPHITAIOT
yepe3 MmHYp, mnpousHocs: «llmtox!». Ilocime may3pl uUrpoBoe ynpaxxHEHUE
nosropsierca. Ecnu rpynna nereit 6onbiiasi, TO MOCTPOCHUE NMPOU3BOAUTCS B JIBE
IIEPEHId U BO HM30€KaHUE TPaBM pACCTOSHUE MEXAY IIEPEHraMu COCTaBJISET
npumepHo 1,5 — 2m. Jletw BTOpOM WIIEPEHTH BCTYHNAIOT B WUIPY YyTh IO3XKE U
TOJIBKO I10 CUTHAJTY BOCIIUTATEIIS.

JLU Ilensynaesa «@uskyrvmypHbvle 3aHamusi 8 0emMCKOM caoyy (6mopas mMiaoulas
epynna), M., 2009 2

HoaBu:knas urpa «KopuryH u NnTeHYUKIW.

Iens: ynpaxHsATh OETEH AEMCTBOBATh MO CUTHATY MEarora, BRIMOIHATE XOAbOY,
Oer BpacChIMHYI0, MPBLKKHU € BBICOTHI 15—20 ¢M, UCTIOIB30BATh BCIO MJIOMIAH 3aJ1a.
X00 uepwr: JleTn — «OTEHYUKU» CUAST B «THE3MBIIIKAX» (HA THUMHACTHYECKUX
CKamMelKax WM CTyJbuMKax). Beaymmii — «KoplIyH» pacrnojlaraercs Ha JepeBe
(cTyne) Ha HEKOTOPOM pacCTOSHMM OT HUX. Bocnurarens mpeayiaraet
«IITEHYMKAM» TI0JIETaTh, TIOKJIEBATh 3EPHBIMIEK. J[eTH BBIOTHAIOT XOALOY
BPACCBINHYI0, HE 3ajaeBas Apyr apyra, 3arem Oer. [lo curnamy: «Kopmyn!» -
NTEHYUKHU OBICTPO BO3BPAIIAIOTCA B CBOM «THE3JIBIIIIKUY (MOXKHO 3aHUMATh JIF000€
CBOOOJTHOE MECTO), a «KOPIILYH» CTapaeTcs MoiMaTh KOro-1moo u3 HUX.

JLU Ilensynaesa « Duskyromypvie 3auamus 8 0emcKom caoyy (6mopas mMaaouas
epynna), M., 2009 2

IMoauxuas urpa «Iltuna u nrenuuxkn» (1 Bapuanr).

Iens: ynipaxHsaTh JeTed NEUCTBOBATH IO CHUTHANLY, BBINOJIHATH O€r U XOALOYy
BPACCHINTHYIO, UCTIOIB30BaTh BCIO IUIONIAIb 3aJa.

X00 wuepw: «51 Oyny mnruma, a Bbl — NTEHYUKH, - TOBOPUT BOCHUTATENb U
npeaiaraet JeTIM MOCMOTPETh Ha OONBIION KpyT (M3 IIHYpa) — 3TO HAIlle THE3/10 U
Npurjamnaer NTEHYUKOB B Hero. [leTw BXOAST B KpYyr W NPUCAKUBAIOTCA Ha
kopTouku. «llonerenu, mojeTenu NTEHYMKU 3EPHBIIIKH HUCKATh», - TOBOPHUT
Bocniurarenb. [ITeHurKy BbUIETAIOT U3 rHe3Aa. «lltuila — mamay jieraet BMecTe ¢
nTeHI[aMu 1o Bcemy 3aiy. [lo curnany: «l[lonerenu nomoi, B rHe30!» - Bce neTU

OeryT B Kpyr.



JL.U Ilenszynaesa «Puskynomyphsie 3aHAmMus 8 0emcKOM cadyy (6mopas Maaouiast
epynna), M., 2009 2

Hoasuknas urpa «Illtuna u nTeHYuKw» (2 BapUaHT).

Iens: ynpaxHsATh JET€ NEHCTBOBATH MO CHTHANY IEJarora, BBIMOIHATH Oer H
X060y BPACCHIMHYI0, OPUEHTHUPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE, HCIOIB30BATh BCIO
IUIOIA/1b 3aJa.

X00 uepwr: [letn nenarcs Ha rpymnnbsl o 5—6 yenoBek. Kaxnaa rpynma umeer
CBOM JIOMHMK — THE3JIBIIIKO (HAYepUYEHHBIM MEJIOM KPYT, MOJOXKEHHBI Ha MO
OOoNbIION OOpydY WM CBS3aHHYIO 3a KOHIIBI BEpPEBKY U T.M.). JleTw cumar Ha
KOPTOYKax, H300pakaloT NTEHYMKOB B THE3/BIIIKAX, BOCIIUTATENb — NTUYKY. [1o
curHainy: «llomerenu, moJeTeNd NTEHYUKH 3EPHBIINIKH HCKaTh» NTEHYUKH
BBUICTAIOT W3 THE3JBIIIKA W CTaparoTCs YJIeTeTh 3a KopMoM momanibiie. [lo
curnany Bocriurarens: «llonerenu nomoii, B rHe3/10!» NTEHUYUKU BO3BPAIIAIOTCS B
CBOM THE3/IBITITKH.

Bocrnurarens HamoMHWHAET, YTO HEJb3s 3aJI€TaTh B UY)KO€ THE3BIIIKO, yJIETaTh
HAJI0 TOJAJIbIIE OT A0Ma, TaM OOJbIIIe KOpMa JIJIsl ITHYEK.

T.U.Ocoxkuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cady» (6mopas MIaoulast

epynna)

HoaBu:xnas urpa « KopuryH u npimiasitay.

I]ens: ynpaxHsATh 1eTeil AeCTBOBATh MO CUTHANY IE€JArora, BBIIOIHATh XOAbOY,
Oer BpacChIMHYI0; UCIIOIB30BaTh BCIO IJIOMIAb 3aJa.

X00 uzpvi: C ogHOW CTOPOHBI 3aJIa PACHOJIOKEH IIHYP — 3a HAM PACHOJIArar0TCs
«UBIIIATa» - 3TO UX «IOMHUK». COOKY JOMHUKA Ha CTYyJIe paclojaraeTcsi «KOpUIyH»
- BOJSILIIMI, KOTOPOr0O Ha3HA4YaeT BOCHUTaTeNb. JIeTH — «UbIIgTay OerarT 1o 3aiy
—  «IBOpPY», TMPHCAXKUBAIOTCA —  «COOMPAIOT  3€pHBIIIKH, [MOMAaXWBAIOT
«kpbutblikamMu». Ilo curnanmy Bocnutarens: «KopiiyH, JETUT!» - UbIIATa
yOeralor B «IOMHK» (3a IIHYp), a «KOpPIIyH» TMbITaeTCI MX MONMaTh
(motponyThes). llpu MOBTOPEHHMH UIPHI POJIb KOPIIYHA BBINOJIHSET APYroi
pebeHOoK (HO He U3 Ynciia MOWMaHHBIX).

JI.U.Ilensynaeea «@u3KynromypHuovle 3aHAMUA 6 OEMICKOM caldy» (emopas
maaowasa zpynna), M., 2009 2

IMoaBuxkuas urpa «Haiau cBoii uBer» (1 BapuaHr).

Ilens: ynipaxHsATh J€T€ NENUCTBOBATH MO CUTHATY, OPUEHTUPOBATHCS MO IIBETY,
BBITIOJIHATE XO0JIbOY, O€r BpacChIHYIO, UCIOJIb30BaTh BCIO IUIOMIA b 3aJIa.

Xo00 uepwi: B Tpex Mectax IUIOMIAJKU TMOJOXKEHbI 00pyud (5 cM), B HUX CTOSIT
KyOUKHU (KErjik) pa3HbIX IIBETOB. J[eTH NensTcs Ha TpHW TPYIIbI, U KaXKas rpymnmna
3aHUMaeT MECTO BOKPYT KyOWKa OompejesieHHOro 1Bera. Bocnurarens npeasiaraer
3allOMHUTH IBET CBOETro KyOWKa, 3aTe€M I10 CHUTHAIIY JACTH Pa30erarTcs Mo BCEMY
3any. Ha curnan: «Haiiau cBoil uBet!» - JeTH cTaparOTCs 3aHATh MECTO OKOJIO
o0py4a, B KOTOPOM KyOUK TOTr'O K€ I[BETa, BOKPYI' KOTOPOTO OHHM 3aHUMAJId MECTO
NEPBOHAYAIIBHO.



JLU Ilensynaesa «D@uskyibmyphvie 3auamus 8 0emcKoM caoyy (6mopasi Maaouldst
epynna), M., 2009 2

HoaBu:knas urpa «Haiiau cBoi uBer» (2 BApUAHT).

Ilenw: ynpaxHsATh eTel NEHCTBOBATH MO CUTHAILY MeAarora, OpueHTUPOBATHCS B
OPOCTPAHCTBE, BBIMOIHATH XOAbOY, O€r BpPACCHINHYIO, COOTHOCUTH IIBETA,
UCITIOJIB30BaTh BCIO IUIOLIA/b 3aa, IEUCTBOBATh COBMECTHO.

Xo00 uzpwr: Bocniutatens pazgaer neTaMm (iaxxkku 3—4 1BETOB: KpacHbIE, CHHUE,
KEINThIe, 3eNeHble. JleTr ¢ (uiakkaMu OJHOTO IBETa COOMPAIOTCS B Pa3HBIX YIiax
KOMHAThI, 0003HAYEHHBIX BOCHHTATENIEM 3apaHee (haroM OnpeAerieHHOro IBETa.
[To curnamy Bocnurarenss «Waute TylsTh» JIE€TH PACXOUATCS MO IUIOMIAIKE
(xkomHate) B pasHble cTopoHbl. Kornma Bocmnurarens ckaxer: «Haitnu cBoit
LBET»,— JIETU COOMPAIOTCS BO3JI€ (pjlara COOTBETCTBYIONIETO LiBeTa. BocnuraTenb
OTMEUaeT, Kakasi Tpymrna paHbliie coopanacs.

[Tocne HECKONBKUX MOBTOPEHUH, KOI/Ia IE€TU XOPOIIO YCBOSIT UTPY, BOCITUTATEIND
MO>KET MPEJIOKUTh BO BPEMS MPOTYJIKU OCTAHOBUTBHCS, 3aKPBITh I1a3a, a caM TEM
BpPEMEHEM TepecTaBIsIeT (iiaru, CTOSIIIHUE B YIJIaX KOMHATHI.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cady» (6mopas MIaoulasl

epynna)

IMoaBu:kHas urpa «Jloxmarbii mecy.

Ilens: ynpaxHATh I€TEN NEUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,
BBINIOJIHATH X0/IbOY, O€r BpacChIHYI0, UCIIOIb30BaTh BCIO IJIOLIAb 3aJ1a.

X00 wuepwt. Onun w3 jererd m3oOpaxkaeT 1mca. OH JIOKUTCS Ha II0JI, IOJIOXKHUB
rojoBy Ha MPOTSAHYTbIe Brepea pyku. OcTalbHbIE AE€TU TYphOOW THUXOHBKO
MOAXOST K HEMY IO ME€p€ MPOU3HECEHHUSI CIEAYIOIIETO TEKCTA:

Bort nexxut noxmareli 1iec, B Jarbl CBOM YTKHYBIIU HOC.

Tuxo0, CMUPHO OH JIEKUT, HE TO APEMIIET, HE TO CIIUT.

[Tonotinem k HeMy, pa3doyaum. M mocMoTpuM, 4T0-TO OyIIET.

Jletn HauMHAOT OYAUTH TiCa, HAKJIOHAIOTCS K HEMY, MPOU3HOCAT €ro KIMYKY,
XJIONAKOT B Jajoid, Mamyt. [lec BckakuBaeT u rpomko jaeT. Jletu pazderaroTcsi.
ITec ronuTcst 32 HUMHU, cTapaeTcs KOro-HUOyAb moimathk. Korma Bce getu yoeryr,
1IeC BO3BPAIAETCS HA CBOE MECTO.

JIL.U.Ilenzynaesa «Qu3KynomypHvle 3aHAMUSA 8 OMCKOM cady» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2



IoaBukHas urpa «BopoObIIKH B IHE3ABIIIKAX).

Ilenw: ynpaxHATh NeT€il 1EUCTBOBATh [0 CHUTHANY, BBINOJIHATH O€r M XOAbOYy
BPacCHIHYIO, INepelaruBaiiue yepe3 o0pyd, OpUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
UCIOJIb30BaTh BCIO IUIOIIA/Ib 3aJIa.

X00 uzpui: Jletn — «BOPOOBIIIKI» C MOMOIIBIO BOCTIUTATENS PACIIPEIEISIOTCS Ha
3-4 Tpynmbl U CTAHOBATCS BHYTPU «THE31» (00pydeil OONbIIOro JuaMerpa WiH
KpyroB, OOpa30BaHHBIX W3 IIHYpOB WM BepeBOK). Ilo curnamy BocnuTaTens:
«[Tonerenu!» - «BOPOOBIIKI BBUIETAIOT U3 «THE3/a», NIepelarusas yepe3 oopyd
U pazberaroTcs mo Bcemy 3ainy. [lpucakuBaloTcs Ha KOPTOUYKH — «KIIIOIOT
3epHbILIKKY. [1o curnany: «[Itnuku, B rHe3a!» - yOeraioT B CBOU «THE3/a.

JLU Ilenzynaesa «Duskyromyphsie 3aHamus 8 0emcKOM caoyy (8mopas Maaouiast
epynna), M., 2009 2

IMoasuxnas urpa «Kpoaukmw» (1 Bapuanr).

Ilenw: ynpaxHsATh eTed NEHCTBOBATH MO CUTHATY, BBIMOIHATH MPBDKKU HA JBYX
HOrax C NPOJABMXEHUEM BIEpel, Oer BpacChIIHYI, NOJJIE3aHHUE MOJ IIHYp, HE
KacasiCb pyKaMH MoJa.

X00 uzpel: Jletn pacnonararotcsi 3a BEpeBKOU (IIHYPOM ), HATSIHYTOU Ha BeicoTe 50
CM OT II0JIa, - OHU «KpOJWKH B Kierkax». Ilo curnamy Bocnurarens: «CKok —
MIOCKOK Ha JIY’KOK» - BCE€ «KPOJMKW» BHIOETalOT U3 KJIETOK (MOAJIE3at0T MO UIHYD,
HE Kacasch pyKaMu 10J1a), CKayyT (IPbDKKH Ha JBYX HOrax, IIMILIIOT TpaBKy. Ha
curHail: «CTopox!» - Bce «KpOJUKH» yOeraroT oOpaTHO (HO HE MOJJIE3al0T IO
IIHYp, a 3a0€raroT 3a CTOUKY).

JLU Ilen3zynaesa «Duskynomypuvie 3auamus 6 OemcKoM cadyy ((emopas
maaowas epynna), M., 2009 &

Hoasu:kuas urpa «KpoJukm» (2 BapuaHr).

Ilenw: ynipaxHATh AETEN NEHCTBOBATH MO CUTHALY II€Aarora, OpueHTHPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE, BHIIOIHATh HPBDKKU HA JBYX HOTax € MPOJBUKEHHEM BIEpen, Oer
BPACCHIITHYIO, MMOJIE3aHNUE MO IPEMATCTBUE, HE KacasiCh pyKaMH I0JIa.

X00 uzpvi: Ha ogHOM CTOpOHE TUTOMIAKK MEIIOM HapHCOBaHBI Kpyru (5— 6) —
9TO KJIETKHU M KposukoB. Ilepen Humu ctaBarcs ayru. Ha mpoTuBONonokHOU
CTOPOHE —JI0M CTOpO’a (CTYJ, Ha KOTOPOM CHJIMT BOCHUTATENb). Mexay 1oMomM
U KIETKaMHU KpPOJIMKOB HAXOIMTCSA JYKOK, HAa KOTOPOM KpPOJIMKH TYJISIOT.
Bocnurarens aenutr Bcex wurparommx Ha rpymmbl o 3—4 pebenka. Kaxnas
IpyIIa CTAHOBUTCA B OJWH M3 HAYEPUYEHHBIX HA TMOay Kpyros. [leru
NPUCAKUBAIOTCA MO YKAa3aHUIO BOCIUTATENSl HA KOPTOUKU (KPOJHMKUA CHUAST B
KJIeTKax). BocnuTaTenb NOAXOIUT NOOYEPETHO K KIETKaM U BBIITYCKAET KPOIMKOB
Ha JyxO0K. KpoJMKu OJuH 3a IpyruM MpOIOi3al0T MO AYrol, a 3aTeM Oeraror u
IPBITAIOT Ha JIy:Kalike. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMsi BOCIIMTATENb TOBOPHUT: «berure B
kietkn». Kponuku cnemar gomon. Kaxkzaplii BO3Bpamaercs B CBOK KIETKY,
IPOIOoJ3asi CHOBA NoA Ayroi. Kponuku cuasT B KJIETKax 10 TEX MOp, MOKa CTOPOK
CHOBA HE BBIIYCTUT HX TylsATb. BwmecTo nayrm g NOAION3aHHUS MOKHO
VICIIOJIb30BATh ITOJIOKEHHYIO HA CTOWKH IUIAHKY WA HATSHYTHIA LIHYP.



T.U.Ocoxkuna «@u3uueckas Kyibmypa 6 O0emcKom caody» (6mopas MIa0uldst
epynna)

IHoaBu:xHas urpa «Asromoousan» (1 Bapuanr).

Ilens: ynipaxHsaTh JeTeld JeHCTBOBaTH B COOTBETCTBUU C JABYMSI IIBETOBBIM
CUTHAJIaM, BBITIOJHATH O€r BPacCHITHYIO, HCTIOJIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJIa.
X00 uzpur: Kaxplil urparoniuii nonyvaer pyib (kapToHHbIA WK (anepubiii). [1o
CUTHaTy BOCTIUTATENs (MMOJHAT 3€JICHbIN (PJIAXKOK) JETH pa30eratoTcsi BpPacChIMHYIO
Tak, 4ToObI HE MelaTh Apyr apyry. Ha npyroit curnan (moaHAT KpacHbIN (Pr1axox)
aBTOMOOWJIM OCTAHABIIMBAIOTCA.

JLU Ilenzynaesa «Duskyromypmvie 3aHamus 8 0emcKoM cadyy (8mopas Maaouiast
epynna), M., 200

HoaBu:kHas urpa «KABTOMOOWIN» (2 BAPHAHT).

I]enw: ynpaxHATh JeTell ACHCTBOBATH 10 ABYM I[BETOBBIM CUTHAJIAM, BBIIIOJIHSTH
Oer BpacChIHYI0, UCIOIb30BaTh BCE MPOCTPAHCTBO 3aJIa.

X00 ucpui: Kaxxaplii Urparomuii noiay4yaer pyib (KapTOHHbBIN uin (panepusiii). 1o
CUTHaJy BocnuTaresns (MOJHAT 3eJeHbIN (PIIakoK) 1eTH pa30eraroTcsi BPaCChITHYIO
TaK, 4TOObl HE MeWaTh JApYyr nApyry. Yepes HEKOTOpoe BpeMsl BOCIUTATENb
noJHUMaeT (hIakok JKEeJNTOro LBETa, JIeTH NMepexoasT Ha xoap0y. Ha monHAThIi
(1a’K0K KpacHOI0 LIBETa — «aBTOMOOMIINY OCTaHABIUBAIOTCS.

JI.U.Ilenzynaesa «Qu3KynomypHvle 3aHAMuUSA 8 0eMCKOM caody» (6mopas Maaouast
epynna), M., 2009 2

IMoaBu:kHas urpa « TummHay.

Ilenw: ynpaxHATh NETEH BHIMOIHATH X010y B KOJIOHHE TIO OJTHOMY.

X00 uzpwr: Xonp0a B KOJIOHHE MO OJJHOMY B 00XOJ TUIOLIAJKU 332 BOCIIUTATENEM U
COBMECTHOE MPOTOBAPUBAHNUE CTPOUYEK CTUXOTBOPCHUS:

Tummuna y npyzaa, He KOJBIIIETCS TpaBa.

He mymuTe, kKaMblilu, 3aChIIanTe, MaJIbIIIN.

[To okOHYaHWM CTUXOTBOPEHUS JETH OCTAHABIMBAIOTCS, MPUCETAIOT, HAKIOHSIOT
rOJIOBY W 3aKphIBAIOT TJla3a. Yepe3 HECKOJIbKO CEKYHJ| BOCIUTATEIb MPOU3HOCUT
rpomko: «KBa-kBa-kBa!» - M TOSICHSIET, YTO JIATYIIKH pa30yauiau peOsT, W OHU
IPOCHYJIUCH, TOAHSUIHCH U TIOTSHYJIHCH.

JLU Ilensynaesa «DuskynvmypHvle 3aHAMUSL 8 OEMCKOM cady» (6mopas Maaouas
epynna), M., 2009 2



Hoasu:kHas urpa «Msl TOMaeM HOTaAMU».

Ienw: ynpaxHATh NETECH NEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTHXOTBOPCHUSI,
BBITIOJTHATH O€r 10 KPYyTYy.

X00 uczpwi: Bociurarenb BMECTE C JIETbMH CTAaHOBHTCS B KPYr Ha PacCTOSHUU
BEITIPSIMIICHHBIX B CTOPOHY PYK. B COOTBETCTBHU C TPOM3HOCUMBIM TEKCTOM JETH
BBITIOTHSIFOT YITPaKHEHUS:

MpgI TOmaeM HOTaMH|, MBI XJIOTIAaeéM pyKaMH, KHBaeM T'OJIOBOM.

MBI pyKy TOTHUMAEM, Mbl PYKH OITYCKaeM, Mbl PYKH TTOJJaeM.

C 5TUMH CJI0BaMHM JIETH JAIOT IPYT IPYTY PYKH, U TIPOIOIIKAIOT:

U Geraem kpyrom, u 6eraem Kpyrom.

Yepez HekoTopoe Bpems Bocmurarenb roBoput: «Croit!». [letm 3amemsior
JBIDKEHUE, OCTaHABIUBAIOTCS. [Ipu BhIMOTHEHNN Oera MOXHO MPEIIOKUTH JIETIM
OITYCTHUTh PYKH.

JLU Ilensynaesa «@uskynvmypHbvle 3aHAMUSL 8 OEMCKOM caody» (6mopas Maaouas

epynna), M., 2009 2

[HoaBuxkHas urpa «Orypequx, orypeumr».

Ilenw: ynpaxHsATh JETEil BBHIMOIHATH OCT BPACCHINHYIO, MPBIKKY HA JBYX HOTax C
NPOJIBMKEHUEM BIIEpEl, UCTIONBH30BATh BCE MPOCTPAHCTBO 3ajia.

X00 uzpvi: Ha o1HOM CTOPOHE 3aj1a — BOCIIUTATENb «MBIIIKA», HA IPYrOl CTOPOHE
— getu. OHM TPUOTMHKAIOTCS K «MBIIIKE» MPbDKKAMU Ha IBYX Horax. Bocnurarenb
TOBOPHT:

Orypeduk, orypeyuk, He XOJ1 Ha TOT KOHEYHK,

Tam MbITKa )KUBET, TeOE XBOCTHUK OTTPHI3ET.

Jletn yOeraroT 3a yCIIOBHYIO YEPTY B CBOM «ITOMUKY, a TIEIaror WX JIOTOHSET.

JLU Ilensynaesa «@uskynomypHovle 3aHAmMUsL 8 0eMCKOM caodyy» (6mopast Maaouas
epynna), M., 2009 2

HoaBu:xnasn urpa «Haceaka v nbIIIATA.

Ilens: ynpaxHsATh eTell NEHCTBOBATh MO CUTHANY IEJArora, BBIIOJIHATH X0Ab0Y,
Oer BpacChlllHYIO, IOJUI€3aHME IOJ MNpPENATCTBHE, HE KacasCh pyKaMu IoJja,
UCIOJIb30BaTh BCIO IJIOLIAb 3aJia

X00 uepwi: Urparomme aeT u300pa)karoT IBIIUISAT, BOCTIHTATENh — HACEIKY.
[{pimisiTa ¢ HaceKOM HaAXOAATCS B 1oMe (MECTO, OTOPOKEHHOE HATAHYTONH MEXIY
CTOWKaMM WJIM CTYJbsIMH BepeBKkoil Ha BbicoTe 35—40 cm). B cropone »xuBer
BOoOOpaxkaemas Oosbinas nruua. Hacenka nmojsiesaer moj BEpeBKY U OTIPABISETCS
Ha mnoucku kopma. OHa 3o0BeT UBIIIAT: «Ko-ko-ko-ko». Ilo ee 30By wnplmisAra
NOJIJIE3A0T IO/ BEPEBKY, OEr'yT K HACEJIKE U BMECTE C HEW T'YJISIOT, HAKIOHSIOTCS,
npucenaroT, Uiyt kopM. ITo cioBam Bocnuratens «bonblas nruua JeTut!» Bee
UpIIIATa OBICTPO yOerarT U npadyTcs B fome... Korga uplmista Bo3BpallaroTcs
JI0MOM, yberas oT OOJbLIONW MNTHIIBI, BOCIUTATENb MOXKET NPUIIOAHATH BEPEBKY
ITOBEIIIE, YTOOBI ICTH HE 3a/CIH €€.



T.U.Ocoxkuna «@u3uueckas Kyibmypa 6 O0emcKom caody» (6mopas MIa0uldst
epynna)

Hoasu:xknas urpa «Iloe3n».

Iens: ynpaxHsATh JeTe BBHIMONHATH XOAbOYy, O€r B KOJOHHE MO OJHOMY C
U3MEHEHHEM TEeMIIa, JIEHCTBOBATH 110 CUTHAIY, HAXOAUTH CBOE MECTO B KOJIOHHE.
X00 ucpwi: Jletn CTpOSITCS B KOJIOHHY TIO OJTHOMY (HE AepXkach ApYT 3a Jpyra).
IlepBbIli — mapoBO3, OCTAJIBHBIE — BaroHbl. BocmuTaTens JaeT T'yAOK U O3]
HaYMHAET JBUTaThCs BIIEpE]l, BHaYalle MEIJICHHO, MOTOM ObICTpee, ObICTpee U
HaKOHeI JIeTH mnepexonsaT Ha Oer. «[loe3xg mogbesxaer K CTaHIMU»,— TOBOPUT
BOCTIUTATENb. JIeTH 3aMeMIAI0T MTOCTETIEHHO I1ar, ¥ Moe3]] OCTaHaBiIuBaeTcs. Jletu
BBIXOAAT TIOTYJISITh: OHM PACXOMSTCS IO TOJSHKE, COOMPAIOT IIBETHI, STOJBI,
rpuOBbI, MUNTKA. Y CIIBINIAB TyJIOK, OHH CHOBA COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U JIBI)KCHUE
moe3/ila BO30OHOBIsETCS. ... BHawame 1eTu CTpOSTCS B KOJOHHY B JIFOOOM
HOpsiZIKe, @ K KOHIly Tojfia MPHUBBIKAIOT 3allOMHUHATh CBOE MECTO B KOJIOHHE —
HaXOJUTh CBOW BaroH. MOKHO M3MEHUTH CIOKET WTPbI, HAIPUMEDP TMOE3]] MOKET
OCTaHOBUTHCS Y PEUKH, TOT/IA JETH U300 pakaloT KaTaHWe Ha JIOAKaX, JIOBJIIO PHIOBI
U T. 0.

T.U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 68 0emcKom cady» (6mopas MIaoulast

epynna)

IMoaBuxknas urpa « Tpamsaii (TpoJiieiidyc, aBTo0yc)».

Ilenw: ynpaxHsATh A€TEW BHINOIHATH X0Ah0Y, OEr B KOJIOHHE IO JBa, IeHCTBOBATH
B COOTBETCTBUU C IIBETOBBIM CUTHAJIOM, COOOIIIa, BBIMOIHATH MOJJIC3aHUE.

X00 wuepwt. Jletn CTOSAT B KOJOHHE Iapamu, Jepka JApyr Jpyra 3a pyky.
CBOOOIHBIMU pYyKaMH OHH JIEpXKATCS 3a IIHYp, KOHIIBI KOTOPOTO CBSI3aHbI, T. €.
OJIHM JIETU JEpKaTcs 3a IIHYp NpaBOd pPYyKOW, Apyrue - JeBOW. DTO TpaMmBa.
Bocnurarens CTOMT B ONHOM M3 YIJIOB KOMHAThI, JIEpKa B PyKaX TPU LIBETHBIX
dnara: >KenThI, KpacHbIN, 3eJeHbId. OH 00BSICHSIET, UTO HA 3€JICHBIA CUTHAJ HAJI0
JBUTaTbCsl, HA KPACHBIM, JKEJITBIM - OCTAHABIMBATHCA. Bocmurarens nomgHuMaer
3eNeHbll (uar - TpamBall ener, neTh Oeryr BOKPYI KOMHATHI (ILIOLLAIKH).
JHloGexaB mo Bocmurarens (cBerodopa), NETH CMOTPST, HE CMEHWJICS JIA IIBET.
Ecnu mo-npexxHemy 3€leHbIi LBET, TO ABWKEHHUE TpaMBas MPOJOIKAETCA, €CIU
NOMHAT KPACHBIM WIM >KENThI (ar, JEeTH OCTAHABIMBAIOTCA U KIAYT, KOrja
MOSIBUTCS 3€JICHBIN (py1ar, 4ToObI CHOBA MOXKHO OBIIIO JIBUTATHCS.

[Ipy HEOONBIIOM KOJUYECTBE JETei, MOXHO IMMOCTaBUTh UX B OJIHY KOJIOHHY.
MoOXXHO Ha NOyTH OpPraHW30BaTh OCTAaHOBKY. llogbe3xkasd K HeW, TpamBai
3aMensIsieT X0/, OCTaHaBiuBaeTcs. [l Toro 4yroObl BOWTH W BBINTH, AETH
NPUNIOAHUMAIOT IIHYP.

T'U.Ocoxkuna «@u3suueckas Kyiemypa 6 OemcKoM cadyy (émopas maaoulas

epynna)



IHoasuxHas urpa « MbIIIH ¥ KOT».

Iens: ynpaxHusaTh AeTed JEHCTBOBATH B COOTBETCTBMM C TMPaBWJIAMH WIPHI,
BBITIONTHSATH X0IbOY, O€r BPacChINHYIO0, NCIIOJIB30BaTh BCIO IUIOMIA b 3aJia

X00 wuepwl: Jletu-Mpllin CUAAT B HOpKax (Ha CKaMelKax WIH CTYNbSX,
MOCTaBJICHHBIX BIOJb CTEH 3aja). B OAHOM W3 YIJoB IUIOUIAAKH CHUAWT KOT —
BocniuTatenb. KoT 3aceimaer, U MblM paszberatorcs no komHate. Ho BOT KOT
NPOCHITIACTCS, TOTITUBACTCS, MSAYKaeT W HAYMHAET JIOBUTh MBbIeH. Mpimm
OBICTPO OEryT M MPSAYYTCS B HOpKaxX (3aHUMAIOT CBOM MeECTa Ha CTYJbsx). [locne
TOTO KaK BCE MBIIIA BEPHYTCS B HOPKH, KOT €II€ pa3 MPOXOIUT IO KOMHATE, 3aTeM
BO3BpAILla€TCsl HA CBOE MECTO U 3acChIMaeT. ... I3 HOpOK MBIIIKK MOTYT BbIOEraTh
TOJIBKO TOTJIa, KOTJ]a KOIIIKa 3aKpOET IJ1a3a U 3aCHET, a BO3BPALAThCs B HOPKU —
MOCJIE TOTO KaK KOIIKa MPOCHETCS U 3aMsykKaeT. B urpe MoXHO MCHOJIB30BaTh U
KOIIKY-UTPYIIKY.

T.U.Ocokuna «Duzuueckas Kyabmypa 8 0emcKoM cady» (6mopas MIa0ulast

epynna)

HonBu:kHas urpa «CoJHBIIIKO U J0XKIUK.

Ilenw: ynpaxHsATh JSHCTBOBATh 1O  CUTHANY,  BBINOJHATH X0b0y,  Oer
BPACCHITIHYIO, OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

X00 uzpwbi: Jletn NpuUCaXMBAIOTCS HA KOPTOUKH 34 CTYJIBSIMH, PACIOJIOKEHHBIMU
Ha HEKOTOPOM PACCTOSTHUU OT CTEH 3ajla, U CMOTPSAT B OKOIIKO (B OTBEPCTHE
cnuHkH cTyna). Bocnurarens roBoput: «Consbimiko! Waute rynars!» Jletn
6eratot mo twiomaake. Ha curnan: «Jloxauk! Ckopee nomoii!» Bce OeryT Ha CBOH
MeCTa U MPUCAKUBAIOTCS C3a/IU CTYJIbEB.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 8 0emcKoM cady» (6mopas MIaoulasl

epynna)

Hoasuxnas urpa «berure Kk Quaxky».

Ilenwy: ynipaxxHATh JIeT€d JEHUCTBOBATH B  COOTBETCTBHUM C  IIPaBUJIAMH,
OPUEHTHPOBATHCSI HA IIBETOBOM CHUTHAJI, BBINOJHATH O€r  BPACCHINHYIO,
UCII0JIb30BaTh BCE IPOCTPAHCTBO 3aJa.

X00 uepwr: Bocriutatenb pasznaer aeTsM (IakKH JABYX LBETOB: KPAacHOTO U
cunero. OH, Jepa B OJIHON pYKe KPaCHBIN, B IPyrol — CUHUHN (IIaKOK, pa3BOJIUT
PYKH B CTOPOHBI; AETH TPYHNIUPYIOTCS CO CTOPOHBI (hiiakKa COOTBETCTBYIOLIETO
1BeTa. 3aTeM OH MpeAJIaraeT AETSIM NOrysaTh no miomaake. [loka neru ryismor,
BOCIIUTATEIb MIEPEXOAUT HA APYI'YIO0 CTOPOHY M roBoput: «Pa3, nBa, Tpu—cKopen
croja Oeru!» - mpu 3TOM OH NPOTATUBAET PYKU C (iakKaMu B CTOPOHBL. [leTn
Oeryr Kk HeMy U cobuparoTcsi Bossie (pnaxka cBoero nsera. Korma Bce neru
co0epyTcsl, BOCIIUTATENb MpEAjaraeT MoJHATh (PJIaKku BBEPX U MOMaxaThb UMHU.
.... Bocnrarenb MOXET mepekianbIBacT (UIaXKH M3 OAHOH PYKH B APYTYIO,
YTOOBI JIETH COOMpAJIUCh TO CIIpaBa, TO CJIE€Ba OT Hero. BmecTo (uiakkoB aeTsiM
MO>KHO JIaTh B PYKY IUIaTOYEK WM KyOUK COOTBETCTBYIOIIETO LIBETA MUJIU MOBSI3ATh
Ha PYKY LIBETHYIO JICHTOUKY.



T.U.Ocoxkuna «@u3uueckas Kyibmypa 6 O0emcKom caody» (6mopas MIA0uast
epynna)

HoaBu:kuas urpa «Q0e3bIHKN».

Henwy: ynpaxHITh IETEW BBITIOJHATH JIa3aHUE TTO0 THMHACTUYECKOW CTCHKE.

Xo00 uzpwir: Bocniutatens npejaraeT JeTSM MO0 OJHOMY WJIHM MO JBO€ MOJOUTH K
TUMHACTHYECKON CTEHKE, BCTATh JIUIIOM K HEeHl u B3oOpaThes 10 3—4 peliku. J1o
00e3bsiHkU. OcTanbHble JETH CHIAST WM CTOAT U CMOTPST, KakK OO€3bsSHKH
coOMparoT Ha JAepeBbAX (QPYKTh. 3aTeM Ha JEpeBbi B30UpAOTCS ApYyrue
00€3bSHKH.

Vrkazanus. Korpa neru HaydaTcsi yBEpEHHO B30UPAThCS HA JIECEHKY M CITyCKaThCs
C Hee, HaJl0 YCIOKHUTD 3alaHue, MPEAJIOKUB UM TepedupaThes ¢ MpojieTa Ha
IPOJIET CTEHKU — C JIEpeBa Ha JIEPEBO.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKoM cady» (6mopas MIaoulast

epynna)

Hoasu:knas urpa «Kr1o ganbuie Opocut Memo4exk?».

Ilenwy: ynipaxxHATh J€T€W MeETaTh HA JAJIbHOCTH IIPABOM M JIEBOW PYKOH,
JIEVCTBOBATH 10 CUTHAITY.

X00 wuepwi: Jletn CTOAT Ha OAHOM CTOpOHE 3aja (TUIOMIAJIKK) 32 HayepyeHHOU
JIMHUEN WU TTOJ0XKEHHOM BEPEBKOM. KaXKAplil U3 UIrparolyX MOIYyYaeT MEIIOYEK,
[lo curnmamy BocmuTaTelss Bce JETH OpocarOT MEMIOYKH Baanb. Kaxabiid
BHMMATENBHO CIHEAUT 3a TeM, Kylda ymazaer ero Mmemouek. [lo cienyromemy
CUTHay JeTH OeryT 3a Mello4yKaMH, MOAHUMAIOT UX U CTAHOBSITCS Ha TO MECTO,
rae aexan mMemodek. OHU MOAHMMAKOT JBYMS PYKaMM MELIOYEK HaJ T'OJIOBOW.
Bocrnurarens orMedaer AeTei, KOTOpble OpOCWIM MENIOYeK naibiine Bcex. [letn
BO3BPAILAIOTCS HA UCXO/IHBIE MECTA.

Hrpy nydiire npoBOAUTSE € IOJIOBUHOM IPYIIBL. bpocaTh MEOYKHU HYKHO 110
3aJIaHUI0 BOCTIMTATENS U IPABOM U JIEBOU PYKOU.

T U.Ocokuna «Duzuueckas Kyabmypa 8 0emcKoM cady» (emopas MIaoulast

epynna)

[Hoasuxkuas urpa «Illonaagu B Kpyr».

Ilenw: ynpaxHsATh ACTE B METAHWU B TOPU3OHTAIBHYIO II€NIb JBYMS PYKaMH
CHU3Y.

X00 wuepwi: Jletn CTOSAT MO KPYry Ha pacCTOSHUM 2—3 IIAroB OT JICKAIIEro B
HeHTpe OoJbIIoro o0pyya WM Kpyra (M3 BEpEeBKM WJIM HAaY€PUYEHHOI'O Ha MOy,
muamerp 1—1,5m). B pykax y pgereii Memouku ¢ neckoM. [lo curnamy
BocniuTatensa «bpocait!» Bce eTn OpocaroT MEIIOYKUA B KPYyr. 3aTeM BOCIUTATEINb
ropopurt: «llogHuMuTe Memoyku». /et MoJHUMAIOT MEIIOYKH M CTAHOBATCS Ha
MECTO.

Ykazanua. Memouek Hano 6pocaTh 00€UMH PyKaMHU.

T.U.Ocoxkuna «Duzuueckas Kyibmypa 8 0emcKom cady» (6mopas MIAouasl

epynna)



IHHoasukuas urpa «Ilogdopoces mossimie.

Ilenw: ynpaxHsaTh neTeil OpocaTh M4 BBEPX.

X00 uzpwi: PebeHok noadpackIiBaeT M4 KaK MOXKHO BBIIIE, CTApasich OPOCUTH €ro
OpsIMO HaJl TOJOBOM, M JIOBUT ero. Eciam peOeHOK He CMOXEeT momaTh Ms4, TO
MOJJHUMAET €ro C M0JIa M CHOBA MO0PaChIBAET KaK MOYKHO BBIIIIE.

Ykazanua. Pebenok MoxeT noa0dpacsiBaTh M4 U OJHOW U ABYMS pyKaMH.
T.U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 8 0emcKoM cady» (6mopas MIa0ulast

epynna)

IMoaBu:knas urpa «llomau Msau».

Ilenw: ynpaxHsATh ACTEW JOBUTH M4 OpOIICHHBIA BOCIUTATEIEM W OpocaTh €ro
oOpaTHo.

Xo00 wuepwi: HanpotuB peOeHKa Ha paccTOSHUU 1,5—2 u OT HEro CTaHOBHUTCS
B3pocibiii. OH Opocaer Msu pebOEHKYy, a TOT Bo3Bpaiiaer ero. B »To Bpems
Bspocaslii mpousHocur cinosa: «JloBu, Opocali, ynacte He naBaii!» Kaxmnoe ciioBo
conpoBoxjaercsa OpockoM Mmsida. CioBa HYHO MPOU3HOCUTH MEIJIEHHO, YTOObI
MaJjbllll yClesl MoWMarh Mf4 U OpocuTh ero He cmema. [lo mepe oBnaaeHus
HABBIKaMU JIOBJIM M OPOCAHHS PACCTOSHUE MEXKIY PEOCHKOM M B3POCIBIM MOXHO
yBeNU4YMBaTh. ECIM WrparoT JBOE JETed, B3POCHBIN CIEIUT, YTOOBI OHHU XOPOIIO
Opocany Ms9 ¥ TIPH JIOBJIE HE MPMKUMAJIHN €0 K TPYIH.

T'U.Ocoxkuna «@u3suueckas Kyiomypa 6 OemcKOM caody» (emopas maaoulas

epynna)

IMoaBu:kHas MTpa «Yragam, KTO KPUIU).

Ilenw: ynipaxxHsATh JETEW MOIPAXaTh KPUKY KUBOTHOI'O, COOTHOCUTH M3JaBAEMbIC
3BYKHU C OMPEACICHHBIM KUBOTHBIM.

X00 ucpwi: Jletn CTaHOBATCA B KpYr CHOMHOM K LEHTpy. Bocmurarens CTOUT B
kpyry. OH Ha3HayaeT BOJSAIIET0, KOTOPBIA TOXKE CTAHOBUTCS B CEPEAMHY Kpyra u
MOJIpakaeT KPUKY KaKoro-Inbo JOMAIIHETO KUBOTHOTO uiu mruilbl. [locie aToro
BCE JIETU MOBOPAYMBAIOTCA JIULIOM B Kpyr. ToT, KOMYy MPEII0KUT BOCIUTATEND,
OTTaAbIBacT, KTO Kpnuasl. HazHayaeTcst HOBbIM BOJSIIIUN.

Ykazanua. Ecnv peOeHOK 3aTpyAHSIETCS U HE 3HAET, KAKOMY >KUBOTHOMY HIIA
NTHUIIE TOJpakaTh, BOCIIUTATEb IOMOTaeT €My, M0JICKa3bIBaET.

T.U.Ocoxkuna «Du3zuueckas Kyabmypa 8 O0emcKoMm cady» (6mopas MIaoulasl

epynna)



IHoaBu:xnas urpa «4Uro cnpsarano?».

Ilens: ynpaxHATh J€TE€N pa3inyaTh OCHOBHBIE 0BE€Ta HW T.A., pPa3BUBATh
3pUTEINIbHYIO aMATh

X00 uzpwir: Jletn CTOAT MO KPYyry WiM B lLIepeHre. Bocnurarens KiaageT Ha MOJI
nepen neTbMu 3—5 mpenMeToB (KyOHK, (ra)koK, MOTPeMYIIKY, MSYUK H Ap.) U
Ipe/jiaraeT WX 3alOMHHUTh. 3aT€M WrPArolIMe [0 CUTHAJIy BOCHHUTATENS
MOBOPAUYMBAIOTCSl CIIMHOM K ILIEHTPY Kpyra WM JHUIIOM K cTeHe. Bocmurarensb
nps4eT OoauH WM JaBa npeaMera U roBopuT: «llocmotpure!» Jletn
MOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K LIEHTPY KpPyra W BHUMATEIHHO MPUCMATPHUBAIOTCS K
npeaMeTaM, BCIIOMHUHAIOT, KakuMX HeT. BocnuraTenb MOAXOAWT MO OYEpPEAu K
HEKOTOPBIM JIETSIM, U OHU LIEMIOTOM TOBOPST, KaKue MpeaMeThl crpsatanbl. Korga
OONBIIMHCTBO  WTPAIOIIUX NPABUIBHO HA30BYT  CIHOPSTAHHBIE MPEIMETHI,
BOCIIUTATEIb Ha3bIBAE€T UX BCIIYX.

Eciu B urpe MCHONB3YIOTCS WIPYLIKH, TO JIy4dille MOAOUpPATh OJHOTHUIIHEIE,
n300paxkaromue JUOO >KUBOTHBIX, JHOO mTUIl, JHOO 1epeBbsi. WUrpy MoxHO
OpoOBECTM U  Tak: TOJIBKO OJIMH pPEOCHOK  OTBOpAauMBaeTcs, KoOrja
BOCIIUTATENIb YOUPAET MPEIMETHI, a IOTOM OINpPEAENISIeT, KaKOW MPEeaMET CIpSATaH.
OcrasnibHbl€ UTPAIOLIME HE JOJKHBI EMY MOACKA3bIBATh.

T.U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 8 0emcKom cady» (6mopas MIaoulast

epynna)

IMoaBuxknas urpa «He ono3gaii!».

Hens: ynipaxxuath JeTeld JAelcTBOBaThL IO CHUTHalIy, OeraTb B Pa3HBIX
HAPABJICHUSIX OJTHOBPEMEHHO BCEW TPYIION, MCIIOIH30BaTh BCIO TUIOIIANb 3aja,
HAXOJUTh CBOIO UTPYIIIKY.

Xo00 uzpwui: Ha nony mo Kpyry packJiaJIbIBalOTCS KyOMKH WK MOrpemMyIiku. [lertu
CTaHOBATCS y KyOWKoB. [1o curHamy BocmuTarens OHHM OEraroT MO BCEH KOMHATe,
He 3ajieBas Apyr Apyra u He cOuBas KyomkoB. [lo curnany «He omo3naii!» meru
OeryT K CBOUM KyOHKaM.

T.U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 68 O0emcKom cady» (6mopas MIaouldast

epynna)

IMoaBu:xnas urpa «Ily3sIipb».

Henw: ynpaxHsaTe JE€TEW BCTaBaTb B KPYI, JIEMCTBOBATH B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM CTUXOTBOPEHUSI, MCHOJIb30BATh BCIO IIONIA b 3aJa.

X000 wuepwi: Jletn BMecTe ¢ BocmHTaTeneM OepyTcs 3a pykKH U 00pa3yroT
HEOOJBIIONW KpPYr, CTAHOBSCH IUIOTHO Apyr K apyry. Ha cnoBa: «Pa3nysaiics,
y3bIph, pa3ayBalics OOJBINON, OcTaBalcs TaKoOH, Ja HE JIomaics!» IeTH OTXOIAT
Ha3aJ, JEp)KAach 32 PyKH IO TE€X MOp, MOKA BOCIUTATENb HE CKAXET: «JIomHyi
ny3bIpb!». [lo 3TOMY cUrHaimy MalbllM OMYCKalOT PYKU MNPUCEAAIOT HA KOPTOUKH,
npousHocs: «Xyon!». MoxHo mocie ciaoB «JlomHyn my3bIph!» TPEaI0XKUThH
JIETSM, HE pa3pbIBasi PyK, IBUTAThCS K LEHTPY KPyra, IPOU3HOCS MPU ITOM «II-II-
» (Bo31yx BbIXoAuT). [locie yero cHoBa «HaayBaTh MYy3bIPhY.



T.U.Ocoxkuna «@u3uueckas Kyibmypa 6 O0emcKom caody» (6mopas MIa0uldst
epynna)

IHoaBukHas urpa «Mou BeceJiblii 3BOHKHUH MAYY.

Ilens: ynipaxxHaTh ATl BBIMOJHATh, MPBDKKKM HA JIByX HOrax Ha MECTe,
UCITI0JI30BaTh BCIO TUIOLIA/b 3aJa.

X00 wuepwr: Jletu cuasT Ha CTYJNbAX C OJIHOM CTOpOHBI 3ala. Bocnurarens
CTaHOBUTCS MEPE] HUMHU HA HEKOTOPOM PACCTOSHUU W MPOJAEIBIBACT YIIPAKHEHUSA
¢ msiuoM. OH MOKa3bIBAET, KaK JIETKO U BBICOKO MPBITAE€T MY, €ClId OTOMBATh €ro
pykoil. [Ipu 3TOM BOCnIUTaTENh MPUTOBAPUBAET: «MOU BECENbIN 3BOHKUM MSY, ThI
Kyaa mycTtwics Bckau? KpacHblii, KenThIi, Toay0ol, He yrHaThbcsl 3a TOOOM!»
3aTeM OH BBI3BIBACT JIETEH W MpEIiaraeT UM MOIphIraTh BMecTe ¢ MsiuoM. CHOBa
MPOJIETBIBAET YIPAXKHEHUS C MSUOM, COIIPOBOXK/AAsi UX YTEHUEM CTUXOB. 3aKOHYUB
CTUXOTBOpEHHE, OH roBopuUT: «Ceituac nmoroHto!» Jletw mepecTtaroT npeiraTth U
yOeraroT OoT BOCIIUTATENs, KOTOPBIM JIeTIaeT BUJI, UTO JIOBUT HX.

T U.Ocokuna «Duszuueckas Kyabmypa 8 O0emcKom cady» (6mopas MIaouldast

epynna)

IMoaBu:kHas urpa «[orouu Msaa».

Ilens: ynpaxHsaTh AeTEU

X00 uzpot: Jletn UrparoT Ha IUIOMIAJKE KTO ¢ KEM X0o4eT. Bocnurarens moa3siBaeT
HECKOJIBKUX JIeTEH, MpeiaraeT WM IMoOeratb 3a MSYOM W TOUTpaTh C HUM.
HaspiBasi uMeHa jereil, BocUTaTeNlb MOOYEPEAHO PACKATHIBAET MSIUM B PA3HBIX
HanpaBJIeHUsIX. PeOCHOK OeXHUT 3a MSYOM, JIOBHT €r0 M MPHUHOCAT TEAarory.
Bocniurarens cHoBa OpocaeT Msiuu, HO Y’Ke€ B PYrOM HalpaBlICHUU.

T.U.Ocokuna «Duzuueckas Kyabmypa 8 0emcKoM cady» (6mopas MIaoulast

epynna)



Cp.rp. lloaBuxHast urpa «JIuca B KypsTHUKE)

3adauu: Pa3BuBaTh y J€TE€W JIOBKOCTb M YMEHHUE BBIIIOJHATH JBWKECHHUE II0
CUTHay, YIPaXXHATh B Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B JIOBJE, B JIa3aHUU, NPBDKKAX B
[IIyOUHY.

Onucanue: Ha o1HO CTOpOHE IUIONIA/IKK OTYEPUUBAETCS KYPATHUK. B KypsTHUKE
Ha HacecTe (Ha CKaMelKax) pacrojlararoTcsi Kyphbl, IeTH CTOST Ha ckameiikax. Ha
JIpYroi CTOPOHE IUIOLIAJAKKA HAXOJUTCS HOpa Juckl. Bece octanbHOe MecTO — JBOP.
OauH U3 UrparIKX Ha3Ha4YaeTcs JIMCOM, OCcTajdbHble KYphl — OHHU XOJAST U Oeraror
10 JIBOPY, KIIIOIOT 3€pHa, XJIONarT KpbUibsiMu. [1o curnany «JIuca» xypsl yoerator
B KYpSATHHK, B30MpAarOTCS Ha HACECT, a JINCA CTApaercs YTallUuTh Kypully, HE
yCIIEBILYIO B300paTbcs Ha HacecT. OTBOIUT €€ B CBOIO HOpY. Kypbl cripsIruBaroT ¢
HacecTa ¥ Urpa BO300OHOBJISETCS.

Ilpasuna:

JIuca MoOKeT TOBUTH KYp, @ Kypbl MOT'YT B30MpAaThCs HA HACECT TOJBKO [0 CUTHAY
Bocnutarens «Jluca!l».

Bapuanmui: YBenuuuth 4uucio JioBuiiek — 2 auckl. Kypam B30uparbcs Ha
TMMHACTHYECKYIO CTEHKY.

IMoaBuxkHast urpa «3aubl U BOJIK»

3adauu: Pa3BuBaTh y JETEHd YMEHHUE BBINOJIHATh [JBW)KEHUS [0 CHUCHAIY,
YyIOPaXXHATH B Oere, B IpbDKKax Ha 00euX HOorax, B MPUCEAAHUH, JIOBJIE.

Onucanue: OTHOTO U3 UTPAOLIUMX HAa3HAYAIOT BOJKOM, OCTaJbHbIE M300pakaroT
3aiiiieB. Ha olHOM CTOpOHE IUTOIIAJIKK 3alllbl OTMEUYAOT cebe MecTa IIUIIKaMH,
KaMyIlIKaMU, U3 KOTOPBIX BBIKJIALIBAIOT KPYKOUKHU UM KBaJpaThl. BHavyane urpel
3alilipl CTOSIT Ha CBOMX MecTax. BoJIK HaxoauTcs Ha MPOTUBOIIOIOKHOM KOHIIE
IUIOLIA/IKK — B oBpare. BocnuTaTenb roBOpUT: «3aiKK CKauyT, CKOK — CKOK — CKOK,
Ha 3€JICHbIM Ha JIY)KOK. TpaBKy IIUIUIIOT, CIAYIIAIOT, HE WUIET JIM BOJK». 3allbl
BBINPBITUBAIOT U3 KPY)KKOB U paszberarorcs no miomajke. [Ipsirator Ha 2 Horax,
IPHUCAKUBAIOTCS, UIUILTIOT TPaBY U OIJISABIBAIOTCS B MIOMCKAX BOJIKA. BocrmraTens
POU3HOCHUT CJIOBO «BOJK», BOJK BBIXOAMT U3 OBpara U OEXUT 3a 3ailiamu,
CTapasch MX MOMMaTh, KOCHYThCA. 3alIbl yOeraroT KaKIblii Ha CBOE MECTO, T
BOJIK MX YK€ HE MOXXET HAaCTUTHYTh. [loliMaHHBIX 3aiflleB BOJK OTBOJIUT ceOe B
oBpar. ITocie Toro, kak BoJK noitmaer 2-3 3aiflieB, BEIOUpAETCs APYroi BOJIK.
Ilpasuna:

3aif1ibl BEIOETAIOT MPH CJIOBAX — 3aUIIbI CKAYYT.

BosBpamaTecst Ha MecTa MOYKHO JIMIIb NOcIe cioBa «Boik!».

Bapuanmul: Henb3st 10BUTH TEX 3aillleB, KOTOPBIM MOJAJIa JIally 3ailuMxa - MaThb.
Ha nytu nocraButh KyObl — MEHEUKH, 3aillibl 000eraoT ux. BoiOparh 2 BOJIKOB.
Bosky nepenpeirHyTh 4epes nperpauy — pyden.



IHoaBukHas urpa «Y measeasi Bo 00py»

3adauu: Pa3BuBaTh y JAETEH BBIACPKKY, YMEHHE BBINOJIHATH JBWKECHHUS II0
CUTHANy, HaBBIK KOJUICKTUBHOTO JBW)KCHHS. YIHpaxHAT, B Oere 10
OINPENIEICHHOMY HAIIPaBJICHUIO, C YBEPTHIBAHUEM, PA3BUBATH PEYb.

Onucanue: Ha 01HOI cTOpOHE IUIOIIAJIKU MPOBOJIUTCS YepTa — 3TO OIYILKA Jieca.
3a 4epToil, HAa pAcCTOSIHUM 2-3 MIAroB OYEpUYMBAETCS MECTO A Mmeasens. Ha
IPOTUBONOJIOKHON CTOpPOHE JIOM JeTeld. Bocnurarens HazHayaeT MeABEnd,
ocTalbHbIE JIeTH — y cebst qoma. Bocnurarens ropoput: «aute rynars!». Jletu
HAIPaBJISIOTCA K OIYIIKE Jieca, cOOUpasi sIr0jbl, TPUObI, UMUTHUPYS JIBIKCHUS U
XOPOM TOBOPST: «Y MeIBes BO OOpy, TPUOBI SATOABI Oepy. A MeIBeh CUIIUT U Ha
Hac peluuT». Mensenb B 3TO BpeMs CUAUT Ha cBoeM mecte. Korga urparoniue
npousHocsAT «PerauT!» MenBenp BCTaeT, AeTH Oeryt nomoil. MenBeanr crapaercs
uX TMonMath — KOCHyThcs. I[loliMmanHOoro MenBens orBoauT k cebe. [locme 2-3
MOMMaHHBIX BEIOMPAETCSI HOBBIN MEJIBE/Ib.

Ilpaguna:

MenaBeaps UMeeT MpaBo BCTaBaTh U JIOBUTh, a UTpaloLIue — yoeraTb JOMOM TOJIBKO
IIOCJIE CJIOBA «PBIYUT ).

MenBenrs HE MOKET JIOBUTH JIETEH 3a JIMHUEH JOoMa.

Bapuanmui: Beectu 2 menseznei. [loctaButh Ha yTH Iperpazbl.

Hoauxkuas urpa «IITHuku U KOWIKa»

3adauu: Pa3BuBatTh y 1eTel pEIIUTENbHOCTD, YIIPAKHATH B O€re ¢ yBEpThIBAHHEM.
Onucanue: Ha 3emie yepTurcss Kpyr WM KIQAETCS IIHYP CO CBA3aHHBIMU
KoHITaMU. Bocriurarens BRIOMpaET JIOBHUIIIKY KOTOPBIH CTAHOBUTCS B IIEHTPE Kpyra.
Ot10 Komka. OcranbHble — NTUYKH, HaXOAATCA 3a Kpyrom. Komika cnuT, NTHYKH
BJICTAIOT 3a 3€pHBIIIKamMU B Kpyr. Kollika npochInmaercs, BUAAT NTUYEK U JJOBUT UX.
Bce nTuuku BbuieTarOT M3 Kpyra. TOT, KOro KOCHYJAach KOILKa, CYUTAETCs
NOMMAaHHBIM M UAET Ha cepeauHy kpyra. Korma mnoiimaror 2-3 nTudyek —
BBIOMpAETCSl HOBAs KOIIIKA.

Ilpaguna:

Koiiika 1OBUT NTHYEK TOIBKO B KPYTY.

Koiika MoeT KacarbCcsi ITUYEK, HO HE XBATATh UX.

Bapuanmui: Ecnu xollika 010 HE MOKET HUKOTO MOWMAaTh, JOOABUTH €IIE OAHY
KOIIIKY.



IHoasuxHas urpa «Yepes pyueex»

3adauu: Pa3BuBath y 1eTeil JJOBKOCTh, YIPAXKHATh B MPBDKKAaX Ha 00€UX HOrax, B
PABHOBECHHU.

Onucanue: Bce urparoiiee CUIAT HA CTYyJbsIX, B 6 IIarax OT HUX KJIaayTcd 2
IIHYpa, PACCTOSHUE MEXAY HUMH 2 MeETpa — O3TO pydeek. JleTm IOOIDKHBI 1O
KaMylIlIKaM — JIoIleYKaM nepedparbes Ha JIpyroi Oeper He 3aMouuB HOT. [lomeuku
MOJIOKEHBl C TAKUM Pacy€ToOM, YTOOBI JIE€TU MOIJM MPBITHYTh OOEMMU HOTaMH C
onHoro kamymika Ha apyrou. [lo cinoBy «llonum!» 5 nereit mepebupaercs yepes
pyueek. ToT, KTO OCTYNHJIICS, OTXOJIUT B CTOPOHY — «CYIIUTH 00yBb». Bce neru
JOJKHBI IEPEUTH UEPE3 PyUEH.

Ilpaguna:

[IpourpaBmmm cyuTaeTcs TOT, KTO BCTYIIWII HOTOM B pPy4eeK.

[lepeOuparbcst MOXKHO TOJIBKO 110 CUTHATY.

Bapuanmpl: YBenuuuTh paccTOSTHUE MEXAY IIHYypaMu, OOXOAMTh MNPEIMETHI,
nepeOupasich Ha Apyrou oeper. IIpsiraTte Ha 0HOM HOTE.

IMoaBuxkunas urpa «Komka u MbIIIKa»

3adauu: Pa3BuBaTh y JeTeil ymeHue OBICTPO IEHWCTBOBATh MO CUTHANY, XOJIUTh,
coxpansisi GopMy Kpyra. YIpaxHsTh B Oere ¢ JOBJEH.

Onucanue: Bce wrparomue, KpoMe 2, CTAHOBATCA B KpYyr, Ha pacCTOSHUHU
BBITSIHYTBIX PYK, U OepyTcs 3a pyku. B ogHOM MecTe Kpyr He 3aMbIKaeTcs. ITOT
pOXOJl — Ha3bIBaeTCs BOpOoTamu. J[BO€ WrparmmMx, HAXOIATCA 3a KPYTOM,
N300paKal0T MBITIKY U KOIIKY. MpIlika Oeraetr BHE Kpyra U B Kpyry, KOITKa — 3a
Hel, crapasch nowWmaTrh ee. Mbllllka MOXKET BOeratb B Kpyr d4epe3 BOpoTa H
MOJJIE3aTh MOJ PYKH CTOAIMX B Kpyry. Komka — Toneko B Bopota. [etn uayT no
KPYry U roBOpAT: «XoauT Bachka cepeHbKuil, XBOCT MYIIUCTHIM — OCIEHbKUH.
Xoaut Backka — koT. Ca1eT, yMbIBA€TCS, JANKON BBITUPAETCS, IECEHKU MOET. JloMm
HECJIBIIITHO 000ineT, mputanutcsi Backka — kot. CepbIx MbIIek xaer». [locie cios
KOIIKAa HAYMHAET JIOBUTh MBIIIKY.

Ilpasunaa:

Crodiue B Kpyry He JOJDKHBI MPONMYCKATh KOIIKY MO/ CLIETVIEHHBIE PYKH.

Koiiika MOeT JTOBUTH MBIIIKY 32 KPYTOM U B KPYTY.

Koiiika MOXET JIOBUTH, a MBIIIIKA YOETaTh MOCIIE CI0BA KIETH.

Bapuanmul: YCcTpouTh NONOJHUTENBHBIE BOPOTA, BBECTH 2 MBIIIEK, YBEJIHYUTH
KOJINYECTBO KOIIIEK.



Hoasu:kuas urpa «Jlomaaku»

3adauu: Pa3BuBaTh y J€TE€ yYMEHHE JACHUCTBOBATH MO CUTHATY, COIJIACOBBHIBATH
JIBKEHUS IPYT C IPYTOM, YIIPKHIThH B Oere, Xoan0e.

Onucanue: Jletn nenstcs Ha 2 paBHble rpynnbl. OgHa rpynmna uzo0Opaxaer
KOHIOXOB, Apyras — jomaned. Ha ogHou cTtopoHe oruepumBaercs KoHiomHA. Ha
IpPYroil — MOMENIEHUE Il KOHIOXOB, MEXKIYy HUMHU JIyT. Bocnurarenb roBOpUT:
«KoHroxu, BCTaBailTe Ckopel, 3ampsarairte jomanei!». KoHioxu ¢ BoxkkamMu B
pykax, OeryT K KOHIOIIIHE U 3ampArarot Jyomraaei. Korjaa Bce jomaay 3anpsiKeHsl,
OHU BBICTPAMBAIOTCA JIPYT 3a APYrOM M MO YKA3aHUIO BOCIUTATENS UIAYT IIAaroM
wm Oeryr. [lo cmoBy Bocmutatens «lIpuexamu!» KOHIOXHM OCTaHABIWBAIOT
nomane. Bocmurarens rosopur «Maure otasixatb!». KoHroxu pacopsraror
JIOWIAIeW M OTIYCKAIOT MX MAacTUCh Ha JIyr. CaMM BO3BPAILAKOTCA HA CBOM MECTa
OTJAOXHYTh. Jlomaam COKOMHO XOAST MO IUIOMIAAKE, MACyTCs, IMUILTIOT Tpay. 1o
curHany Bocnuratens «KoHroxu, 3ampsraiite jomanei!» KOHIOX JIOBUT CBOO
Joiab, KoTopass yoeraer or Hero. Korga Bce jomaau moiMaHbl U 3alpsiKEHBI,
BCE BBICTpAMBAIOTCS Jpyr 3a JnpyroM. lIlocnme 2-3 mOBTOpeHMIl BOCIUTATEIb
ropoput: «OTBeauTe Jomaae B KOHIOWHIO!». KoHIOXM OTBOASAT nomaned B
KOHIOIIHIO, PACHPATaloT UX U OTAAIOT BOXKKU BOCIIUTATEINIO.

Ilpaguna:

Urparompe MeHSIOT ABWKEHUS 1O curHainy Bocnutarens. [lo curnany «awure
OTZIBIXaTh» - KOHIOXU BO3BPAIAIOTCSI HA MECTA.

Bapuanmpr: Bxmounth Xoap0y MO  MOCTUKY — JOCKE, TOJOXKEHHOM
TOPU3OHTAIBHO MWW HAKJIOHHO, MTPEIJIOKUTh Pa3HbIC LIEJIA MOE3IKU.

HoaBu:kuas urpa «Kpoankm»

3adauu: Pa3BUBaTh y JI€T€ yMEHHE ABUIaThbCAd B KOJUJIEKTHMBE, HAXOAUTH CBOE
MECTO Ha IJIOMIAKe. Y IPaKHATh B MOJIJIE3aHNH, B Oere, B MPbDKKaX Ha 2 HOTax.
Onucanue: Ha onHOW CTOpPOHE IUIONIAJKKM OTYEPUYUBAIOTCS KPYrW — KIETKH
KponnkoB. [lepel HUMM CTaBATCS CTYJIBUMKH, K HIM BEPTUKAIbHO MPUBS3bIBAIOTCS
o0pyuu UM npoTsruBaercs mHyp. Ha mpoTHBONON0XKHONW CTOPOHE CTABUTCS CTYI
— JIOM cTopoka. MexXy IOMOM M KJIETKaMU KPOJIMKOB — Jyr. Bocniurarens aenur
JeTell Ha MalieHbKue Tpymmbl 1o 3-4 denmoBeka. Kaxknas rpynmna cTaHOBUTCSA B
ouepyeHHbIH Kpyr. «Kponuku cuaar B KjeTKax!» - TOBOPUT Bocmurtartenb. [etu
NPUCAXKUBAIOTCA Ha KOPTOUYKM — OTO KpPOJMKA B KIeTkax. Bocnurarenb
MOOYEPENHO MOAXOAUT K KIIETKAM W BBIIIYCKAET KPOJIMKOB Ha TpaBKy. Kpoiwmku
npoje3aloT B oOpyd M HAyuMHAIOT Oerath W MphIrath. Bocnurareilb TOBOPUT
«berure B kierku!». Kpomuku OGeryr momMoil M BO3BpalIalOTCS B CBOIO KIETKY,
npose3as CHOBa B 00pyd. 3aTeM CTOPOK CHOBA X BBIMYCKAET.

Ilpasuna:

Kponuku He BbIOEraror, oka CTopox He OTKPOET KIETOK.

Kponuku Bo3Bpamarorcs nocie curiana socnurarens «CKopeu B KIETKH ! ».



Bapuanmul: B xaxnyio KJIETKY MNOCTaBUTh CKAMEEUKY WJIM CTYJbUYUK MO YHCITY
KPOJIMKOB.

IMoaBu:kHas urpa «I'ne mo3BOHMIW)

3adauu: Pa3BUBaTh y JIETE€H CIyX, BHUMAHUE U BBIACPKKY.

Onucanue: Jletn cugsaT 1mo Kpyry WA BAOJb CTEHbl. OIWH U3 WUTPAIOLIUX 10
Ha3HAYCHUIO BOCIUTATEISI CTAHOBUTCA B LICHTPE Kpyra Wiu nepen cuasmumu. [1o
CUTHAJy BOCTHMTATENs OH 3aKphIBaeT TJiaza. Bocrurarenb naer KomMy-HUOYIb U3
JeTei 3BOHOYEK M TMpejylaraeT Mo3BOHUTh. PeOEHOK, HaxXOMsIIUICA B LIEHTpE
Kpyra, JOJDK€H HE OTKpbIBas TIJla3, yKa3aTh PYKOW HallpaBJC€HUE, OTKyla
JTIOHOCUTCST 3BYK. ECIM OH yKaXXeT NpaBWIbHO, BocmuTarelib roBoput «llopal!y,
WUTPAIOIIAN OTKPBIBAET IJ1a3a. A TOT, KTO MO3BOHWJI — MOJHUMAET W IMOKA3bIBAET
3BOHOK. Ecnm Bojsmuii omumOCs, OH CHOBa 3aKpbIBACT Ijla3a U OTTraJIbIBacT CIIe
pa3. 3aTeM BOCHUTATENb HA3HAYAET APYrOro BOJSIIETO.

Ilpasuna:

Bopsimuii oTKphIBaET riasza ToJbKO nociie cioba Bocnutarens «Ilopa!»
Bapuanmul: PackpyTuTh BOJSILIETO; BMECTO 3BOHOYKA BBECTH IYIOUYKY WU
JIPYroi My3bIKAIbHBIA HHCTPYMEHT.

IHoasuxuas urpa «Ilomagn MemoYKkoM B KpyD»

3adauu: Pa3BuBaTh y NE€TE yMEHHME JEHCTBOBATh IO CHUTHANY. YIPaXHATH B
METaHHM TIPABOU U JIEBOU PYKOM.

Onucanue: Jletn cTosT 1o Kpyry. B nieHTpe Kpyra BBUIOKEH U3 BEPEBKU KPYXKOK,
KOHIIBI BEPEBKM CBSA3aHbI, KPYI MOXXHO HadyepTuThb. [[namerp kpyra — 2 merpa.
Jletn HaxoAsTCs Ha paccTOsHUNU |-2 maros oT Kpyra. B pykax MEIIOYKH ¢ TECKOM.
Ilo cnoBy Bocmnurarens «bpocaiil», Bce OpocalOT CBOM MEHUIOYKH B KpYT.
«[logHuMuTE MEmoOUYKu!» - rOBOPUT BOCHUTATENb. JleTM MOJHUMAIOT MEIIOYKH,
CTAHOBATCS Ha MecTO. Bocrnurarens oTMedaer, yeld MEUIOYEK HE MOMAJl B KPYT,
urpa mpojoinkaercs. Jletn 6pocaroT Apyroi pykowu.

Ilpasuaa:

bpocate Memouek HyKHO IO CI0BY BocniuTaTens «bpocai!»

[Tonaumats no curnany «IlogaumuTe!».

Bapuanmui: BwmecTo MeEmIOYKOB OpocaTh IIMIIKM; pa3feauTh JeTedl Ha
HOJrPYIIIbI, KaXkaast OpocaeT B CBOM KPYT'; YBEIMYUThH PACCTOSHHUE.



HonBu:kuas urpa «Kto OpocuT gajbiie Melo4ek»

3adauu: Pa3BuBaTh y JI€T€l yMEHHE JEHCTBOBaTh MO CUTHANY. YTPaXHATh B
METaHuU B JaJib PABOM U JIEBOU pyKOil, B Oere, B paclo3HaBaHUU [BETA.
Onucanue: Jletu crosT BOONb CTeHbl. Heckonbko — geTel, Ha3BaHHBIX
BOCIIUTATEJIEM, CTAHOBATCS HA OJHOW JIMHUM IIepel IIOJ0KEHHOM Ha IO
BEpeBKOM. JleTn mosydaroT Memo4yku 3 pa3HbIX 1BETOB. [10 cl1oBy Bocmurarens
«bpocaii!» nmern Opocaror Memouek BAanb. Bocmurarens oOparaer BHUMaHUE
JIeTe Ha TO, YeH MEIIOYEK ymnaja Aanbiie U roBoput: «llogHumMuTe Memouku!».
Jletn Oeryt 3a CBOMMM MEIIOYKAMH, TMOJAHMMAIOT HMX M CaJiTCi Ha MecTa.
Bocrnurarens Ha3blBaeT APYrux JETei, KOTOpPbIE 3aHUMAIOT MecTa OpOCaBIIHUX
Memouku. Urpa 3akaHuuBaercs, Korja Bce JeTH OpoCsSIT MEIIOUKH.

Ilpasuna:

Bbpocatp 1 nogHUMAaTh MEMIOYKH MOKHO TOJIBKO IO CJIOBY BOCIIUTATEIS.
Bapuanmut: 11locTaBUTH OpHEHTHUPBI — KTO Oaiblie. bpocaTe MUWIIKK, MSYUKW,
KOIIbSI.

IMoaBuxnas urpa «CamoJieTbn»

3adauu: Pa3BuBaTh y neTedl OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, 3aKPEMUTh HABBIK
MIOCTPOCHUS B KOJIOHHY. YTIPaKHATH B Oere.

Onucanue: Jletu ctpostcst B 3-4 KOJTOHHBI B PA3HBIX MECTaX IJIOMIAKH, KOTOPBIE
oTMmeuaroTcs (praxkkamu. Mrparomme n300pakaloT JETYNKOB Ha camoieTax. OHuU
rotoBarcs kK monery. Ilo curnamy Bocmutatens «K momery roToBbes!» netu
KpY)XKaT COTHYTBIMU B JIOKTSIX pyKaMu — 3aBOAST MoTop. «Jlerure!» - roBopur
BOCTIUTATENb. JIeTH OITHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI U JIETAT BPACCHIMHYIO, B Pa3HBIX
HanpasieHusx. [lo curnany Bocnutatens «Ha mocaaky!» - camoneTbl HaXOJsT
CBOM MECTa W TPU3EMIISIIOTCS, CTPOSITCS B KOJIOHHBI M OITyCKAlOTCS Ha OJIHO
KoJIeHO. BocriutaTenb oTMeuaeT, Kakasi KOJIOHHA TTOCTPOMIIACh TMEPBOM.

Ilpasuna:

Urparomiue MODKHBI BBUIETATh MOCIIE CUTHAIA BocuTatens «Jlerure!».

[To curnany Bocmutarens «Ha mocaaky!» - urparomiue DOKHBI BO3BPATUTHCS B
CBOU KOJIOHHBI, Ha T€ MECTA, /i€ BUIOKEH UX 3HAK (TTOCTaBJEH (DIIaXKOK).
Bapuanmur: Tloka caMoneTbl J€TalOT, TOMEHATh MecTaMu (IaKKH, YHECTH Ha
POTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHSTh BeIyIIMX B KOJIOHHAX.



Honsu:knas urpa «Haiam cede mapy»

3adauu: Pa3BuBaTh y 1€T€il yMEHHUE BBIIOJIHATD JBM)KEHMSI IO CUTHAILY, 110 CJIOBY,
OBICTPO CTPOUTCS B Mapbl. YIPaxXHATh B Oere, pacno3HaBaHuM 1IBETOB. Pa3BuBarth
MHULMATUBY, COOOPA3UTEIBHOCTb.

Onucanue: Urparomye CTOST BIOJb CTEHbl. BocmuraTens NaeT Kaxaomy IO
onHomy Quaxky. [lo curnany Bocnurarens — AeTu pasoerarorcs no miomaake. [1o
ApyromMy curiany, wim no cioBy «Haiiau ce6e mapy!», neru, umeromue Gaaxku
OJIMHAKOBOr'O IIB€Ta, HAXOAAT cebe mapy, Kaxjas Mapa, UCHOJb3Yys (IIaKKH,
JenaeT Ty WM UHYI0 Qurypy. B urpe ydacTBYIOT HedeTHoe uucio aereir, 1
JOJDKEH ocTaTbesi 0e3 mapbl. Mrparomue roBopst: «Bans, Bans — He 3eBaif,
OBICTPO Mapy BHIOUpAiL!».

Ilpasuna:

Urparoniye cTaHoBATCS B apbl U pa30eraroTcs Mo CUrHaILY (CJI0OBY) BOCIIUTATETS.
Kaxnplil pa3 urparomue J0KHbI UMETh Tapy.

Bapuanumui: Bmecto (nakkoB MCMONb30BaTh IUIATOYKUA. YTOOBI 1eTH He Oeranu
napaMu, BBECTU OTPAHUUYUTEID — Y3KYIO JOPOXKKY, IIEPENPBITHYTh YEPE3 pydEeK.

IMoaBuxnas urpa «L{BeTHbIEe ABTOMOOWIIN)

3adauu: Pa3BuBaTh y JeTell BHUMAaHUE, YMEHUE pa3jndaTh LIBETA U JICHCTBOBATH
10 3pUTENLHOMY CUTHAJY. YTIpaXHATh AeTeil B Oere, Xoanoe.

Onucanue: Jletm cunar BOOJAb CTEHbl, OHM aBToMoOWIM. Kaxnomy mpaercs
¢axxok kakoro — 0o 1BeTa. BocuTaTeNnb CTOUT JIMIIOM K UTPAIOIIUM, B LIEHTPE.
B pyke — 3 nuBernbix draxka, no mnseram cerodopa. [logaumaer duaaxok, neru,
umeronre (QIaKoK 3TOro IBera OeryT Mo IUTONIaAKe B JIOOOM HaIpaBiICHUH, Ha
XOJly OHM TYJST, mojapaxasi apTomoomno. Korga BocnuTaTenb omycTUT (IIaskoK,
JIETH OCTAHABIUBAIOTCS, U 1O CHUTHAIY <«ABTOMOOWIM BO3BpaIllalOTCA!» -
HANPABJISIIOTCS IIarOM B CBOM rapak. 3aTeM BOCIUTATENIh MOJHUMAET (HIaoK
JIPYroro IBeTa, HO MOXET MOAHATh U 2, W Bce 3 (uaxkka BMecTe, TOra BcCe
MAaIllMHbI BBIE3KAIOT U3 rapaxa.

Ilpasuna:

Brie3xkaTte U3 rapaxkei MOXKHO TOJIBKO 10 CUTHAJTY BOCIUATATENS, BO3BPAILIATHCS B
rapax TOXe M0 CUTHAILY.

Ecnu dnaxok onyiieH, aBTOMOOUIIA HE IBUTAFOTCHI.

Bapuanmur: Paznoxurs 1O yriaM OpPHUEHTHPHI pa3HOro nBera. Ha curhan
«ABTOMOOMIM BBIE3XKAIOT», B 3TO BpeMs IOMEHSITh MECTaMU OPHUEHTHUPHI.
[Ipennoxuth AeTsIM BCIOMHUTH Pa3Hble MApPKU aBTOMOOMIIEH.



IMoaBu:kxHas urpa «Jloxmarbii mec»

3adauu: [1puyyaTs AeTel ciaymarh TEKCT U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI.
Onucanue: PeOeHOK n300pakaeT co0aKy, OH CHUIUT Ha CTyJIE B OJJTHOM KOHIIE
IUIOIIAJIKH, U JENAeT BUJL yTo cnuT. OcTajabHble AETH HAXOMSTCS B JIPYroM
KOHIIE TOMENIEeHUs1 3a 4epToll — 3To noM. OHU THUXO MOAXOIAT K cobake,
BOCIIUTATENb TOBOPUT: «BOT JIEKUT JOXMATHIN TEC, B JAllbl CBOM YTKHYBILU HOC.
Truxo, CMHUPHO OH JIEKUT — HE TO JApemyier, He To cmnuT. [logoiaem K Hemy,
pazoyauM, U mocMoTpuM — 4to ke Oyaer?». Cobaka mpockInaercs, BCTaeT U
HauMHAeT JyasTh. Jletm yOeraroT B aoM (BCcTaroT 3a 4epty). Ponb mepemaercs
npyromy pedenky. Urpa mosropsiercsi.

BapuanTtsl: [locTaBUTh nperpaay — CKaMeeuku Ha MyTH JETeil; Ha MyTHU COOAKHU.



Ct.I'p. HonBu:kHas urpa «Xurpasi JJuca»

Ilenw: Pa3BuBath y niereit BBIAEPIKKY, HAOMIOIATEILHOCTD. Y IPAKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B IIOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urpawoiiye CTOAT MO KPYry Ha pacCTOSSHUM OJHOrO Mara JApyr oOT
npyra. BHe kpyra orduepunBaercs J0M JUChl. Bocnimrarens npeaiaraet urparimm
3aKpBITH IJ1a3a, 00XOAMUT KPYT 3a COMHAMU JI€TEH U TOBOPUT «S Uy UCKaTh B Jiece
XUTPYIO M PBDKYIO JHUCY!», NOTparuBaercs A0 OJHOIO W3 UIPAIOIIMX, KOTOPBIN
CTAHOBUTCSI XUTPOU JIMCOW. 3aTeM BOCIIUTATEINb MPEAJIAracT UIPAOIINM OTKPBITh
IJ1a3a ¥ BHUMATEIBHO IIOCMOTPETh, KTO U3 HMX XUTPAs JIMCA, HE BBIJACT JU OHA
cebst yeM-HuOynb. Urparomme 3 pasza chopamuBaioT XOpOM, BHaudaje THXO, a
3aTeeM rpoMue «Xurpas Jmca, rae Tei?». [Ipu 3TOM Bce CMOTPAT ApYyr Ha apyra.
Xutpast nuca OBICTPO BBIXOJUT Ha CEPeAUHY Kpyra, MOJAHMMAET PYKYy BBEpX,
roBopuT «Sl 31ech». Bee urparomue pazoeraroTcs mno riolmaake, a Juca uxX JOBUT.
[TolimaHHOrO TMCa OTBOJIUT JOMOM B HOPY.

Ilpasuna: Jlica HauYMHAET JIOBUTH AETEN TOJIBKO IOCJE TOr0, KaK Urparomue B 3
pa3 XOpoOM CHPOCHT U JIUCA CKAXKET «S 31ech!»

Ecnu nuca Boaana ceOs paHblile, BOCIUTATENb HA3HAYAET HOBYIO JIUCY.
Urparonuii, BpiOexKaBIIMHN 32 TPAHUILY TUIOIIA/IKH, CYUTAETCS TOMMAaHHBIM.
Bapuanmui: Bei6upatorcst 2 IucChI.

IMoxBm:xnas urpa «Ilepenaut — BCTaHb)

Ilens: BocnutTeiBaTh y JAE€TEW YyBCTBO TOBAPHUILECTBA, PA3BUBATH JIOBKOCTD,
BHUMAaHME. Y KPEIUIATHh MBIIILBI IJI€Y U CIIUHBL.

Onucanue: Urparomue CTposTCd B JABE KOJOHHBI, HA PACCTOSHUM JABYX IaroB
OJIHa OT ApYyrou. B KaxXJI0u CTOAT Ipyr OT Apyra Ha pacCTOSHUMU BBITSIHYTBIX PYK.
[Iepen xomonnamu mpoBoauTcs yepra. Ha Hee xiagyrcs nBa msya. [lo curnany
«CECTB» BCE CaIATCs, CKpecTHB HOTH. [10 curnany «mepenaii» nepBble B KOJTOHHAX
OepyT MAYM U MEPEelaloT UX Yepe3 roJIOBY 033 CUASIIINM, 3aTeM OHU BCTAIOT U
IIOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM K KOJIOHHE. [lonmyyuBImnii Ma4 niepeaer ero Haszaza 4epes
rOJIOBY, 3aT€M BCTAa€T M TOXE I[IOBOPAYMBAETCS JIMOM K KOJOHHE H T.A.
BriurpsiBaeT KoJIOHHA, KOTOpas NpaBWIbHO NEPEaia U HE pOHsIa MAY.

Ilpasuna: 1lepenaBaTh MY TOIBKO YE€pPE3 FOJIOBY U cHIs. BeraBaTh TONBKO mOCie
nepenayu ms4a nosaau cuasiieMmy. He cymeBmmil npuHATh MA4 OKUT 3a HUM,
CaUTCA U MPOJOIIKAET UTPY.

Bapuanmui: 1lepenaBath M4 BIPAaBO UM BIIEBO, IIOBOpAaYMBasi KOPIYcC.



IMoxBu:knas urpa «Hauau msaa»

Ilens: PazpuBath y jereld HaOII01aTEIBHOCTD, JIOBKOCTD.

Onucanue: Bce urparomye CTaHOBSTCS B KPYT BIUIOTHYIO, JJULOM K LeHTpYy. OauH
WUTPAIOIINN CTAHOBUTCSA B LIEHTP, 3TO TOBOpsmuu. Wrparomme aep:kar pyku 3a
criuHoi. OgHOMY Aar0T B PyKU Ms4. JleTn HauMHAIOT nepeaaBaTtbh M4 APYr Ipyry
3a crnHOM. Bomsmmil crapaerca yragaTh y KOro Msd4. OH MOXET IOIPOCUTH
KOKJI0r0 W3 WIPAOIIMX II0Ka3aTb CBOM PYKH, CKas3aB «pyku». HWrparommui
NPOTATUBAET 00€ PyKHU BHEpE, JaJOHIMH K BepXy. TOT y KOro okasancs Ms4 WK
KTO YPOHHII €r0, CTAHOBUTCS B CEPEIMHY, & BOIALIUN HA €r0 MECTO.

Ilpasuna: Msiy nepenatoT B J11000M HampaBiieHUH. Ms4 repeiatoT TOJIbKO COCemy.
Henw3st nepengaBaTh M4 coceny nociie TpeOOBaHUs BOJALIETO OKA3aTh PYKU.
Bapuanmuei: Beectu B urpy Asa Ms4a. Y BEJIMUUTh YUCJIO BOASIIMX. ToMy y KOro
OKasaJicsl MsY JaTh 3aJjaHue: ONPbIraTh, CTAHUEBATH U T.II.

MMoasuxkuas urpa «/[Ba moposa»

Ileny: Pa3BuBaTh y AeTed TOPMOXKEHHUE, YMEHUE AEHCTBOBATh MO CUTHANY (1O
CJIOBY). YIIpaxkHsITh B Oere ¢ yBepThiBaHUEM B JioBje. CrocOOCTBOBATH PA3BUTHUIO
peun.

Onucanue: Ha NpOTUBOINOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKH OTMEYAIOTCS JIMHHUSIMU
nBa goma. MHWrparomme pacronaraloTcs Ha OJHOM CTOPOHE  IUIOIIAJKH.
Bocnurarens BblAENAET JABYX BOISIIMX, KOTOPBIE CTAHOBSTCS IOCEPEAUHE
IUIOIIAJAKH MEXIY IOMaMu, JULOM K aetaMm. IO1o Mopo3 Kpacueiii Hoc 1 Mopo3
Cunnii Hoc. 1o curnany Bocnmrarens «Hauunaiite», 06a Mopo3sa rosopst: «Mpbl
nBa Opara mojojble, Ba Mopo3a yaanbie. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. S - Mopo3
Cunuit Hoc. KTo m3 Bac pemmThes, B IyThb-JOPOXKEHBKY IIYCTUTBCA?» Bcee
urparomue orsevaror: «He Ooumcss Mbl yrpo3 W HE CTpallleH HaM MOpPO3» H
nepederaroT B JIOM Ha MPOTUBOIOJIOKHOW CTOPOHE IUIOMIAIKU, a Mopo3bl
CTapaloTCcsi MX  3aMOpPO3HUTh, T.€. KOCHYTbCSI PYKOH. 3aMOpOKEHHBIE
OCTaHAaBJIMBAIOTCS TaM, TJI€ MX 3aXBaTWJI MOpPO3 M TAaK CTOSAT O OKOHYAHUS
nepedeKKU BCEX OCTalIbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX TMOJICUUTHIBAIOT, IMOCIE OHU
IIPUCOETUHSIOTCS K UTPAIOIIUM.

Ilpasuna: Vrparomne MOryT BhIOETraTh M3 JIOMa TOJBKO TMOCIE CJIOBA «MOPO3Y.
KTo BBIOEKUT paHbllle U KTO OCTAHETCS B JIOME, CUMTAIOTCS 3aMOPOKEHHBIMHU.
Tot, koro kocHyicst Mopo3, ToT4ac k€ OCTaHaBJIMBaeTCA. bexxaTb MOKHO TONBKO
BIIEPEN, HO HE HA3aJ Y HE 3a MPEIEIbl IUTONIAKH.

Bapuanmer: 3a onHoit yeptoil HaxoasaTcs aetu Cunero Moposa, 3a Ipyroil 1eTu
Kpacnoro. Ha curnman «cunue», Oeryr cunue, a Kpacuelii Mopo3 J1OBUT u
Ha00o0poT. KTO Oosbire moiiMaer.



MHoasuxkuas urpa «Kapyceab»

Ilens: Pa3BuBath y A€TE€ PUTMUYHOCTD JIBUKEHUM U YMEHUE COIJIACOBBIBATH MX
CO CIIOBaMU. YTPAXKHATH B Oere, XoAb0€e 1Mo KPyry 1 MOCTPOCHHUH B KPYT.
Onucanue: Vrparomue o0pa3yroT kpyr. BocnuraTtens maetr AeTsSM IIHYpP, KOHIIBI
KOTOpOro CBsi3aHbl. J[eTH, B3SBIIMCH NMPaBOM PYKOM 3a ILIHYpP, NOBOPAYHMBAIOTCS
HAJIEBO U FOBOPAT CTUXOTBOpeHUE: «Eie, ene, ene, eie, 3aBEpTEINCh Kapycenu. A
OTOM KPYyrom, Kpyrom, Bce Oerom, Oerom, 0erom». B COOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS JAETH HAYT MO KPYry, CHayajaa MEIJICHHO, IOTOM ObICTpee, 3aTeM
oeryt. Bo Bpemsi Oera Bociurarens npuroBapuBaet: «llo-6e-xa-mm». Jletn Geryr
2 pa3za 1o Kpyry, BOCHUTATelb MEHSET HANpaBICHUE [IBUXKEHUS, TOBOPS:
«[ToBopot». Urparomue noBopauynBarOTCsl KPyrom, OBICTPO MEpeXBaThIBask IIHYP
JI€BOU PYKOH U OEryT B APYTyI0 CTOPOHY. 3aTe€M BOCIHUTATENb POJAOIKAET BMECTE
¢ nereMu: «Tuile, THille, HE COUIIUTE, Kapycenb ocTaHOBUTE. Pa3, nBa, pas, aBa,
BOT UM KOHYWIACh Urpa!». [[BH)KEHHs Kapycelu CTaHOBATCS Bce MeqjieHHel. [Ipu
CJI0BaX «BOT M KOHUMJIACh UTPa» JAETU OMYCKAIOT IIHYP HA 3€MIIIO U PACXOISATCS.
Ilpasuna: 3aHnMaTs MeCTa Ha KapyCelld MOKHO TOJBKO IO 3BOHKY. He ycrieBmmi
3aHSATh MECTO JO TPETHEro 3BOHKA, HE NMPUHHMAET y4yacTusi B KaTaHuU. JlenaThb
JIBUYKEHUS HAJI0 COTJIACHO TEKCTY, COOJIIO/Iasi PUTM.

Bapuanmui: Kaxnpiii nomxeH 3auith cBoe MecTo.llIHyp nmonoxuTs Ha mon, 6eras
10 KPYTY 32 HUM.

IMoaBu:kHast urpa «MpblllIeJT0BKa»

Ilens: Pa3zBuBaTh y J€TE€W BBIIEPKKY, YMEHHE COIJIACOBBIBATH JBMIKEHHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTb. YTPAXKHSITHCS B O€re W MpPUCETAHUH, IIOCTPOCHUH B KPYT U
x021b0€ 1Mo Kpyry. CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO PEUU.

Onucanue: Urparwomue neisaTcsl Ha JBE HepaBHbIe Ipynmbl. MeHblnas obpasyer
KpyT- «MBILIENOBKY», OCTAJIbHBIE «MBIIIM»- OHU HAXONATCS BHE Kpyra.
Urpatomue, n300pakaromiyne MbIIIEIOBKY, OepyTcs 3a PyKd U HAUMHAIOT XOJIUTh
0 Kpyry, NpuroBapuBasi: «AX, KaKk MBIIIH HAJ0EIH, BCE MOTPHI3IIN, BCE IMOECIH.
beperurech ke, IIyTOBKH, J100epeMcs MbI 10 Bac. BaM MOCTaBUM MBIILIETOBKH,
IIEPEIOBUM BCEX ceilvac». JleTm ocCTaHaBIMBAIOTCS W IMOJHHMMAIOT CIEIUICHHBIE
PYKH BBepX, 00pa3ysi BOpoTa. Mbllu BOEraroT B MBIIIEIOBKY U BBIOETratOT U3 HEe.
[lo cioBy BocmuTaTens: «XJIOM», IETH CTOSIIME IO KPYry, OMYCKaIOT PYKH M
NPHUCEIal0T- MBILIEIOBKA 3aXJIoNHyJack. Urparomiye, He ycneBline BhIOEkKaTh U3
Kpyra, CYMTAIOTCS ITOMMaHHbBIMM. [lOMMaHHBIE MBIIIM NEPEXONAT B KPYr M
YBEJIMUUBAIOT pa3mep MbienoBku. Korja Gomnbliias 4acTh MbllIei moiMana, 1eTu
MEHSIOTCS POJISIMU.

Ilpaguna: OnyckaTh CUEIUIEHHBIE PYKM IO cIOBY «xJom». [locie Ttoro, kak
MBIIIEJIOBKA 3aXJIOMHYJIACh, HEb3S OJIE3aTh MO PYKHU

Bapuanmuei: Ecin B rpynme MHOIO J€T€M, TO MOXKHO OpPraHW30BaThb [BE
MBIIIETIOBKU U JIETH OyAyT Oerarhb B IBYX.



IMoaBu:kHaAs MTpa «Yrajgam, KOro nmomMaam»

Ilenwv: PazBuBaTh HaOII0/IaTEILHOCTh, AKTUBHOCTH, WHUIIUATUBY. YTPAKHATH B
oere, B MPbIKKAX.

Onucanue: Jlety cuisiT Ha CTYJIbYHMKAX, BOCIIUTATENb NIPEAJIAraeT MOMTH NOTYJIATh
B JIEC WJIM HA MOJISIHKY. TaM MOYKHO YBUJETh NTHYEK, )KYUKOB, IUYEJN, JIATYIIEK,
KY3HEYMKOB, 3alYMKa, €KHUKa. FIX MOKHO MOWMaTh U NMPUHECTH B )KUBOU YTOJIOK.
Urpatonue uayT 3a BOCIUTATENEM, a 3aTE€M pa30eraioTcsi B pa3Hble CTOPOHBI U
JeNaloT BHJ, YTO JIOBAT B BO3AyXe WM IpuceB Ha 3emnro. «Ilopa momoiin-
TOBOPUT BOCIIUTATENb U BCE JETH, JIep’kKa KUBHOCTH B JIAJOIIAX, OEryT JOMOM u
3aHUMAIOT K&Kl CBOM CTYNbUMK. BocnuTaTennb Ha3bIBaeT KOrO-HUOY b U3 IeTen
U Tpeqyaraer mokasarb, KOro OH moiiMai B jiecy. PEOCHOK UMUTHPYET ABUKEHUS
IIOMMAHHOI0 3BepbKa. JleTu oTrajpiBaroT, KOro normmanu. Ilocie oHn cHoBa UIyT
T'YJIATH B JIEC.

Ilpasuna: Bo3spamarbscs no curairy «llopa momon».

Bapuanmui: 1loe3nka Ha moeszne (CUAAT Ha CTYJNbYMKAX, UMUTUPYIOT PYKaMH U
HOTaMU JBWKEHUSI U CTYK KOJIeC).

HoaBu:xnas urpa «Mbl BeceJibie pedsiTa»

I]ens: PazBuBath y JieTeil yMEHUE BBITIOIHATh IBUKEHUS 110 CIOBECHOMY CUTHATY.
YopaxHsaTh B 0Oere 1O OIPEACICHHOMY HAMpaBICHUIO C YBEPThIBAHUEM.
Cnoco0cTBOBaTh Pa3BUTHIO PEYH.

Onucanue: ]Jletu cToAT Ha OJIHOW CTOpOHE IUIomaaku. [lepen HUMH TTPOBOAUTCS
yeprta. Ha mpoTuBOIONox’Ho# cTopoHe Taxxke npoBoautcs yepta. COOKy oT jeTel,
Ha CepeluHe, MEXIy ABYMs JMHUSMH, HAXOJMUTCS JIOBUIIKA, Ha3HAYEHHBIN
BocniuTatenem. Jletn xopom mpousHocsT: «Mbl Becenbie pebdsiTa, J00uM OeraTh u
CKakaTh, Hy, nonpoOyil Hac norHats. Pa3, nBa, Tpu- noBu!» [locne ciaoBa «ioBu»,
JIETH TiepeberaoT Ha JPYTYI0 CTOPOHY TUIOIIAIKH, a JIOBUIITKA JTOTOHSET OCTYIIHX.
Tor, KOro JIOBUIIKA JOTPOHYJCS, NPEXKIE YEM HUIPAIOIIMA TMEepecek 4eprTy,
CUMTAETCS TOWMAaHHBIM W CaguTcs Bozne joBumKH. [locme 2-3 mepebexex
MIPOU3BOUTCS MEPECUYET MOMMAHHBIX M BHIOWPACTCS] HOBBIN JIOBHIIIKA.

Ilpaguna: 1lepeberatb Ha IPYryl0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO MOCJIE CJIOBA «JIOBH.
Tot, 10 KOro TOTPOHYJICS JIOBUIIIKA OTXOJUT B CTOPOHY. Toro, KTo nepedexan Ha
JIPYTYIO CTOPOHY, 32 YEPTY, JIOBUTH HEJIB3.

Bapuanmui: Bectu BTOporo noBuimky. Ha myrtu yOeraromux- mperpaga- Oer
MEX1y IpeIMETaMH.



HonBu:kHas urpa «Crago u BOJK»

Ilens: Pa3zBuBaTh yMEHUME BBIIOIHATH JBWXKEHUS [0 CUTHANTY. YIIPaXHITh B
x0J1b0€e u ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha o1HOM CTOPOHE TUIOIIAJIKH OUEPUMBAIOTCSA KPYXKKHU, KBAJIPaThl. ITO
MOCTPOUKU: TENSATHUK, KOHIOIHA. OcTalibHAs 4yacTh 3aHATA «J1yromM». B oHOM u3
YIJIOB Ha MPOTHUBOIOJIOKHOM CTOPOHE HAXOJIMUTCS «JIOTOBO BOJIKA» (B KPYXKKE).
Bocnurarens Ha3HayaeT OJHOIO U3 UIPAIOLIUX «IIACTYXOM», APYrOro- «BOJIKOM),
KOTOpPBI HaxoauTcs B JioroBe. OcTalibHbIE JIETU M300pakaroT JIOIIaieH, TesT,
KOTOpbIE HAXOIATCS Ha CKOTHOM JBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX NomemeHusx. [1o
3HaKy BOCHMTATENSl «IAacTyX» IO OYEPEAM MOAXOIUT K <«IBEPAM» TEISATHHKA,
KOHIOIIIHU U Kak Obl OTKpbIBaeT ux. HaurpwiBas Ha QyJI0YKE, OH BBIBOJUT BCE
ctago Ha ayr. Cam oH uaet no3aau. Urparomue, nogpaxast JOMalIHUM KUBOTHBIM
IIUIUTIOT TpaBy, OETaroT, MEePexXoasiT ¢ OJHOTO MECTa Ha APYroe, MpUOIIKAICh K
JIOTOBY BOJIKa. «BOJK»- TOBOPUT BOCHIUTATENh, BCE OETYT K MAaCTyXy U CTAHOBSITCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycnen 100exaTh 0 MacTyxa, BOJIK JOBUT U OTBOAMT B
noroBo. IlacTyx OTBOIMT CTam0 HAa CKOTHBIM ABOP, TAE€ BCE Pa3MEMIAIOTCA IO
CBOMM MECTaM.

Ilpasuna: Bonk BeiOeraeT U3 J0roBa TOJbKO MOCIE CJI0OBA «BOJIK». OTHOBPEMEHHO
C BBIOETAIOIIMM BOJIKOM BCE MTPAIOIINE JOJDKHBI OekaTh K macTyxy. He ycmeBmux
BCTAaTh 103311 TACTyXa, BOJIK YBOJUT K ceOe.

Bapuanmpi: B urpy BKIIOYUTH «BOJOMOI», HArudaroTcsi M Kak Obl MBIOT

BOAY.

IMoaBuxknas urpa «I'ycu — Jledeam»

Ilens: Pa3BuBath y neTel BBIACPKKY, YMEHUE BBINIOJIHATD ABUKECHUS 10 CUTHATY.
YnpaxHusarbcs B Oere ¢ yBepThiBaHueM. COIEMCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUH.
Onucanue: Ha 0JHOM KOHIIE TJIOIAJIKU IPOBOJUTCS YE€PTa-«IOM», TJ€ HAXOISATCS
IyCH, Ha TPOTUBOIOJIONKHOM KOHIIE CTOUT mactyX. COOKy OT JoMa- <«IOroBO
Bosika». OcrtanmbHOe MecTO- «Jiyr». OIHOro BOCHIHUTATENh HA3HAYAET MACTYXOM,
JIPYroro BOJIKOM, OCTallbHble wu300paxaroT ryceil. [lactyx BbITOHsET Tycei
nacTuch Ha ayr. ['yew xomsar, neraror no ayry. [lactyx 3oBer ux «l'ycu, rycm».
I'ycu otBeuaroT: «l'a-ra-ra». «Ecth xoture?». «/la-ma-ga». «Tak nerure». «Ham
Henb3s. Cepblid BOJIK TMOJ TOpOM, HE IMycKaeT Hac noMoi». «Tak nerure kak
XOTHUTE, TOJILKO KpbUIbi Oeperute». ['ycu pacnpaBuB KpbUIbs, JETAT 4epe3 JyT
JIOMOM, a BOJIK BBIOETaeT, MpEeceKaeT UM JOpOry, CTapasich MOWMaTh MOOOJBIIE
ryceil (kocHyThcs pykoi). IloiimanHbIx Tyceid Boik yBoauT k cebe. Ilocne 3-4
nepe0eKeK MOJACUUTHIBACTCS YUCIIO MOMMAHHBIX, 3aTEM Ha3HAYaeTCS HOBBIHA BOJIK
U TIACTYyX.



Ilpaguna: I'ycu MOryT JI€TETh JOMOM, a BOJIK JIOBUTh MX TOJBKO mocie ciaoB «Tak
JIETUTE, KaK XOTHTE, TOJBKO KPbUIbs Oeperute». BoIK MOXeT JOBUTH Tyced Ha
JYTy 10 FPaHULlbl 10MA.

Bapuanmwpi: YBennuuth paccrosiHue. Bectn BTOoporo Bosika. Ha mytu Boska
nperpajia- poB, KOTOPbIMA HAJI0 IEPENPHITHYTh.

HoaBuxuas urpa «KTo ckopeil CHUMET JICHTY)

Ileny: Pa3BuBaTh y JE€TEH BBIJICPKKY, YMEHHUE JIEMCTBOBATh IO CUTHAITY. JleTn
YOPAXKHAIOTCS B OBICTPOM O€re, MpbhKKaX.

Onucanue: Ha muiomanke OpoBOAUTCS 4YepTa, 3a KOTOPOM JETH CTPOATCS B
HECKOJIbKO KOJOHH 1o 4-5 yenoBek. Ha paccrosuum 10-15 maros, HanmpoTus
KOJIOHH HATSTHUBAETCS BEPEBKAa, BBICOTA HAa 15 CcM. BbIIIE MOJHATHIX BBEPX PYK
nereid. [IpoTMB KaXIOW KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HakuipiBaercs JieHTa. [lo
CUTHANIy «O€rm» BCE CTOAILIME IEPBBIMU B KOJOHHAX OEryT K CBOEH JIEHTE,
HNOJIPBITMBAIOT U CIEPTUBAIOT €€ C BepeBKU. CHABIIMI JIEHTY NIEPBBIM, CUUTAETCS
BBIMTpABIIMM. JIEHTBI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJOHHE MEPBHIMHU,
CTaHOBATCS B KOHEI, a OCTaJbHbIe MoABHraloTcsi K uepre. I[lo curnamy Oeryr
cnenyromue aetu. 1 1.4. [loacunThIBatOTCS BBIUTPBIIIN B KayK0M KOJIOHHE.
Ilpasuna: bexxatb MOXKHO TOJIBKO IOCIE clIoBa «O0ern». CrepruBarh JIEHTY TOJIBKO
HaIIPOTHUB CBOEU KOJIOHHBI.

Bapuanmui: lloctaButh Ha mnytu Oera mnpensitctBus. [IpoTsiHyTh BepeBKYy Ha
paccrosiuuu 40 cM., MOJ KOTOPYIO HYKHO MOJJI€3Th, HE 3aj]eB ee. [IpoBectu ABe
JMHUU Ha paccTossHUM 30 cM., yepe3 KOTOPbIE€ HAJl0 MEPENPBITHYTh.

IMoaBuxkuas urpa «bbicTpei mo MecTam»

Ilens: PazBuBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHHE BBINIOJIHATDH JIBUKCHHUS
10 CUTHANTY. Y IPAXKHITH B ObICTpOM Oere, Xo/1b0e, MOIPhITMBAHUH.

Onucanue: Jletu CTOAT B KPYr'y Ha PacCTOSHUU BBITSIHYTHIX PYK, MECTO KaXKI0rO
oTMmeuaercs npenMeroM. [lo cioBy «Oerute», AETH BBIXOIAT U3 Kpyra, XOHST,
OeraroT WM MPBITAIOT MO0 BCEM muiomaake. Bocrurarens youpaer oAauH MpeaMer.
[Tocne cinoB «mo MecTam», BCe IeTH OETYT B KPYT U 3aHUMAIOT CBOOOIHBIE MECTa.
OcraBuiemycsi 1eTH XOopoMm ToBopsAT « Bans, Bans, He 3eBaii, ObICTpO MecTO
3aHuUMam !

Ilpaguna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHUMaThb TOJbKO Iocie cioB «Ilo mectamy.
Henb3st ocTaBaTbest HA MECTE TOCIIE CIIOBA «OETUTEN.

Bapuanmeui: B Hadane urpsl HE TpsITaTh KYOWK, 4TOOBI HUKTO HE OCTaBajcs 0e3
MmecTa. YOpath 2 wiu 3 KyOuka. 3uMOil BTHIKAIOT B CHET (hJIaXKKH.



HonBu:kuas urpa «/lopuiika, 6epu JeHTY»

I]ens: Pa3BuBath y meTeil JIOBKOCTh, COOOPA3UTENBbHOCTh. YTPAXKHITH B Oere ¢
YBEPTHIBAHHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOCHHUU B KPYT.

Onucanue: Wrparommue CTpOATCS 1O KPYry, KaXKIbIA ITOJY4YaeT JIEHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJbIBAECT C3a1M 3a NOSIC WIIM 32 BOPOT. B ieHTpe Kpyra- JoBUIIKa.
[To curnany «6eru» neru paz0Oerarorcs, a JOBUIIKA CTPEMUTCS BBITSHYTh Y KOro-
HUOYJb JIEHTOUKY. JIMIMBIIUICS JIEHTOYKU OTXOAUT B cTOpoHy. [lo curHamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr ckoped Oeru», aeru ctpositci B Kpyr. JloBuiika
IOJICUUTHIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOUEK U BO3BpaIaeT ux neram. Mrpa naunHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOM.

Ilpaguna: JloBuiika NOMKEH OpaTh TOJBKO JIEHTY, HE 3aJ€p’KHUBasi UTPAIOILETO.
Urparomuii, TAIIUBIIAKCS JEHTHI, OTXOAUT B CTOPOHY.

Bapuanmui: BriOpaTh OBYX JIOBUILIEK. Y MPHUCEBIIET0 UIPAIOIIETO HEIb3sl OpaTh
neHty. Wrparomue npoOerarwT Mo «I0pOokKKe», «MOCTHKY», MEPENphIruBas yepes
CKOUKHY.

IMoaBu:kHast urpa «OXOTHUKH U 3al1bD)

Ilenw: CoBepliieHCTBOBaTh HaBBIKU MPBDKKOB M METAHMS B 11€JIb HA 00€UX HOrax.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH , CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHHUS B IPOCTPAHCTBE.
Oobopyoosanue: M.

Paznenenue pomeii: BpiOupaioT OAHOrO WM JBYX «OXOTHHUKOBY», KOTOpbIE
CTAHOBATCS C OJTHOM CTOPOHBI IJIOMIAJAKH, OCTAIBHBIE IETH — «3aMIIbI».

Xo00 uzpot.

3alIpl CUIISIT B CBOUX «HOPKAX», PACIOI0KEHHBIX C MTPOTHUBOMOJIOKHON CTOPOHBI
wiomaaku. «OXOTHUKU» 00XOAT IUIOMIAJIKY U JENat0T BHUI, YTO HILYT «3allEB»,
OTOM UAYT Ha CBOM MECTA, MPSIUYTCS 32 «IePEBbIMU» (CTYJIbIMH, CKaMbs).

Ha cnosa Bocniurarens:

3ailuMK MPBIr-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3enenslii iecok

«3aillibl» BBIXOISAT Ha IUIOMIAAKY U TpbiraoT. Ha cioBo «OXOTHHK!» «3allibl»
OeryT K CBOUM «HOpPKam», OAMH U3 «OXOTHUKOBY LIEIUTCS MSIYOM UM O]l HOTH U B
KOT'0 MOMAJIET, TOT 3a0UpaeT ¢ cO00M. «3allibl» BHOBb BBIXOJAT B JIEC U «OXOTHHUK)
elle pa3 OXOTHUTCS Ha HUX, HO OpocaeT Msid BTopoi pykoil. [Ipu moBTopeHuu Urpsl
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOB.

Ykazanua k uzpe. Cnenutb, 4TOOBI «OXOTHUK» Opocan Msid Kak MPaBOM, TakK U
neBoil pykoil. «OXOTHHUKH» OpOcCaroT MsS4Y TOJBKO TOJ HOTH <3aiiamy». Msu
MOJHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHIL.



MMoaBuxnas urpa «Measeab U mM4esabD)

Ileny: Yunuth nered cie3aTh M BIE€3aTh HA TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BUBATH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vel (rumMHacTHYecKass CTEHKa WJIM BBIIIKA) HAaXOJIUTCA Ha OJHOM CTOpOHE
wiomaaku. Ha mpoTuUBOINON0KHONM CTOpOHE — Jayr. B CTOpOoHE — MeIBEXbA
Oepisiora. OTHOBPEMEHHO B UTPE yuacTByeT He Oosiee 12—15 yvenorek. Urparomue
JIENSATCSA HA 2 HepaBHbIE IPYMIbl. BOIBIIMHCTBO U3 HUX MMUENbl, KOTOPBIE KUBYT B
ynbe. Menenu — B Oepiore. [1o yClIOBHOMY CUTHay MYesibl BBUIETAIOT U3 YiIbs
(crme3aroT ¢ TMMHACTHYECKOW CTEHKH), JIETAT Ha JYr 3a MEIOM M Kyxokar. Kak
yIIETAT, MEABEAW BBIOCTAIOT M3 OepiiorM W 3a0uparoTcs B yieu (Bie3aroT Ha
CTEHKY) M JakoMATcs MenoM. Kak ToiabKko BOCHUTaTellb MOAACT CHUTHAJ
«MEeIBEIN», MUENbI JIETAT K yIbsAM, a MeABeaAu yoeraioT B Oepiory. He ycneBmmx
CHPSITaThCS MUETBI KAIAT (qoTparuBarorcst pykoil). [lotom urpa Bo3oOHOBIIsIETCS.
VYKaneHHbIe MEIBEIN HE YYACTBYIOT B OUEPEIHON UTPE.

Ykazanua. llocie nByx IOBTOpEHUM JE€TH MEHAIOTCS poysiMU. Bocnurarens
CJIEJIUT, YTOOBl JIETU HE CHPHITMBAJIM, a CJe€3ajd C JIECTHUIBI, €CIH HYXKHO,
OKa3bIBAIOT [IOMOILIb.

IMoaBuxkuast urpa «CBodOIHOE MeCTO»

Ilenw: PazBuBatTh JOBKOCTh, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTAJIKUBATHCS.

Urparomue cuadar Ha moily mo Kpyry, CKpecTMB HOTM. Bocmurarenb BBI3BIBAET
JBYX PSAAOM CUIAIIMX AeTed. OHU BCTAIOT, CTAHOBATCS 3a KPYrOM CIIMHAMU APYT K
npyry. o curnany «pas, nBa, Tpu — Oeru» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, JOOEratoT
710 CBOEro MecTa u cafisTcs. Mrpatomniye oTMeqaroT, KTO MEPBbIM 3aHsI CBOOOJHOE
MecTo. Bocriurarens BbI3BIBACT ABYX APYrux Aereu. Mrpa npomomxaercs.
Ykazanua. MoxHo BpI3BaTh AJis1 Oera U IeTel, CUASIINX B pa3HbIX MECTax Kpyra.

MMoaBuxnas urpa «Bojk Bo pBy»

Ilens: Yunuth neTel nepenpbIruBaTh, pa3BUBATh JOBKOCTD.

[Tonepex muomaaku (3ana) AByMs MapajuIeIbHBIMU JIMHUSIMU Ha PAaCCTOSHUU
okono 100 cM omgna oT apyroit o6o3HaueH poB. B HeM HaxoauTcs BOASIIMHN -
BoJIK. OcTtanpHble JeTH — KO03bl. OHM KMBYT B JIOME (CTOST 3a 4epTOM BHOMb
rpaHuiibl 3ana). Ha npoTuBononoxHoil ctopoHe 3ajia JMHUER otaeneHo noie. Ha
cnoBa «Ko3pl, B moje, BOJIK BO pBy!» getu Oeryr u3 jJoMa B IOl H
NepenphIruBaloT Mo JAopore dyepe3 poB. Bonk OGeraer Bo pBy, cTapasich OCaIHUTh
npbIraromux Ko3. OcajneHHbIM XOAUT B CTOpOHY. Bocmurarens roBoput: «Ko3sl,



nomoi!» Ko3bl Oeryr aoMoil, mepenpbiruBasi mo mytu yepe3 poB. Ilocie 2—3
nepe0eKeK BRIOMpAETCs WM Ha3HAYACTCS IPYTOi BOISAIINN.

Ykazanua. Ko3za cunraercs nmoiMaHHOM, €CJIM BOJK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOrZla OHA NEPEnpbIrMBaJia POB, WM €CIM OHAa Ionajsa B POB HOrou. Jlms
YCIIO’)KHEHUS UTPBI MOXKHO BBIOPATH 2 BOJIKOB.

IMoaBu:kHas urpa «JIATymKky U Hamim»

Ilenwv: Pa3BuBaTh y JeTed JIOBKOCTb, OBICTPOTY. YUHTh MpbIraTh BIEpPE/-Ha3aj]
yepe3 MmpeaMer.

I'panuniel 6omota (MPSMOYTONBHUK, KBaapaT WIM KPYT), TAE KUBYT JISTYIIKH,
oTMedaroTcst Kyoamu (ctopoHa 20 ¢M), MEXy KOTOPBIMU MPOTSAHYTHI BepeBkU. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEMIOUKH C reckoM. [Toomanb rue3no narmiu. JISrymku npeirator,
pe3BsaTcs B Oosiote. llamns (Bomsmuii) croutr B cBoeMm THe3ae. [lo curnamy
BOCIIUTATENI OHA, BBICOKO TMOJHMMAs HOTW, HampaBisieTcss K 0oioTy,
nepenaruBaeT BEPEBKY U JIOBUT JISITYHIEK. JIATYyIIKK cracaloTcsl OT LAIUIM — OHU
BBICKaKMUBAIOT U3 00JioTa. [IoiMaHHBIX JATYIIIEK HAaIis YBOJIUT K cede B oM. (OHuU
OCTalOTCSl TaMm, TOKa HE BBHIOEPYT HOBYIO Iarui0.) Ecim Bce JSITYIIKK yCTICIOT
BBICKOYMTh U3 00JIOTa W LAIUISl HUKOrO HE MOMMaeT, OHa BO3BpalaeTcs K cede B
nom oaHa. [locne 2—3 urpsl BeIOMpaeTcs HOBas LAILIS.

Ykazanua. BepeBku HakIabpIBalOT HA KyObl TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIACTh,
€CIM 3a/IeTh WX IMPU MpPbDKKE. YTaBIIYI0 BEPEBKY CHOBAa KJIAayT Ha MECTO.
Urparomne (JISTymikv) JOJKHBI PaBHOMEPHO pacmojiaraThbCsl MO BCEW IUIOLIAU
6omota. B urpe MoryT ObITh U 2 HAILIH.

IMoaBuxunas urpa «BoassHoin»

Ilens: BocIUTHIBATH JOOpOKETATEIbHBIE OTHOLICHUS MEXIY JE€ThbMH.

Bopmsimuii cuaut B Kpyry € 3aKpbITBIMU I1azamu. Mrparomye ABUraroTcs 1o Kpyry
CO CJIOBAMM:

Henymka BoasgnHoi,

YT0 cuauIib 0o BOIOU?

Brirngau Ha 4yTOUKY,

Ha onny MunyTouKy.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BoasiHON BCTaeT U € 3aKpBITBIMHU TJla3aMU MOAXOJHT K
OHOMY U3 urparomux. Ero 3agaya — onpeaenuTes KTo nepea HuM. BoastHo MOxeT
TpOraTh CTOALLETO MEPEl HUM UIPOKa, HO IJ1a3a OTKPbIBATh Henb3s. Ecinn BoasaHon
OTTaJABIBAET UMSI UTPOKA, TO OHU MEHSFOTCS POJISIMA M UTPA MPOIOTIKAETCHL.



IMoaBu:kHas urpa «KocMoHaBTBI»

Ilens: PazBuBaTh y jJeTeld BHUMaHHE, JIOBKOCTb, BOOOpakeHHE. YTPaKHITH B
OBICTPOM OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTRE.

ITo xpasm TUIOMIAAKK YEPTATCS KOHTYpHI paker. OOIiee KOJIMYECTBO MECT B
pakerax JOJDKHO OBITh MEHBINE KoiudecTBa wurpatomux aereil. [locepenune
IJTONIAJIKA KOCMOHABTBHI, B3SIBIIIUCH 32 PYKH, XOJAT 10 KPYT'y, IPUTOBAPUBAS:

XKyt Hac ObICTpBIE paKeThI Ha Takyto nonerum!
JUJ1st IpOryIoK Mo IUIaHEeTaM. Ho B urpe oauH cekper:
Ha kaxyro 3axotum, Ono3gaBmIMM MeCTa HeT.

C nocnenHUMH CIOBAMHM JIETHU OTIYCKAIOT PyKU U OEryT 3aHUMAaTh MECTa B PaKeTe.
Te, KoMy He XBaTHJIO MECTa B PAKETaxX, OCTAIOTCS HA KOCMOAPOME, a T€, KTO CUIHT
B pakeTax, [00YEpEIHO PAacCKa3bIBAIOT, IJ€ MPOJIETAIOT U uyTo BUAAT. Ilocie storo
BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U Urpa NOBTOpsieTcs. Bo Bpems nosnera BMECTO pacckasza
O BUJICHHOM JIETAM IpEAJIaraeTcs BBINOJIHATh Pa3JIMYHbIC YIPaKHEHUS, 3a/1aHusl,
CBSI3aHHBIE C BBIXOJIOM B KOCMOC, U JIp.

HoaBu:xnas urpa «CoxoJ1 u roxyom»

I]ens: ynpaxHsaTh 1eTeil B Oere ¢ yBepTHIBAHUEM.

Ha npoTHUBOMONOXKHBIX CTOpPOHAX IUIOMIAJAKK JIMHUAMH OO03HAYAIOTCS JOMHKHU
ronyoeid. Mexny nOMHKaMu HaxoJOuTcs cokoll (Boxsmuii). Bece getm — romyOu.
OHu cToAT 3a JNWHUEH Ha OJHOUM cTtopoHe Tiomanaku. Cokon kpuuut: «l omyowu,
aetute!» ronyOu mepeneraroT (mepederarT) M3 OJHOTO JIOMHUKA B JIPYTOH,
CTapasiCh HE MOMNACTHCS COKOMY. TOT, 1O KOro COKOJ JOTPOHYJICS PYKOH, OTXOAUT
B ctopony. Korma Oyzaer noiimano 3 rony0si, BBIOMpArOT APYyroro CoKoia.

IMoaBu:knas urpa «IITHYKH U KIETKa»
Ilenw: moOBbBILIEHWE MOTHUBAIIMM K UTPOBOM NIE€ATENbHOCTH, YINPaXHSITh Oer — B
MOJIO’KEHUH TOYCHJISI C YCKOPEHUEM M 3aMEJICHUEM TEMIIA IEPEABUKEHUS.

Hetn pacnpenenstorcss Ha nae rpynmbl. OnHa o0pa3yeT Kpyr B IIGHTpe
IJIOIAJKK (€T WAYT IO KPYry, JepXkach 3a PyKH) — 3TO Kierka. Jlpyras
noarpynna — nOTtudku. Bocnurarens roBoput: «OTKpbITh KieTky!» Jlerw,
oOpasyrolue KIeTKY, TOJHUMAIOT pyKH. [ITHUKM BAETAaIOT B KIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUIETAIOT U3 Hee. Bocmurarens roBOPUT: «3aKpbITh KIETKY!» J€TH OMyCKAIOT
pyku. IITHukm, ocTaBiIKMecss B KIETKE, CUMTAIOTCS MOWMaHHbIMU. OHU BCTAlOT B



kpyr. Kierka yBenmuuuBaercsi, U urpa MpoJoJKaeTcs, Moka He ocTtaHercs 1-3
OTUYKU. 3aT€M JETU MEHSIOTCS POJISIMH.

IHoaBu:xnas urpa «CamoJieTb»

Ilenu: yuuth nereil MeaJieHHOMY O€ry, Iep>KaTh CIIMHY U FOJIOBY MPSMO BO BpeMs
Oera, coOJIOIaTh PACCTOSIHUME MEXAY APYT APYroM, pa3BUBaThb OPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

| éapuanm: netu Gerarot 1O IJIOIMIAAKE, U300pakast caMoJIeThl (PAaCCTaBUB PYKH B
cTtopoHbl). CamMoJIeThl HE TIOJDKHBI CTATKUBATHCS U JIOMaTh KpbUIhs. [loTeprneBmime
aBapuIo MOAXOJAT K BocnuTaTento. [lociie peMoHTa OHM BHOBb OTIIPABJISIOTCS B
nonet. Urpa npogoiskaercs 2-3 MUH.

|l éapuanm: netn pasmeniaroTcsi BOKPYT BOCITUTATENS B OJTHOM YTITy TIOMIAIKA U
NPHCENAl0OT Ha KOPTOYKHA. OJTO — caMoJIeThl Ha al’poapome. Ilo curHamy
BOCIIUTATENISI CaMOJICTBI JIPYr 3a JAPYrOM OTHPABISIOTCS B TIOJNET W JICTAIOT
(MenJIeHHO) B JIFOOBIX HAIIPABJICHUSIX, CTAPAsCh HE 33/I€BATh APYT ApYyra KPbUIbSIMHU
(BBITIHYTBIMH B CTOPOHBI pykamu). [lo curHamy caMoieTsl 3aX0IAT Ha MOCAIKy H
3aHUMAIOT MECTO Ha a’pojpoMe. B KOHIlE Urpbl OTMEUarOTCs JIydIlne, JIETABIINE
6e3 aBapuii. Mrpa nmosropsiercs 3-4 pasa.

IMoaBukHAS MTPA «Y KOI0 MSY»

Ilenu: y4yuth nepkaTb CIHHY POBHO, YKPEIUIATH MBIIILBI CIIMHBI, YIIPaXHAThH
nepeaavy Msa4a.

et oOpasytor kpyr. BwiOupaior Bojsmiero (CTaHOBUTCS B IIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHbIE IUIOTHO IPUABUIAKOTCS APYT K Apyry. Jletu nepearoT M4 o Kpyry 3a
crMHOM. Bomsmuii ctapaercs yraaars, y KOro M4, OH Ipou3HocuT «Pyku!» u Tor,
K KOMY OOpalaroTcsi, JOJDKEH I0Ka3aTb o0e pyKu JaJoHsMU BBepX. Ecmu
BOJISIIIMM yraziai, oH OepeT M4 U CTAHOBUTCS B KPYT.

HonBu:kuas urpa «CoByuika
Ilenu: pa3BuTHe BHUMAHUS, PEAKIIMU HA CIOBECHYIO KOMaHAY U MPOU3BOJIIHLHOMN
PEryJsiuu NOBEACHUS.

Ha mmomanke o6o3Hauaercst THE370 COBBbL. OCTalbHBIE — MBIIIKH, KYUYKH,
6abouku. Ilo curnany «/lenn!» - Bce xomar, Oerator. Uepe3 HekoTOpoe Bpems
3ByuuT curHai «Houb!» M Bce 3aMHparOT, OCTaBasiCh B TOM IM0O3€, B KOTOPOH MX
3actana koManja. COBYyILIKa MPOCHIMAETCS, BBUIETAET W3 THE3Ja U TOro, KTO
MOIIEBENIUTCS, YBOJUT B CBOE THE3/IO.



IMoaBuxkuas urpa «be3oMHbIN 3as1))

Ienu: ynpaxHeHue KpaTKOBPEMEHHOTO OBICTporo Oera u 0Oera ¢ yBepThIBAaHHUEM,
pa3BUTHE PEAKIIUU Ha OBICTPOE NMPUHITHE PEIICHUSI.

N3 yucna urparmmmx BIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «O0€3I0MHBIN 3asiy. OcTalbHbIe
JeTU — 3alllbl pacliojaraloTcs B JOMHMKaX (HAuYepUCHHBIX Ha 3€MJIe Kpyrax).
be3nomublit 3as1 yoeraer ot oxorHuka. CriacTUCh 3as1] MOXKET, 3a0€KaB B 4eh-TO
JIOMHUK, HO TOTJa 3asill, CTOSBIIMI B KPY>KKE, CTAHOBUTCSI O€3OMHBIM 3allieM U
JOJDKEH ceiuac ke 0exarb. Uepes 2-3 MUH BOCIIUTATENIb MEHSET OXOTHHKA.



Moar. rp Hoasuxkuas urpa «Il'opejaxu» moar.
Ilenw: yuuth nereir OeraTh B mapax Ha CKOPOCTb, HAYMHATH O€r TOJILKO MOCIIE
OKOHYaHUs cJIOB. Pa3BuBaTh y AeTel OBICTPOTY ABUKEHUM, TOBKOCT.
Xo00 uzpwt:
JleTn cTaHOBATCA B KOJOHHY TapaMu. Brmepeau KOJOHHBI Ha pacCcTOSHUM 2-3
miaroB mpoBoauTcs auHuA. [lo cumranke BeiOupaercs JloBumika. OH CTaHOBUTCS
Ha JIMHUIO CIIMHOM K OCTaJbHBIM JeTAM. Bee crosiuue napaMu roBOpsT:
«I["opwu, ropu sCHO,
YTOOBI HE TTOTACTIO.
['nsiHp HA HEOO — MTUYKU JIETHT,
Konokonbunku 3BEHSIT.
Pa3, nBa, Tpu — 6eru!»

C okOHYAaHUEM CJIOB JIETU CTOSIIIME B MOCIEIHEN mape OeryT BAOJb KOJOHHBI

(omuH — cmpaBa, OpyroM - cjeBa, CTPEMSCh CXBATUThCSA 3a PYyKU. JIOBHILIKa

cTapaercs oMMaTh OJJHOTO U3 Mapbl U COEAUHUTH C HUM PYKH.

Ecnu noBsimmii ycnen 3To caenarb, OH 00pa3yeT ¢ NOMMAaHHBIM HOBYIO Mapy H

CTAHOBUTCSl BNEpPEAM KOJOHHBI, a OCTaBIIUMCA Oe3 mapbl CTaHOBUTCA

noBuikou. Ecnu JIoBuika He moiMal1, OH OCTAETCS B TOM K€ POJIH.

Bo Bpems nmpousHeceHus cioB JIOBUIIKA HE OTIISIABIBAETCS, JOBUTH MOXHO 10

TOr0, KaK UrParolne BO3bMYTCS 32 PYKH.

IHoaBu:xnas urpa «Jlopumkm» (¢ JeHTOYKAMM)

Ilens: yuuts nereii 6eraTh BpacChIIHYIO, HE HATAJIKUBASICh JIPYT HA Jpyra,
JIECTBOBATH IO CUTHATY OBICTpPO. Pa3BuBaTh OPMEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
YMEHHUE MEHSTh HaIllpaBJICHUE.

Xo00 uzpot:

JleTu cTposITCS B KPYT, Y KaXJA0r0 UMEETCS LIBETHAsI JICHTOUYKA, 3allpaBJICHHAS
c3aau 3a nosic. B uentpe kpyra crout Jlopumka. [To curnany Bocriurarens: «Pa3s,
JIBa, TpH — JIOBH!» JIeTH pa3z0eraroTcs 1o miomajke. Jlopuika crapaercs
BBITSIHYTH JIeHTOuKY. [1o curnany: «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr ckopeil Oeru — Bce AeTH
cTposiTcs B Kpyr». [locie nmoacuera noMMaHHbIX, UTPA HOBTOPSIETCS.

2 BapuaHT

Ueptutcs kpyr B ueHtpe ctout Jlosuika. [1o curnany «Pa3, nBa, Tpu 10BU» aetu
nepeberator Kpyr, a JIoBuIlIKa MbITaeTCsS CXBATUTH JICHTY.



Honsuxuas urpa «Mopo3 — KpacCHbIA HOC»
Ilenw: yuuth neteil mepederatb B PACCHIMHYIO C OAHOW CTOPOHBI IUIOIMIAJIKH HA
IPYTYI0, YBEPTHIBAACH OT JIOBUIIKH, JIEMCTBOBaTh IO CHUTHAILY, COXPAaHSITh
HEMOJIBIDKHYI0 T103y. Pa3BuBaTh BBIIEPKKY, BHUMaHUE. 3aKpenutbh Oer ¢
3aXJIECTOM T'OJICHH, OOKOBOM raJIoll.
Xo00 uzpot:
Ha npoTuBonosoxXHbIX CTOPOHAX IJIOMIAKK 0003HAYAETCs IBa JIoMa, B OJTHOM M3
HUX Haxojarcss urpokd. l[locepeaumHe IUIOMAAKKM JUIIOM K HHAM CTaHOBUTCA
BOJISIIIMN — MOpPO3- KpacHbIM HOC, OH TOBOPHT:
«51 MOpO3 — KpacHBIN HOC.
KTo0 u3 Bac pemunrcs
B nyTh 10pOKEHBKY ITyCTUTHCS ?»
JleTn OTBEYAIOT XOPOM:
«He Gonmcst MbI YIpo3 U HE CTPAILIEH HAM MOPO3»
[Tocne aToro oHu nepederaroT yepes MIoaaKy B IPYyrou I0M, MOPO3 UX JOTOHSET
U CTapaercsi 3aMOPO3UTh. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABJIMBAIOTCS HA TOM MECTE, T1I€ UX
HACTUT MOpPO3, M CTOSAT TaK JI0 OKOHYAaHWS MPOOEKKH. MoOpo3 MOACUUTHIBAET,
CKOJIBKO MTPAIOIIMX YAAJIOCh IPU 3TOM 3aMOPO3UTh, YUUTHIBAETCS, UTO UTPAIOIINE
BHIOCKABIIME W3 JOMa JI0 CHUTHAJIA WM OCTAaBIIWECS TIOCIEe CHUTHAla, TOXE
CUUTAIOTCS 3aMOPOKECHHBIMHU.
2 eapuanm.
Urpa mporekaer Tak ke, Kak W NIpelpaymias, HO B Hell nBa Moposa (Mopos-
Kpacueiit Hoc u Mopo3-Cunuit Hoc). CTosi mocepeiarHe IUIOMAAKU JIMIOM K
JI€TSIM, OHU MIPOU3HOCHT:

Me1 1Ba GpaTta MOJIOJbIE, S Mopo3-Cunnii HOC.
JIBa Mopo3a ynansle, KTo u3 Bac pemnrcs
S Mopo3-KpacHsblii HOC, B nyTh-10p0KEHBKY MyCTUTHCS ?

Ilociie oTBera:
«He 6onmMcst MBI yrpo3 U HE CTpaIieH HaM MOPO3»
BCE JIETHU TepederaroT B APYyrou J1oM, a 06a MOpo3a CTaparoTCs UX 3aMOPO3UTh.

HoaBu:knas urpa «KopuryH u Haceaka»

Ilens: yuuts nered ABUATaThCA B KOJIOHHE, JEP)KACh APYr 3a JApyra Kpenko, He
paspsiBas cuervieHus. Pa3BuBath yMEeHHME NEMCTBOBATH COTJIACOBAHHO, JJOBKOCTb.
Xo00 uzpot:

B wurpe yuactByror 8-10 nmereil, oIHOrO W3 UIPOKOB BBIOUPAIOT KOPIIYHOM,
apyroro Hacenkoil. OcTajabHbIE AETH — LBIIUIATA, OHU CTAHOBSTCSA 3a HACEIKOM,
o0Opasys konoHHY. Bee nepxatbest Apyr 3a apyra. B cropone rae3no kopiryHa. [1o



CUTHAJIy OH BBUIETAET W3 THE3/la M CTApaeTCs NMOMMAaTh IBIIUIEHKA, CTOSIIErO B
KOJIOHHE TocneaHuM. Hacenka, BbITATMBas PyKd B CTOPOHBI, HE NAET KOPILIYHY
CXBaTUTh IBILIEHKA. Bce mpluisTa cieasar 3a IBWKEHUSIMH KOpIIYHAa U OBICTPO
JBUTAIOTCS 3a Hacenkou. [loliMaHHbBIN HBITUIEHOK UAET B THE30 KOPIIYHA.
2 sapuanm.
Ecnu nereit MHOro MOXHO UIpaTh IBYyMs IPYyIIIaMHU.
HMoasuxkuas urpa «Kpackm»
Ilenw: yuuth nereit 6erath, cTapasich, YTOOBI HE JOTHAJIM, IPHITaTh HA OJTHOM HOT®E,
OPU3EMJIISISICh HA HOCOK TOJYCOTHYTYIO HOry. Pa3BHBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY
JIBWKEHUHM, yMEHHE MEHSTh HalpaBJICHUE BO BpeMs Oera.
Xo00 uzpwi:
Y4acTHUKY UTPHI BEIOMPAIOT X035MHA U ABYX Mokymareneid. OCTalbHbIE UTPOKH —
kpacku. Kaxmas kpacka npuayMbIBaeT ceOe I[BET U TUXO Ha3bIBACT €0 XO3SHHY.
Korma Bce kpacku BbeIOpanu ceOe LBET W Ha3Baju XO35AMHY, OH IPUIJIAIIAET
OHOro u3 nokymnareneu. [lokynarens CTy4ur:
-Tyk! Tyk!
-KTo Tam?
-Ilokymnarens.
-3adem mpumen?
- 3a Kpackoil.
-3a Kakou?
-3a romy0oil.
Ecnu romy6oit kpacku HeT, X03uH TOBOpUT: «Mau 1o roiay0oi TOpoKKe, Halau
rojayOble CamoKKH, MMOHOCH J1a Ha3aJ MpUHECHU!» eclau MOKyNaTelb yrajaaia IBET
Kpacku, TO Kpacky 3abupaer ceOe. Mnér BTopoil mokymarenb, pa3roBop C
XO035IMHOM TOBTOpsieTca. M Tak OHM MOAXOMAT MO O4Yepeau U pa3OUparoT KPacKH.
BreurpeiBaer mokymarenb KOTOPBIM HaOpanm Oonbliie Kpackh. XO3SUH MOXKET
NpUAYMaTh 3aJlaHHE CIIOKHEE 3aJaHue, HAlpUMEp: CKaud Ha OJAHOW HOXKE I10
KPAacCHOM JOPOKKE.
2 sapuanm:
PasroBop mnoBTOpsieTcs, €ciM NOKynaTeiab yrajgail KpacKy IpOJABEl TOBOPHUT
CKOJIBKO CTOWT M TMOKYIIATellb CTOJBKO Pa3 XJOMAET MPOAABLA IO BBITAHYTOU
nagonu. C mociaenHUM XJIOMKOM peOEHOK u300pakaBIIMK KpackKy yOeraer a
NOKYIIATEIb JOTOHSAET €r0 U, IOMMaB, OTBOJAUT B YCIOBJIEHHOE MECTO.

HoaBu:kHas urpa «bbICTPO BO3bMM»

I]ens: yauth nereii XoauTh, Oerath 1o Kpyry, AeMcTBOBATh MO CUTHAITY, pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Xo00 uzpot:

Jletn 0o0pa3yloT Kpyr ¥ MO CHTHAJy BOCIMTATENS BBIMONHSIOT XOIbOy win Oer
BOKPYT MPEaMETOB (KyOUKH, IIUIIKH, KAMEIIKH), KOTOPBIX JOKHO ObITh Ha OJUH
Menblie. Ha cnenyrommii curHan6 «beicTpo BO3bMH!» - KaKIbIM UIPAXOLIUN



JIOJDKEH B3SITh MPEIMET U MOAHATH €ro HaJl royioBodM. TOT KTO HE yCHesn MOIHSTH
peAMET, CYUTAETCs pourpasinM. Mrpa noBropsercs

2 eapuanm:

JleTu BBIMOJHAIOT TaHIEBAJIBHBIC IBIKECHUS, pa3Hble BUIBI Oera M XOAbOBI.
IIpenMeToB MOXKeT ObITH MEHbIIIEC Ha 3-4.

HoaBu:kHas urpa «Ubsi KOJIOHHA CKOpee MOCTPOUTCH ?»

Ilenw: yunTh neTeil ABUTaThCs MO IUIOIIAJKE B PA3HBIX HANPABICHUSAX, IO CHTHATY
CTPOUTCS B TP KOJIOHHBI B COOTBETCTBUHU C MPEIMETAMU HAXOISIIMUMUCS B PyKax.
Pa3BuBarb BHUMaHUE, yMEHHE JE€WCTBOBATH [0 CHUTHAIY, OPUEHTHUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

X00 uzpot:

Jletn pacrpenessroTcss Ha TPU TPYNIbl ¢ OJAMHAKOBBIM YHUCIOM UIpoKoB. Kaxknas
NOJIrPYIINa BEIOMPAET ONpeleIEHHBIN MpeaMeT, HalpyuMep IIUIIKY WU KaMelleK U
T.J. BCE JIETH OJHOW IPYIIIBI UMEIOT OAUH M TOT € npeaMeT. B pa3sHbIX KOHLAax
IUTOMIA/IKM BBIOMPAIOT MecTa IS 3TUX MNOATPYNH — TMEHEK, KYCT, IOIIeYKa,
KOTOpbIE 0003HaYarOTCs TakuM ke npeamerom. [loa yaapelr OyOHa Bce XOAST WU
OeraioT B pa3HbIX HampasieHusix. Ilo curnamy «Ha mecrta» Oeryt u ctpostcs y
COOTBETCTBYIOILIETO MPEIMETA B KOJIOHHY.

2 sapuanm:

Bocnurarens gaér curnan: «Croii!». JleTn ocTaHaBIMBAKOTCS, 3aKPHIBAOT IJ1a3a, a
neAaror B 3TO BpeMsl MEHsSeT MecTa MpeAMeToB, 3aTeM nojaér curhan «Ha
mecta!». Jletn OTKpBIBAIOT IJ1a3a, OEryT K CBOUM IpeaMeTaM U CTPOSATCS.

Ioasu:knas rpynna «CoBymka»

Ilens: yuuth nerei JecTBOBaTh MO CHUrHaNy, O€ratb, BPacCHITHYI0 HUMHUTUPYS
NTHII, COXPAHITHh HETIOABIKHYIO TI03y. Pa3BUBaTh paBHOBECHE.

Xo00 uzpot:

Bce urparoniye nruyky, oguH peOEHOK — COBa, KOTOpash HaXOAWUTCS B CTOPOHE
wiomaaky. [lo curHamy «I1eHp» NTUYKU Pa3NETAIOTCs, MAIIyT KPbUIbSIMH, KITIOIOT
3épHbIIKM. Ha curHam «Houb» BCE OCTAHABIMBAIOTCS U CTOAT HEMOIBUXKHO.
Bruteraer coBa, BRICMaTpHBAeT TE€X, KTO IIEBETUTCS U 3a0MpaeT B THE3M0. Yepes3
15-20 cekx. CHOBa Aa€rcsl CUrHAN «JEHb», COBA YJIETA€T B THE3/0, JE€TH — NTHUYKU
JIETAIOT 110 IUIOLIAIKE.

2 eapuanm:

Bribupaercs nBe coBbl. [IpyHUMaTh HHTEPECHBIE MO3BI.

Hoasuxknas rpynna «lgarHamkmw»

Ilenw: yuuth neteit 6eraTh MO IJIOIMIAJIKE BPACCHIITHYIO, C YCKOPEHUEM, 3aKPETUISATh
yMEHHUE JIEUCTBOBATH 110 CUTHAYy. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY.

Xo00 uzpot:



Boibupaercss Bonslui, KOTOpBIM MOJy4YaeT I[BETHYIO TMOBSI3KY M CTAHOBUTCS B
neHtp miomaaku. [locne curnama: «JloBu!» - Bce nerm paszberarorcs IO
IUTONIA/IKE, @ BOJAIIMNA CTapaeTcs IOrHATh KOro-HUOYAb U3 UTPAIOIINX U OCATIUTh.
Tot koro ocanwi BOASIIMN OTXOAMT B CTOpoHY. [locne 2-3 moBropennii JIopuiika
MEHSETCS.

2 eapuanm:

Henp3s maTHATE TOTO KTO yCIen BCTaTh HA OJIHY HOTY.

IHoasuxkuas urpa «ber mwepeHramm»

Ileny: yautp neTell XOAUTH LIEPEHTOM C Pa3HBIMU MOJIOKEHUSAMU PYK: Ha IUIeYax,
CLICIJICHHbIE BIEpeAu, yOeratb BpacChIIHYIO, HE HATaJKUBAasCh IPYr Ha JApyra.
Pa3BuBatTh ymMeHue AEHCTBOBATH 10 CUTHANY, COIVIACOBAHHO, JIOBKOCTH, OBICTPOTY
JIBUKCHUM.

Xo00 uzpwi:

KoMaH[ibl BICTpanBaroTCs iepeHraMu (Ha pacctosgHuu 15-20maros), MOXXHO J1aTh
uM Ha3BaHus «Pakera» u «CnyTHuk». Ilo curHamy nAeTd OmHOM M3 KOMAaH]I,
B3SIBLIUCH 3a PYKU UAYT BHEpEN, cTapasich coOtoaaTh paBHenue. Korna no apyrou
HIEPEHTM YYAaCTHUKU KOTOPOM CHAST Ha 3€Mile, OCTa€rcs 2-3 miara, BOCIIUTATEIb
naét komauay: «beru!y». JleTu nepBoii mepeHrn pacleruIsioT PyKu U OeryT B CBOM
JI0OM, a pe0daTa BTOPOM LIEPEHTH CTaparoTCs UX OocayiuTh. IIpu moBTOpE KOMAaHIbI
MEHAIOTCA POJISIMU

2 eapuanm:

Kaxnapiii pa3 getn o6enx KOMaH[ JOJKHBI MPUHUMATh ONPENENIEHHOE MCXOIHOE
MOJIOXKEHHE, HalpUMeEp: T€, KTO HACTYyMaeT, MOT'yT OpaTh JApyr Jpyra Mol pyrH,
KJIACTh PYKH Ha IUIEYH, CUEIUISTh UX BIEPENH; T€, KTO O0XKHUIAET MPUOIMKEHHS
COTIEPHUKOB, MOT'YT CTOSITh CIMHOM MJIM OOKOM K HUM.

HoaBuxkuas urpa «/{oronu conepHuka»

Ilenw: yuuth aereit nepederath ¢ OJJHON CTOPOHBI IJIOMIAJKH HA APYTYIO OBICTPO,
yTOOBl HE OCAIWIM ApYrue JeTu. Pa3BuBaTh yMeHHE ACHCTBOBAThH MO CHUTHAIY,
OBICTPOTY ABW)KCHHM, TOBKOCTb.

Xo00 uzpwi:

JIBe mIepeHrn JeTeu pacnoiararoTcs nepes CTapTOBBIMU JIMHUSIMHU HA PACCTOSIHUU
5 maroB ojHa ot Apyrou, B 15-20 marax oT cTapTOBOM JIMHUM OUYEPUYUBAETCS JIOM.
[lo curHany Bce OJHOBPEMEHHO HAYMHAIOT O€r: AEeTH, HaxOJsAlIuecs C3aau
CTaparoTcsi ocanuTh Oerymmx Brepenu. llocme moacu€ra ocaleHHBIX JETH
MEHAIOTCA posisiMU. [Ipy MOBTOpE MIEPEHTH MEHSAIOTCS MECTAMM.

2 eapuanm:

Jletn yoeraroT pa3HbIMH BUIaMH Oera.



IHoasuxknas urpa «Illepemena mecr»

Ilenw: yuute pereil mepederatb € OJHOM CTOPOHBI IUIOUIAJAKKA Ha APYTyIO
LIEPEHIOM, HE HATAJIKUBasiACh IpYyr Ha Jpyra. Pa3BuBaTh yMEHHE CTPOMUTCS B
IIEPEHTy POBHO, JIEMCTBOBATh COIJIACOBAHHO, MO CHUTHANY. 3aKperuisiTh OOKOBOMU
raJor, 0er ¢ IpSIMbIMH HOT'aAMH.

Xo00 uzpwi:

JIBe xoMaHabl 10 §8-10 YemOBEK BBICTPAMBAIOTCS LIEPEHTAMH JIULIOM APYT K APYTY
Ha MPOTUBOIOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJIKY 32 JIMHUSAMHU ropoJoB (nucranius 10-
12M), 1 pacxoAsTcs Ha WUPHUHY BBITAHYTHIX pyK. [lo curnamy Geryr HaBcTpeuy
Apyr K Jpyry, crapasch Kak MOXHO OBICTpee OKa3aTbCsl 3a 4YepTou
IIPOTUBOIIOJIOKHOTO IOpoOja, 3aT€M ITOBOPAYUBAIOTCS JIULIOM K LIEHTPY IUIOIIAIKH
U cTposiTcs B wepeHry. [lo0exmnaer koMaH1a caenaBias 3To ObICTpEE.

2 eapuanm:

[lepeberaTh GOKOBBIM rajonoM, C IPSIMbIMA HOT'AMH.

Hoasu:kuas urpa «Codepu ¢uiazkkm»

Iens: yauts nereii nepedpachiBaTh ¢ OJHON CTOPOHBI TUIOLIAJIKH Ha APYTYIO,
cTapasich OBICTPO MOMHATH IIAKOK, JepKaTh (PIaXKKHU KPETKO, CTapasiCh HE
ypoHuTh. Pa3BuBath y feTeii JOBKOCTh, OBICTPOTY IBMXKEHHM, KOOPAMHALIMIO,
BHUMAaHHUE.

Xo00 uzpot:

Ha none, miomaake paccraBieHsl Giaaxky yepes Kaxasie 8-10M. B mepBoM psay
(1a’kKOB AOKHO OBITH HA JIBA MEHBIIIE, YEM UTPAIOIINX, BO BTOPOM Py emié Ha
2 menblie. Takum 0b6pazom, ecau urpatot 10 gererd To Gia’kkoB JTOJKHO ObIThH B
KKJIOM psiay 8, 6, 4, 2, 1. mo curdany aeTu OeryT, Kaxablid cTapaeTcs 3aBiaieTh
¢1asxxkoM B miepBoM psiy. JIBoe, HE yCIIEBIIUX 3TO ClieaTh, BEIOBIBAIOT U3 UTPHI.
[Tocne BTOporo srana ocTaércs MECTh Y4aCTHUKOB, 3aT€M 4 M HAKOHEL] ABOE
cuibHeHmux. PeOGeHoK, oBIaeBIIMi OCIeTHIM (IaKKOM, CTAHOBUTCS
[I00EIUTEIEM.

Yenosrcnenue: no pnaxxoB 100patTbCs NpbLKKAMU € IPOJBUKEHUEM BIIEPE HA
JIBYX HOrax.



IHoasuxkuas urpa «byas BHUMaTE1EeH)

Ilenw: yuutsb nereit 6bIcTpo Oerath 3a MpeIMeTaMHu, CIyllas KOMaHy, Kakoi U3
OpEeIMETOB HYKHO NpuHecTH. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TOBKOCTb, OBICTPOTY
JIBIDKCHU.

Xo00 uzpot:

Ha onHoii cTopoHe ruiomaaku 5-6 urparoumx, Ha IpOTHUBOIIOIOKHON (JIUCTaHIIHS
8-10M) HampPOTUB KaXKI0TO JIEKAT TPH MpeaMeTa (KyOuK, morpeMyIKa, (axox)
Ha curHan «beru!» nerun ycrpemsitores K npeameraM. [IpumepHo Ha cepennHe
OyTH CIEAYET CUTHAI, KaKOM U3 TPEX MPEeIMETOB HYKHO B35Th, HAIIPUMEP KYOUK.
Jletu GepyT Ha3BaHHBIN pEeaMET U OEryT C HUM Ha UCXOJAHYIO JIMHUIO,
BBIUTPBIBAET TOT, KTO IIEPBBIM NIPUHEC IPEIMET, €CIIH B3AT HE TOT IIPEAMET, HYXKHO
BEPHYTBCS U 3aMEHUTH €TO.

2 eapuanm:

Jletsim cpa3y ckazatb, Kakoil npeaMer npuHecTH. [Ipubexars B3sTh IpeaIMET U
IIOJTHATB €r0 BBEPX.

IMoaBuxkuas urpa «Cajaku — He monaau B 00J10T0»

I]ens: yuauts aereii 6erath, He 3a0eras 3a 3pUTEIbHbBIE OPUEHTHUPBI, C
yBEpTHIBaHHEM. Pa3BUBaTh JTOBKOCTH, OBICTPOTY JBUKEHUN, OPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

Xo00 uzpot:

Ha momaake nanoykamu, MUNIKaMH, KaMellIKaMyu 0003Ha4aeTcss MeCcTo, Kyia
HeNb3s 3a0erath — 6010TO (MypaBelHUK, oropos). Beibupator moBumiky. [1o
CUTHAJIy OH JIOTOHSIET JIETEH, CTAPASICh UX OCAJIUT.

OcasneHHbIN JTOBUIIKOW BBIXOAUT U3 UIPHI.

2 sapuanm:

JloBHIlIKa CTOUT B LIEHTPE Kpyra HAYEpUYEHHOT 0 Ha 3€MJI€ WJIA BBUIOKEHHOTO U3
mHypa. Jletn 3a6eratot B Kpyr u BbIOEraroT u3 Kpyra, a JIOBuIika noitaercs
OCaJIUTh TOTO, KTO HE YCIIEBAET BHIOSKATH U3 Kpyra.



HoaBu:knas urpa «<Kmypkm»

Ilenw: yuuth nereil OeraTh MO IJIOMIAJIKE BPACCHIITHYIO, IBUTATHCS C 3aBA3aHHBIMU
rJ1a3aMu, CIIyIasi peaynpeauTenbHble CurHaibl. Pa3BuBaTh ymeHue ObICTPO
nepeMeniaThbesl Mo 3a1y, JOBKOCTh, OBICTPOTY JAEHCTBHIA.

Xo00 uzpot:

Bri6upaercs Boasmuii — sxkmypka. OH BCTa€T B cepeIMHY KOMHATHI, EMY
3aBSI3BIBAIOT IJ1a3a, MIOBOPAYMBAIOT HECKOJIBKO pa3 BOKPYT cels. 3aTeM BCe IETU
pas0eratorcs 1o KoMHaTe, a JloBurka crapaercst Koro-Huoyb noitmats. [1pu Buze
KaKoM-Tu00 OMacHOCTH JIJISl KMYPKH JIETU AOJDKHBI IPEAYNPEAUTH CIIOBOM
«Orons!». [loiimaB KOro-HUOYAb )KMYpKa MEPENAET CBOKO POJIb IOVMAaHHOMY.

2 eapuanm:

Ecnu urpa npoxoaut Ha ynuie, TO O4EpUUBAETCS TPAHULA , 38 KOTOPYIO
UTpAIOIIME HE UMEIOT MpaBa 3aberath. [lepecTynuBIINii YCIOBIEHHYIO TPAHUILY
CUMUTAETCS CTOPEBIIUM M 00513aH 3aMEHUTH KMYPKY.

HonBu:kHas urpa «Cajku co CKaKaJIKoin»

IHens: yuuts nereit 6eraTh napaMu, TPOMKaMHM MO IUIOIIAAKE, JepKach 3a
CKaKaJIKy, CTapasiCh OCaJUTh JIeTel, Oeraroiux Bpacchllinyto. Pa3BuBarh ymeHue
JENCTBOBAaTh COTJIACOBAHHO B Mapax, TPOMKaX, KOOPAUHALMIO IBUKEHUM,
JIOBKOCTB.

Xo00 uzpot:

JIBoe nereit OepyT 3a KOHIIBI OOBIYHYIO KOPOTKYIO CKaKaJIKy, OEryT IO IIIOMIAJIKE,
cTapasicb CBOOOJHOM PYKOU OCalluTh OCTANbHBIX JETEH, yOerarmumux oT HuX.
ITepBblii MOWMaHHBIN CTAHOBUTCS MEXKTY BOJSAIIUMH, OEpETCS OHOM PYKOI 3a
CepeINHY CKaKaJIKU U BKJIIOUAETCS B JIOBJIO. UTOOBI TpOlKa BOASIINX
0CBOOOMIIACH OT CBOMX O0SI3aHHOCTEH, HAaJI0 KaXXIOMY U3 HUX TTOMMATh TI0
OJIHOMY UTPOKY.

Ycnoscnenue: B urpy BKIIOUNTH 2 TIAPHI JIOBUIIEK.



IHoasuxknas urpa «Illepemenu npeamer»

Ilenw: yuuth nereit ObICTPO nepederaTh Ha MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
IUIOIIAJKU, OpaTh MPEAMET U MpelaBaTh CBOEMY TOBAPUIILY . pa3BUBATh YMEHHE
JeiCTBOBATh B KOMaH/ie, COOII0aTh MIPaBuiia, JTOBKOCTh, OOLIYI0 BEBIHOCIUBOCTD.
BocnuteiBaTh HACTOMYMBOCTD B JOCTHKEHUH TTOJIOKUTEIBHBIX PE3YJILTATOB.

Xo00 uzpwi:

Ha oxnHoit cTopoHe moimaaky 3a JMHUEH CTaHOBATCS UTparoliue, 0opasys 4-5
KOJIOHH. Ha mpOoTHBOIOI0KHON CTOPOHE IUIOMIAIKH HAIIPOTUB KAXJ0M KOJIOHHBI
ouepyeHbl Kpyru nruameTpoM 60-80cM. KaxKIplil IEPBBIM B KOJOHHE AEPKUT B
pyKax MEIIOYeK C ECKOM, KyOHK WM Ipyroil mpeaMeT. B HeHTp KaXaoro Kpyxka
KJaAETcs Tako ke npeamer. [lo curany urpoku OeryT K KpyKKam, KJIaayT
npenMeT U OepyT ApyroM, 3aTeM BO3BpaIllatoTCsi 0EroM Ha CBOE MECTO U
ITOJIHUMAIOT TPUHECEHHBIA MPEAMET HAJl TOJIOBOM. TOT KTO CII€Iall 3TO IEPBHIM
cuMTaercs BeIUrpaBIuM. [Ipubexasiinue nepenaoT NpeaMeThl CTOSIIUM C3a/11
HHX, @ caMH OeryT B KOHell KoJIOHHBL. Korzia Bce BBIMONHAT 33a/JaHue, OTMEUaeTCs
KOJIOHHA, HaOpaBIiasi 00JIbllIee KOJTUYECTBO BHIMTPHIIICH.

Yenosrcnenue: 6exarp 3a npeamMeToM 3MENKON MEXAY KETJIsIMU, HE YPOHUB KETJIH.

Hoasu:kuas urpa «/lorouu ceorw napy»

Iens: yauth neteit ObICTpo OeraTh B 3aJaHHOM HAmpaBlIEHUH, CTApasCh JOTHATH
cBolo mnapy. Pa3BuBaTh ymeHue IeHCTBOBATH IO CHUTHANlY, JOBKOCTb, OBICTPOTY
nerxeHni. CrnocoOCTBOBATH MPOSIBJIEHUIO BBIHOCIUBOCTH.

Xo00 uzpot:

Jlern BcTaroT mapaMu Ha OJAHOM W3 CTOPOH IUIOIIAAKWU: OAWUH BIIEpEAU, APYrOu
c3aau — OoTcTyIms 2-3 mara. [lo curnany BocnuTarens nepsble ObICTPO mepederaroT
Ha JPYryl0 CTOPOHY IUIOLIAJKH, BTOPBIE UX JIOBAT — KaxAbli cBOO mapy. Ilpu
NIOBTOPEHUU UTPBI I€TU MEHSIOTCS POJISIMH.

2 eapuanm

3arsTHATH CBOKO Iapy MSYOM.



HoaBu:kHas urpa «Bropoi JUIIHUI»

Ilenw: yuuth nereit ObicTpo OeraThb MO KpYyry, CTAHOBSICh BIEpenHd pPEOEHKA.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE, peakuio. BocuThIBaTh HHTEPEC K MOJBHKHBIM UTIPAM.
X00 uzpot.

JleTu cTaHOBSITCS 1O KPYTy, PACCTOSTHUE MEXKIY HUMU JJOJDKHO OBITH HE MeHee 1-2
maroB. 3a Kpyrom HaxojauTcsi Boe Bojmaummx. OauH u3 Hux yOeraer, Ipyroi
cTapaercs JI0OrHaTh ero. Y Oeraromuil peOeHOK, Cracasch OT JOBSIIEr0, CTAHOBUTCS
BIIEpeIM Kakoro-to peO&nka. Ecim oH BOExanm B Kpyr M BCTaTh IIOKAa €ro He
3amsITHAJIA, €r0 YK€ Hellb3sl CalluTh. lenepb JOJKeH yOeraTb peOEHOK, KOTOPbIN
okazancs BTOpbIM. Ecnm JloBuiIKka ycmen KOCHYThCA YOEraromiero, TO OHHU
MEHSIOTCSI POJISIMMU.

berats TONBKO BHE Kpyra, HE IEPECEKATh €r0, HE XBATAaThCs 3a JACTEM, CTOSAIINX B
KpYry, 6eraTh He CIUILKOM J0JIr0, YTOOBI BCE MOIJIM BKIIOUUTHCS B UTPY.

2 eapuanm:

MoXHO MO Kpyry BCTaTh NHapamu, Torja Wrpa OyneT HaswiBaThes «Tperuid
JIALIHAN.

Monsuxkunas urpa «IIpocreie JOBHIIKI)

Iens: yauts nereli OeraTh BPACCHIMHYIO, YBEPTHIBAACH OT JIOBHIIKW. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY IBUKEHUMU, PEAKIINI0, YMEHHE JIECTBOBATH MO CUTHAITY.

X00 uzpoi:

Jletn HaxopsATcs Ha mowagke, JIOBUIIKAa CTOMT Ha cepenuHe ruromanku. Ilo
CUTHANy — pa3, JBa, Tpu — JoBHl — Bce AeTu paszberarorcs IO IUIOIIAJKE,
YBEPTHIBASCH OT JJIOBUIIKHU. TOT, KOro JIOBUILIKA 3anATHAJ, OTXOAUT B CTOPOHY.

2 eapuanm:

JloBHIlIKa HE MOXKET JIOBUTH TOT'O, KTO YCIEN IIPUCECTD.

3 eapuanm:

Heinb3s 10BUTH TOr0, KTO YCIIENI OCTAHOBUTBCS U BCTATh HA OJHY HOTY.

4 sapuanm:

JloBwuIlKa TOKEH OCAIUTh YOETaroIUX MS9IOM.

5 éapuanm:

Henb3st noBUTh Tex nered, KOTOpbIE BOBPEMS YCHENIHM BCTaTh HAa KaKOHM-HUOYIb
BO3BBIIIAIOIIUICS IPEAMET.



IHoasuxxknas urpa «BepeBouka»

Ilenw: yaute nereil OblcTpo Oerarh, cTapasch NEPHYTH 3a BepEBKY. Pa3BuBarth
OBICTPOTY, JIOBKOCTb.

Xo00 uzpwi:

Ha non kimanyr Bep€Bouky, NIMHON 1M. Ha paccTOAHUM 5-6 M OT €€ KOHIIOB CTaBAT
dbnaxku. J[Boe neTel BCTAIOT y KOHIIOB BEPEBKHU JIUIIOM K cBouM (iaxkam. 1o
curany: «Pa3, nBa, Tpu, 6erm», AeTu OEryT KaXIblid K cBoeMy (IaXkKy OOerarot
€ro BO3BpPALLAIOTCSA U JEpraroT 3a KoHel BepEBku. [loOexgaer TOT, KOMYy 3TO
YAQJIOCh CIENATh IEPBBIM.

2 eapuanm:

I[Ton nAByMs CTyJlbUMKaMH, CTOSAIIMMHM CHOUHKAMU JAPYr K JOPYry KIanercs
CKaKaJIKa, JIETU CUIAT Ha CTYJIbSX MOKA 3BYYHUT MY3bIKa JI€TH OE€raroT BOKPYT
CTYJIbEB, KaK TOJIBKO MYy3bIKa OCTAHOBUTCS JETHU JOJKHBI CECTh HAa CBOM CTYJ U
CXBAaTHUTh 32 KOHEI[ CKaKaJIKW TOT KTO CZeJal NepBbIi MoOeauI.

HoaBu:kHas urpa «3Jcradera mapamm»

Ilenw: yauth nereil Oeratb B mapax, Jep)Kach 3a PYKH cTapasch IpuOexkarh K
¢uHMIY Briepé]] CBOMX CONMEPHUKOB. Pa3BUBaTh BEIHOCIUBOCTb, JIOBKOCTD.

Xo00 uzpwi:

JleTr CTaHOBATCA B 2 KOJIOHHBI IIapaMu 3a JIMHUIO HAa OJHOM CTOPOHE IUTOIIAJIKH.
Ha nmportuomnonoxHou ctopone opueHTUpsl. [1o curnany nepssie napsbl, B3IBIINCH
3a pyKH, O€TyT 10 OPUEHTUPOB, OOETAIOT UX U BO3BPAIIAIOTCSA B KOHEI] KOJOHHBI.
BoelurpeiBaeT Ta KOJOHHA, WUTPOKM KOTOPOMl OBICTpEE BBINONHAT 3aJaHUE U HE
pa3beIUHAT PYKH BO BpeMs Oera.

Ycnoowcnenue:

JIETH BCTAIOT CIIMHOM APYT K APYTY U CLEIUISIFOTCS JIOKTSMH.

IMoxBu:knas urpa «He monagucs»

Ienw: yauTh JIeTEH NEepenpbIruBaTh IIHYP HA JIBy3X HOrax BIEpEN, Ha3aid, Jaeias
B3MaX pyKaMu, TOTYOK HOraMu. Pa3BUBaTh JOBKOCTh. Y KPEIUISITh CBOAbI CTOII.
Xo00 uzpot:

Jletn pacrmosnaraloTcsi BOKpYT IIHypa, MOJIOKeHHOro B ¢dopme kpyra. B neHtpe
nBoe BomsAmuX. [1o curnany Bocnurarens I€TH NMPBITAl0T Ha IByX HOTax B KPyT, U
BBITIPBITUBAET 10 Mepe NpuOIMKeHus JoBuilek. Koro ycmnenu 3amsTHaTBh,



nosiydaer mrpadHoe ouko. Ilocne moacuéra moiiMaHHBIX MEHSIOTCS JIOBHUIIKU U
Urpa BO300OHOBJISIETCS.
Yecnosrcnenue: netu 3anpriruBaioT B Kpyr Ha OJJHOM HOT'€ UM OOKOM.

[MoaBuxkHas urpa «JIArymku u namisp»

Ilens: yauth neteil MOANPHITMBATH HA MECTE€ W3 TIIYOOKOro MpHUCENa, MPhIraTh
yepe3 BEpEBKY PACIONOKEHHYIO Ha BBICOTE 15CM, pa3sHBIMHU CIIOCOOAMU: JBYMsSI
HOTaMH, OJIHOM, ¢ pasbera, crapasch, 4TOOBI IHarulsl He moiimaina. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY JABHYKECHHUIM.

Xo00 uzpot:

B cepenune miomaaku 0003Havar0T 00710TO, BOMBAIOT KOJBIIIKKA BEICOTOM -15¢M.
Ha HUX BEIIAIOT BEPEBKY C TPY3MHKAMH TakK, YTOOBI OHA HE MpoBucaiia. B cTopone
ot Oosiora namis. Jlarymku npeiraioT B 0osiore, JIOBIT komapoB. [lo curnamy
«lams!» -oHa mepeliaruBaeT yepe3 BEpEBKY U HAUMHAET JIOBUTH JsAryiiek. OHH
MOTYT BBICKaKHMBaTh M3 00J0Ta JIOOBIM CIIOCOOOM: OTTAJIKMBASICh JIByMsI HOTaMH,
OJTHOM HOTOM, ¢ paz0era. [loliMaHHBIE JSITYIIKY UAYT B THE3/IO IATLIH.
[lepemarnyBimiMii  4epe3 BEPEBKY CUMTAETCS MOWMMAHHBIM, MOXHO TOJBKO
nepenpbIruBaTh.

Ycnoorcnenue: BBecTn BTOpyIo HAIUIO, MOAHATH BEPEBKY Ha BHICOTY — 20CM.

MMoasuxkuas urpa «He HacTynm»

Iens: yauts aeTell mpeIraTh 4epe3 IMajodyky OOKOM BIPaBO, BJICBO. Pa3BuBaTh
YyBCTBO pPHUTMA, uYepeays TMPbDKKKA BIOPABO BJIEBO, BHHUMAHUE, JIOBKOCTb.
YKpemisTh MBIIIIbI HOT.

Xo00 uzpot:

[Toarpymnmna nerei kaxaplii cebe KIaayT Ha 3eMIII0 Manouky aiuHor 40cM, u
BCTAIOT OT HUX cmpaBa. I[log cu€r BocmuTaresnss U OCTaJbHBIX JETEH IPHITAloT,
cMelas HOr'M BIIPABO U BJIEBO OT MaJOYKH. TOT, KTO OMUOCS — MPBITajl HE TOYHO
O/, CYET, HACTYMMWII Ha MAJIOYKY, BBIXOJIUT U3 UTPHI.

Ycnoorcnenue: npuirate moouepENHO Kax10M HOrOM BOEPE, HA3al.

HMoaBuxuas urpa «BoJk Bo pBy»

I]ens: yuute neredl mnepenpeiruBath poB, wmupuHoit — 70-100cMm, c paszbera,
CTapasiCh, 4TOOBI HE OCaIWII BOJIK. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY ABUKEHUH.

Xo00 uzpot:

Ha cepennHe muomanky nNpoBoAUTCs ABE JIMHUU Ha paccTosHuu 70-100cm ogHa ot
JIPYrou, 3TO poB. Y OAHOM M3 CTOPOH IUIOIIAJAKH JOM K03. Bce mrparomme Ko3bl
oxuH BOJIK. Ko3blI pacrionaratorcs B J1oMe BOJIK BO pBY. I1o curnany Bocnmurarens —
«KO3bl Ha Jyr», KO3bl O€ryr Ha NPOTUBOMNOJIOXHYIO CTOPOHY IUIOIIAJIKH,



NepenphiruBasl poB, BOJK HE TpPOraeT KO3, IO CUTHAIY — «KO3bl JOMPOW»,
nepederaloT B JOM MepenphIruBas uepe3 poB. Boik He BBIXOJs U3 pBa JOBHUT KO3
Kacasch ux pykoi. [loiimanubie oTxonat B koHell pBa. [locie 2-3 nepedexex BOJIK
Ha3HA4aeTcs APYyrou.

2 eapuanm:

BBecTu BTOpOrO BONKA; CAENaTh 2 pBa B KaXKJIOM 1O BOJKY; YBEIHYUTH MIUPUHY
pBa — 90-120cm.

HoasuxHas urpa «IIpeIrHu - NOBEpPHUCH)

Ilenw: yuuTh neTell BBINOJMHATH PUTMUYHBIE TNPBDKKA Ha MeCTe IMOJ CUET,
BBITIOJIHSSL 3aJlaHue: MOBEpHYThCcs Ha 360 rpaaycoB, MOATSHYTh HOTU K TPYIH,
00XBaTHB UX PYKaMH. YUUTh JI€TEH OTTAJIKUBATHCS U NMPU3EMIISITHCSI HA 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh TOBKOCTh, BECTUOYJISIPHBIN anmapaT. Y KperisaTh MbILIIIbI HOT.

Xo00 uzpot:

Jetu, ctosi cBOOOAHO, BBHIMOJHAIOT TPU MPbDKKA Ha MecTe B 00pyde (auamerplm)
Ha YETBEPTOM BBICOKOM IPBDKKE CTApAlOTCS B BEPXHEH TOUYKE B3JIETA MOATSAHYTH
KOJIEHU COTHYTBIX HOT K IpyAH, 0OXBATUTh UX pyKaMH, 3aT€M OBbICTPO pa3OTrHYTb
HOTY MATKO PU3EMIISATHCA.

2 eapuanm:

BwmecTo crubanust HOT BBIMOIHUTH MOBOPOT Ha 360rpaaycops.

HHoasuxuas urpa «byas J0BKUM»

Ilenwy: yuutp nerei npbuiraTh B KpYr, MEPENPBITMBas YE€PE3 MEUIOUYKHU C MECKOM U
o0paTHO, cTapasich, YTOOBI HE Ocanui BOAAUINI. OTTaIKUBATHCA U MPU3EMIISITHCS
Ha 00e HOrM, Ha HOCKH. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY ABMKEHUH. YKpEIUIAThH
CBOJIBI CTOIL.

Xo00 uzpot:

Jletn cTOSAT NIMIIOM B KPYr, Y HOT' y KaXIO0r0 MEMIOYEK C MEeCKOoM. Bomdmmui B
neHrpe kpyra. [lo curaamy, Bocnurarens 1eTH MPBITAIOT B KPYT U 00OpaTHO yepes
MEIIOYKHY, OTTAJIKUBAACh IABYMs HOramMu. Bondimmii crapaercs OCalUTh JETEH,
IIOKa OHM HE BBINPBITHYJIN U3 Kpyra. Yepes 30-40cek BocuTaTenb OCTAHABIMBAET
UTPYy U CUMTAET NpOoUrpaBUInX. BeiOMparoT HOBOro BOASIIEIO U3 TEX KOr'o HU pazy
He KocHyJics JloBuika.

Memouek Henb3sl IepelaruBarb, TOJBKO NEPENPBITMBATH, BOIAIIAA MOXKET
KacaTbCsA TOr0, KTO HAaXOAUTCSA BHYTPU Kpyra, KaKk TOJIBKO BOISIIMA OTXOAUT
nanblie, peOEHOK CHOBA MPBITaET.

2 sapuanm:

[IpsIrate Ha OHOM HOT'E€ B KPYT, BBECTH €I1I€ OAHOI'O JIOBUIIIKY.



Hoasuxnas urpa «IIpeIruu - npucsaab»

Hens: yauth nereit nepenpeiruBaTh 4yepe3 BEpEBKY JABYMS HOTaMHU, OTTaJIKUBAsCh
U MPU3EMIISISICh Ha 00€ HOTH, NMPUHUMATh TOJIOKEHHE B TPYIIUPOBKE IPHCEB.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, BHUMAHUE, OBICTPOTY JABUKEHUH.

Xo00 uzpot:

JleTu cToAT B KOJIOHHE Ha PACCTOSHUM OJHOTO 1ara oT Apyroro. J{Boe Boasumx c
BEepEBKOM B pykax — JuiMHa 1,5M, pacrnoyiararoTcs cpaBa U cjieBa OT KOJIOHHBI. [1o
CUTHAJTY JIETU MPOHOCAT BEPEBKY Mepe] KOJTOHHOK Ha BeIcoTe — 25-30cM OT 3emutn.
JleTn B KOJIOHHE MOOYEPEAHO IMEPENPhITUBAIOT Yepe3 BepEélBKy. 3aremM, MUHOBaB
KOJIOHHY, BOJSIIIIME TTOBOPAUMBAIOTCSI 0OpaTHO, Hecsl BEpEBKY Ha BhicoTe 50-60cM.
JIeTH OBICTPO MPUCENAIOT, MPUHUMAS TIOJIOKEHUE TPYIIITUPOBKU, YTOOBI BEpEBKA UX
He 3ajena. [Ipu moBTOpeHnn Beayue MEHSIIOTCS.

[ToanpeirvBaTh BBEPX TONYKOM JBYX HOT, HE IMEpENIaruBath, TOT KTO OMMIUOCH,
BBIXOJUT W3 KOJIOHHBI HA 2-3 MOBTOPEHUS UT'SPHI.

Ycnoorcnenue: nonusaTh BEpEBKY BHIBILIEE, HAJT IETBMHU HPOHOCUTH HHUXKE .

IHoaBukHas urpa «CuiibHbIN yaap»

Ilenwy: yautp nerer mogIpHIrMBaTh HA MECTE, KAK MOKHO BBIIIE, CTAPASICh YIAPUTD
0 Ms4y, MOJBEIICHHOMY Ha 25CM BbIIlIE pOCTa AETEH. YUUTh MPU3EMIISITBCA Ha
HOCKHM IIOJIyCOTHYTBIE HOTH. YKpEIUIATh CBOIBI CTOI. Pa3BuBaTh riazomep,
JIOBKOCTb, KOOPJAUHALIUIO ABVKECHHM.

Xo00 uzpwi:

Ha BbicoTe 25¢M Bblle NOJHATON pyKu peOEHKa moaBelnBaeTcs Msd. J{Boe nere
IPUMEPHO OJMHAKOBOTO pOCTa BCTAlOT C JBYX CTOPOH OT Ms4a. OnHu
NOANPBITMBAIOT BBEPX U CTApAOTCS CWIbHEE YAAPUTh MO MA4y. BBIMIpBIBAET TOT,
yarie oTOMBalI Ma4 OT ce0s B IPYT'yI0 CTOPOHY. Msiua KacaTbCs JBYMsI pyKamH.

2 eapuanm:

3anava nereid oTOUTH MsY, MOABEUICHHBIM HAa BEPEBKE K BBICOKOMY CTONOY Tak,
YTOOBI OH 3aKPYTHJIICS BOKPYT CTOJIOA.

IMoaBu:kHast urpa «[IMHrBUHBI ¢ MIYOM»

Henwp: yauthb AeTei NphIraTh A0 3PUTEIBHOIO OPUEHTHPA HA JIBYX HOTAX C MSUYOM,
3aKaThIM MEXAY KOJICH, CTapasich HE MOTEPATh Ms4, MPU3EMIISTHCS Ha 00€ HOTH.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY JBHKEHUH, KOOPIUHAIUIO.

Xo00 uzpwi:



Hetu crost B 4-5 3BeHbsX. HampoTWB KaXaoro 3BE€HA HAa PACCTOSHUM SM
opueHTUp- TeHEK (umka. [lepBrie B 3BEHBAX MOIYYAOT MO MSAYy. 3axaB UX
MEXIy KOJICHSMH, NPBITAIOT K MpeaMeTy, OepyT Msad u 00eKaB OpPHUEHTHP,
BO3BPAILAIOTCS KAXKBIM B CBOE 3BEHO U MEPEIAIOT MY CIEAYIOLIEMY.

[IpeiraTh, HE TeEpsisi Msya, NMOTEPABIIMM JOJIKEH CHOBA 3a)KaTh MsAY HOTaAaMH U
HAYaTh MPBITaTh C TOTO MECTA, /i€ ObUT MOTEPSH MsY.

2 eapuanm:

[IpbIraTh ¢ MIYOM 10 OpHEHTHpPA U 0OPATHO, UTPATh KOMaH I0H.

IHoaBu:xHas urpa «3aroHu JbLAMHKY»

Ilenw: yuuTh pAeTed NpbhIraTh HAa OJAHOM HOrE, CTApasiCh HOCKOM HOTHM 3arHaTh
npeaMeT B Kpyr. Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, YMEHHUE PACCUUTHIBATH CHITY TOJIYKA.

Xo00 uzpwi:

Ha cHery 1BeTHOM Kpackoil HApuCOBaH OOJIBILION KPYT, OT HErO B Pa3HbIE CTOPOHBI
8-10 1BeTHBIX JTUHUN — JIydeH, UX juHA 2,5 — 3. B KOHIIE 3TUX JIMHUMA CTOSIT JCTH.
Y HOCKa NOpaBOM HOTM KaXIAOr0 WIPAOLIEro JIEKUT JbAuHKaA. I[lo curnany,
NOJANPHITUBASI HA MPABOIl HOTE, BCE CTaparoTCs OBICTpee 3arHaTh CBOIO JIBAUHKY B
KpYT. 371€Cb MOXKHO CTOSITh, OKHM1asl OCTAIBHBIX Urpatomux. [Tocie 3Toro Kaxaplii
TOHUT CBOI JBbJAUHKY OOpaTHO, TOANPHITMBas HAa OJHOM HOre CcTapsch
MPUJIEPKUBATHCA HAPUCOBAHHOW JIMHM, NEpeAa€T JbIUHKY cieayromemy. ['HaTh
JIbJIUHKY, TOJIKasl €€ BIEpE

HOCKOM HOT'M, Ha KOTOPOU BBITIOJHSETCS MMPBIKKH.

2 eapuanm

['HaTh NTBLAMHKU KIIFOIIKAMHM.

IHoasuknas urpa «llepenér nrum»

Ilenw: yuute gneredl Oeratb CBOOOJHO TO 3aldy, HMMHUTHPYS TMOJIET MTHII,
3amnpheITMBaTh HA KyObl, CKaMelKu, 0€3 MOMOIIH PYK, CIIPBITUBATh, MPU3EMIISISICh Ha
HOCKH, MOJIYCOTHYTBIC HOTHU. Y YUTh JETEN JCUCTBOBATH 110 CUTHAILY.

Xo00 uzpot:

Ha onHOM KOHIIE 3ama HaxoAsTcs AETH — OHM nTullbl. Ha npyroMm koHue 3aima —
nocoOusi, Ha KOTOPbIE MOXHO 3aJIe3Th — 3TO JE€PEBBSIL.

[To curnany Bocmutarens: «IItuuel ynerator!» - neTu, maxas pyKamH, Kak
KpPBUIBSIMU pa30eraroTcsi Mo Bcemy 3aiy, Ha ciaeayroomuil curnain: «byps!» - neru
OeryT K BO3BBINICHHSIM U TIpsuyTcs Tam. Korma Bocrmratens mpousHeceT: «byps
IpeKpaTuiiach!» JeTH CIYCKAIOTCS C BO3BBIIMICHUM U CHOBA pa30eraroTcs Mo 3aiy
(OTHUIBI TPOAOKAIOT CBOM MONIET). BOo BpeMs Urpbl BOCIIUTATENb B 00513aTEIbHOM
HOPSIIKE OCYILIECTBISIET CTPAXOBKY JIETEH.

2 eapuanm:

[Ipy npubOmMmKeHUU K CHapsgaM — JI€PEBbSIM PA3JI0KUTh MPEMSITCTBUS JI€TU
JOJKHBI UX NEPENPBITHYTh.



IHoasu:xnas urpa «He octynuce»

Henwy: yautps peTer mpeIraTb Ha OJHOM HOre, NPU3EMISIACH HAa HOCOK
MOJYCOTHYTYIO HOTy. Pa3BHBaTh KOOpAWHAIIAIO JIBUKEHUM, JIOBKOCTh. Y KPEIUIAThH
MBILILIBI HOT.

Xo00 uzpot:

CopeBHyloTCsi ABE€ KOMaHIbl — 10 S-6aereil. IlepBbie B KakaoW KoMaHE
MPOJIBUTAIOTCSI BIEPEN MPbDKKAMHU Ha OJHOW HOTE, OCTAJIbHBIE UAYT psaaoM. Kak
TOJIFKO MPBITAIOMINNA OCTYIHUTCS, HAYMHAET MPBITaTh BTOPOW PEOEHOK M3 3TOH ke
KOMaH/Ibl. BIMrphIBaeT KOMaH1a, CyMeBIlIast OJI0JIETh MPbIKKAMK 0oJiee ITMHHYIO
JTUCTAHIHIO.

[Ipeirate Ha OJTHOM HOTE, BCTABIIErO Ha 00€ HOTU TYT K€ CMEHSA0T. CMEHUBIIUIN
HAYMHAET MPBITaTh C TOTO MECTA, T/I€ OIITUOCS MPEAbIAYITUNA UTPAIOLINN.

2 eapuanm:

IIPBITaTh TO HA PABOM TO HA JIEBOM HOT'E, INIABHOE HE BCTAaBaTh HA JIBE HOTU.

IMoxBu:knas urpa «IIlpblkkoBas 3craderar»

Ilenw: yauTh neTeil BBIMOIHATH HA CKOPOCTh pPa3Hble BUIBI MPBDKKOB: OOKOM, C
MSAYOM, 32KaThIM MEX/y HOT, B PyKaX, C HOTH Ha HOT'Y, Ha OJJHOW HOTE.

Xo00 uzpot:

JleTn BCTalOT B KOJIOHHBI M MPOJABUTAIOTCS BIEPEN Pa3HBIMU BUIAAMH MPBIKKOB: C
OJTHOM HOTH Ha JPYTYIO, HAa IBYX HOTaxX, C HAOWBHBIMU MsiYaMH B pykax, 6okom. B
KOHIIE TPOJBMKEHHUS JaTh 3aJaHUE — BBIIPBITHYTh BBEPX, KOCHYThCA PYKOU
OTMETKH Ha CTeHE, 0aCKeTOOIBHOr0 KOJIbLIA, MOIBEIIEHHOTO Ms4a.

2 sapuanm:

MoxkHO KOMOMHUPOBATDH 3aJaHusl: B OAHY CTOPOHY IPhIraTh Ha MPaBOi HOTE, a B
JIPYTYIO — Ha JICBOM; C MSIYOM, 3a)KaThIM MEXTY KOJICHSIMH, 0OPATHO TOJIEHBIO.

IMoaBuxkHas urpa «BoJedHas cKakaJaka»

Ilenb: yauTp neTeu NpbIrath Ha CKaKajJKe CTOJIBKO pa3, CKOJIIBKO B CIIOBE CJIOTOB.
3akpenuTh YMEHHE JIENIUTh CJIOBA Ha CJIOTU. Pa3BUBaTh BHUMaHUE, KOOPANHALIUIO
TIBOKCHUM.

Xo00 uzpot:

Jletu ctoat B 3-4 KOJIOHHAX, B pyKax y HUX CKakaJku. PeOeHOK, MCTIOTHSAIONIUN
POJTb BEIYIIETO, MPOU3HOCUT KaKOe-HUOY/h CIIOBO, a CTOSIINE BIIEPEIH KOJOHHBI
JIOJDKHBI CKa3aTh, CKOJBKO YacTE B HAa3BAHHOM CJIOBE, U BBINOJHUTH CTOJIBKO



NPBDKKOB BIIEPE/, CKOJIBKO CJIOTOB B cjoBe. BocnuraTtenb W J€TH OTMEYAIOT
MIPABWIBHOCTH BBIITOJIHECHHBIX JIECTBUM.

BoInonHUBIIMI MPAaBUIBHO TMEPEXOJUT HA JAPYTyI0 CTOPOHY IUIOMIAJKH, KTO
omuOCst, TOT BCTAET B KOHEI] KOJIOHHBI.

2 eapuanm

JleT nphIraoT Ha CKakaJike, MOKa He CAENaloT OLIMOKY.

[IpoGexatp co ckakankamu BABOEM. KTo ObicTpee mpoOeXUT 10 JUHUU U HE
3aJICHET CKAKaJKY.

Hoasuxuas urpa «bouxkom»

Ilenw: yuuth neTedl mpblraTh, OOKOM COXpaHssl AMCTAHIIMIO, MPHU3EMIISISICH Ha
HOCKH ITIOJIyCOTHYTBIE KOJIEHHU. Y KPEIUIATh MBIIILBI HOT.

Xo00 uzpwi:

JleTn CTaHOBATCS B KOJIOHHY HAa PACCTOSHUM ABYX IWIaroB Apyr ot apyra. [lo
CUTHAJIy BOCIIUTATENs IETH MPHIraloT OOKOM BCE B OJIHY CTOpOHY. COXpaHUTCS JH
IIPY 3TOM KOJIOHHA?

2 eapuanm:

Cros B KOJIOHHE, pacCUMTHIBAIOTCSA Ha IEpBbI BTOpoW. Ilo curnamy mnepsble
HOMeEpa MpbIratloT O00KOM BIIPABO, BTOPBIE BIIEBO.

IMoaBuxnas urpa «ber B Memke»

Ilenw: yaute pereil mpbiraTh B MelIKe. Pa3BuUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
BBIZICPIKKY.

X00 uzpwt:

JIBoe - Tpoe nereit HajeBalOT cebe Ha HOTU MPOCTOPHBIE MEIIKKA U TMPHITAIOT J0
OpUEHTHpPa, KTO 3TO CYMEET MpPEeoAO0JeTh 3TO pACCTOSIHUE ObICTpee TOT H
BBIUTPHIBAET.

Yecnooswcnenue: B menike Haxogutcs 2 pedbEHKa.

IMoaBu:kHas urpa «BoJiku U 0BUBD

Ienwy: yauth neTel NphIraTh MMUPOKUMH IIAraMH, CTapasiCh 3aISITHATH «OBILY».
Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY. Y KPEIUISATH MBIIIIIHI HOT.

Xo00 uzpot:

Jletn n300paxkaroT OBEll, IBOE WU TPOE U3 HUX BOJKU. BOJIKK NpsuyTCs HA OJTHOM
CTOpOHE IUIOMAAKU B oBpare. OBIbl XKMBYT Ha MPOTUBOIOJIOKHOW CTOPOHE
ayxkaikd. OHM BBIXOASAT TIOTYJSATh, pasz0OerarTcs MO Jy)KalKe, TMphITaloT,
IPUCAXKUBAKOTCA W IIUIUIIOT TpaBy. Kak TONbKO BOCHWTATENh MPOU3HECET:
«Bonku!», BOJKKM BBICKAKMBAIOT W3 OBpara M OEryT MMUPOKUMH TPBDKKAMH 3a
OBIIaMH, CTApasiCh MONMATh UX, TIOWMAHHBIX, BOJIKU OTBOJIST K ceOe B OBpar.

2 sapuanm:



Haueptute oBpar mmpunoi 80-10cm. OBIBI HOMKHBI MNEPENPHITMBATH YEPE3
OBpAar, a BOJIKK UX OCAJIUTh.

HoaBu:kuas urpa «J/Iuca u Kypbi»

Ileny: yaute nered CHpBIrMBaTh C  IMPEAMETOB, NPU3EMISACH HA HOCKH
MOJTyCOTHYThIE KOJIEHH, Oeratb BpAcCHIIHYIO, HE HaTajJkuBasich. Pa3BuBarth
JIOBKOCTb, BHUMAHHE. Y KPEIUIATh CBOJbI CTOII.

Xo00 uzpot:

Jetn n3zobpaxkaromiue Kyp CTOAT Ha CKaMelkax, Ky0ax, meHbkax. OIuH peOeHOoK
BEIOWpAETCSl TMCOW OHAa CHIUT B cBoeil Hope. [lo curHAmy Kyphl CHIPBITUBAIOT C
HacecTa U OerarT Mo JABOPY, MOANPHITMBAIOT, MOXJIONBIBAIOT KPBUIBIMH, KIIOIOT
3épHa. Ilo curnamy Bocnurarens Juca BbIOEraeT M3 CBOEM HOpPBI U CTapaercs
NoMMaTh 3aMelIKaBIIyIoCs Kypuily. Kypbl TOJKHBI OBICTPO B3JE€TETh HA HACECT.
Koro noiimana nuca, yBoauT k ce6e B HOpY.

2 eapuanm:

Jluca mNOTUXOHBKY HAuYMHAET TMOAOMpAThCI K KypaMm, OJUH U3 JeTei
U300paKaloIIUK MeTyxa 3aMeyaeT JUCYy U KpuuuT rpoMko: «Ky-ka-pe-ky!». Ilo
ATOMY CUTHAJy Kypbl yOeraroT Ha HacecT. [leTyX ciiequT 3a mOpsAKOM U B3JI€TaeT
Ha HacecT nociieHUM. JInca JOBUT Ty KypHIly, KOTOpasi HE CYMEET yJepkKaTbCsl Ha
HACeCTe WM HE yCIeeT B3JIETETh Ha HacecT. M yBoguT €€ B HOPY, HO Ha IIyTH €1
HEOXKUJIAHHO BCTPEYAETCA OXOTHUK C PYKbEM (BOCIMTATENb) MCIYTraBIIUChH JIKCA,
OTMYCKaeT Kypully U yOeraer, a Kypuiia BO3BpaIlaeTcsi JOMOM.

IHoaBuknas urpa «Kro npsiraem»

Ileny: yaute nerel mpeIraTb Ha JABYX HOrax, IPU3EMISAC HAa HOCKH
IOJIyCOTHYThIE€ HOTU. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY. YKPEIUIATh CBOJBI CTOIIL.
Xo00 uzpwt:

Jletn cToAT mo Kpyry BocnuTaTenb ¢ HUMU. OH Ha3bIBACT KUBOTHBIX U MPEIMETHI,
KOTOpBIE MPBITAIOT U HE MPBIraroT, IIPU 3TOM IIOAHUMAas pyKu BBepX. Hampumep,
BOCIIUTATENIb TOBOPUT: - JISATYIIKA MPBIraeT, codaka MphIraeT, yepernaxa Mnpbiraer,
KY3HEUYMK IpbIraer U T. JI. MO yCIIOBHSM MIPBHI JE€TH JOJDKHBI CKAa3aTh «I1a» W
IOAIPBITHYTH TOJIBKO B TOM CJIy4ae €CIIM BOCIIUTATENb Ha3Ball )KUBOTHOE, KOTOPOE
JNENUCTBUTEIBHO MOKET IPBITaTh.

2 eapuanm:

[IpbDKKY HOr'M CKPECTHO MU MOJCKOKAMMU.



MMoaBuxnas urpa «Ilpsiraem mo Kpyry»

Ilens: yaute nereu mpeiraTb Ha JABYX HOrax IO Kpyry, AepXka pyKH Ha IOsCeE.
[Ipu3emisisicb HA HOCKHU TMOJTYCOTHYThIE HOTU. YKPEIUIATh CBOJABI CTOI. Pa3BuBaTh
BHHMAaHUE, YMEHHE JIEHCTBOBATH 110 CUTHAIY.

Xo00 uzpot:

Kaxnpiii urparoniyid BBIKJIQABIBAET M3 IIUIIEK, BEPEBOUCK, KAMYIIKOB KPYKOK
nuamerpoM 60cM. BCe BCTAKOT JIEBBIM, IIPaBbIM OOKOM K CBOEMY KPYXKY, KIaayT
PYKH Ha TOSIC M MO CUTHAIY BOCIHTATENS HAYMHAKOT MPBIraTh HAa ABYX HOrax
BOKPYT cBoero kpyxouka. [lo curnamy: «Crom!» Ae€TM HEMHOrO OTABIXAKOT, U
ONSATh HAYMHAIOT NPHITaTh B IPOTUBOIIOJI0KHOM HAIIPABIICHUU.

2 eapuanm:

Bce wurparommue BBIIPHITMBAIOT U3 KPYXKKOB M O€raloT IO TMOJIAHE, OTOeras
nojiajbiie OT KpykkoB. [1o curnamy neru 6eryT K Kpy>KKam M CTaHOBSITCS B HHX,
KPY’KKOB JIOJ>KHO OBITh Ha OTHOT'O MEHBIIIE.

HoaBukuas urpa «OXOTHUKH U 3Bepw»

Ilens: yuuth nereit OpocaThb MalleHBKMH MfAY, CTapasch IONAacTh B 3Bepew,
BBINOJHATh MMMTALMOHHBIE JBM)KEHHUS, M300paxkast JIECHbIX 3Bepeld. Pa3BuBath
JIOBKOCTb, I'J1a30MeEp.

Xo00 uzpot:

Jletn 00pa3yroT Kpyr, B3SBIIKMCH 3a pyKU. PaccumThiBaloTCs Ha MEpBBIA BTOPOM
JEJIATCS. HA OXOTHUKOB U 3Bepeil. OXOTHHUKHU OCTAlOTCS HA CBOMX MECTaxX B KPYry, a
3BEpU BBIXOJAT B cepeuHy Kpyra. OXOTHUKHU MepedpachlBaOT JpYyr ApYry Ms4d U
CTaparoTCs NONACTh UM B HOTM yOEraromux U YBEPThIBAIOIIUXCS 3Bepei. ToT, Koro
3aJICHET M4, CUYMTAETCS NOJCTPEJICHHBIM BBIXOJIWUT W3 Kpyra. 3aTeM HIPOKH
MEOHSIOTCS POJIIMM.

2 eapuanm

OXOTHHUKOB MOXKET ObITh 3-4, OHM HaxOIATCS Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIIAJKH, Ha
npyroit nom 3Bepeil — nec. Ilo curnamy 3Bepu yOeraroT B JieC, a OXOTHHKHU
CTPEJSIIOT B HUX ¢ MecTa. Mnu MoryT Oexats 3a 3BepsiMU, HO He 3a0erath B Jec.



[MoaBuxkuas urpa «Jlopuika ¢ Ma40m»

Ilenw: yauth pneteil OeraTh BpacCHIMHYIO B 3aie, 00pa3oBBIBATH KpPyT, Opocarthb
MSYOM B JIBIKYILYIOCA MUIIEHb — peOEHka. Pa3BuBaTh ymeHue neWcTBOBATH IO
CUTHAIly, OeraTth, He HaTaJKHUBAsICh APYT HA Apyra. BocUTHIBATH BBIIEPKKY.

Xo00 uzpot:

JleTn cTosT B Kpyry, CTOS JIpyr OT JIpyra Ha pacCTOSIHUU BBITAHYTHIX pyK. OJUH
U3 JETe CTAHOBUTCSA B LIEHTP Kpyra. OTO — BOJALIMI. Y HOr €ro Jjexar JBa
HEOOIbIINX Ms4Ya. Bomsmiuili Ha3pIiBaeT WM MPOAENbIBACT psiji JIBMKeHUU. JleTu
NOBTOPSIIOT. BHe3anHo Bocnurarens rosoputr «berm w3 kpyral» u geru
pasz0eratoTcs B pa3HbIe CTOPOHBI. Bojsimuii mogHMMaeT MS4Yd M CTapaercs, He
CXOZIsl ¢ MECTa IMOoMNacTh B yOeratroumx. 3areM no curhainy «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr
CKOpeit Oerm» neTu CHoBa 00pa3yroT Kpyr. BeiOupaercst HOBBIN BOISIIIHIA.

2 eapuanm

IIOCJIE HECKOJIBKUX CEKYHJI BOCIIUTATENb TOBOPUT CTOM! M IE€TU JOJKHBI 3aMEPETh
Ha CBOMX MecTax. Boasmmii uenurces B TOro, KTo CTOUT HOOJIMKE M OpocaeT M.

IMoaBu:knas urpa «Kro cambid MeTKHIN»

Ilenw: yuuth nereit OpocaTh MEIIOYKH C TIECKOM B BEPTUKAIBHYIO 1I€Th CBEPXY U3-
3a TOJIOBBI, CTapasich MonacTh B He€. Pa3BUBATh riazomMep, MOTOPUKY PYK.

Xo00 uzpot:

Heru nenstcs Ha 4-5 3BeHbEB. Y OJHOM U3 CTOPOH KOMHATHI IPOBOAUTCS YEPTA, a
Ha PAacCTOSIHUM 3 METPOB OT HEE CTaBUTCS 4-5 0IM7HAKOBBIX MUIIEHEW. [letn mo
OJTHOMY M3 KaXKJOTO 3BEHA BBIXOJST HA JIMHUIO U OpPOCAIOT MEMIOYEK, CTapasich
MONACTh B 1I€JIb. B KOHIIE MOICUMTHIBAETCS KOJIMYECTBO OYKOB B KaXK/IOM 3BEHE.

2 sapuanm:

MOXHO YBENHYHUTH PACCTOSIHUE 3,5M. MUIIEHb MOXHO CAEJIATh U3 MOJBEIICHHBIX
oOpyueil.



HonBu:knas urpa «Crom»

I]ens: yuuth nereil 6pocaTth M4 O CTEHY TakK, YTOObI OH, KOCHYBIIHCH CTEHBI,
orckounia oT He€. JIOBUTH MY Ha JEeTy ABYMsS pyKamH, OpocaTb Ms4, CTapasich
3amnsTHaTh UTPOKOB. Pa3BUBaTh Ii1a3oMep, JIOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKLIUU.

Xo00 uzpot:

Jletn BCTaloT nepes CTeHOW Ha paccTosiHuM 4-5 maros. Boasmuii 6pocaer B cTeny
MsIY, TaK YTOOBI OH KOCHYJICSI CTE€HBI, OTCKOYMJI OT He€. bpocas Ms4, BOAAIIUI
Ha3bIBAET TOT'O, KOTO OH HAa3HAYaeT ero JoBuTh. [locnenqnuit ObICTPO JOBUT MSY Ha
JIeTy WIH MOJHUMAET ¢ nojyia. Ecnu oH moiimaer Msa4, TO cpa3y ke Opocaer ero o
CTEHY M HA3bIBA€T HOBOIO JIOBSILErO, €CJIM MOAHUMAET OT 3€MJIM TO, B3SIB €rO,
kpnuuT «Cromn!» M KOrza BCE OCTAHOBATCA, NSATHAET, HE CXOAS C MecTa
ommkaiero peoéuka. Tor B cBOrO ouepennb Oepér ObICTpO OepéT MY KPUUHT
«Cronl» u msITHAET APYyroro u Tak Ao neporo npomaxa. [locioe mpomaxa Bce UayT
CHOBa K CTE€HE, HO IpaBo OpocaTh M Ha3HA4aThb TOrO, KTO JOJKEH JIOBUTh
NPUHAIIEKUT IPOMAXHYBILIEMYCSI.

[Ipu noBne Ma4a Bce pa3derarTcs, HO KaK TOJIBKO M4 OyJeT moiiMaH U pa3aacTcs
BO3IJIAC - CTOII, BCE JOJKHBI OCTAHOBUTHCA. IrpoKy, B KOTOPOrO LENATCS MOXHO
YBEPTHIBATHCS, IPUCECTh, HATHYTHCS, MIOANPHITUBATH, HO C MECTA CXOJIUTh HENb3S.

HoaBu:kuas urpa «Koro Hazpajiu, TOT JIOBUT MSAY»

Hens: yauts fAeTeil JTOBUTH M4, TMOAOPOIICHHBIM BBEPX JBYMSI pPyKaMH, HE
npywkuMas K rpyad, OpocaTh BBepX, HaszbiBasi uMsi peOEHka. Pa3BuBarh ymeHue
JENCTBOBATH OBICTPO. YKPEIUISITh MOTOPUKY PYK.

X00 uzpwt:

Jletn xoasaT uiau OeraroT 1o IUIomaake. BocnuraTens aepKUT B pyKax OOJBIION
Msid. OH HasbIBaeT UMs OJHOrO M3 JeTel u Opocaer Ms4 BBepX. Ha3BaHHBINM
JIOJKEH MOMMaTh MsiY M CHOBAa OPOCUTH €ro BBEPX, Ha3BaB MMS KOTO-HHOYIb U3
nereil. bpocath Ms4 Halo TMOBBINIE, YTOOBI yCHETh MOWMAaTh, U B HAlpaBlICHUU
TOr0, KOro Ha3BaJju.

2 sapuanm:

Jletu CTOST B KPyry, OAMH peOEHOK MOA0pachiBa€T MsSY BBEPX U Ha3bIBACT MM
TOTO, KTO JOJKEH €ro MmomaTh BCE OCTAJIbHBIE JETH pa30eraroTcsl mojajibiie OT
uenrpa. IloiimaBmmii Msiu kpuuuT — cton! Bce ocranHaBinmBaroTci. A TOT, KTO



noman msi4, ¢ Mecta O6pocaeT MsiYOM B TOT'O, KTO CTOUT OJIMXKE, €CIIM Tomnaji, TOT
CTAHOBUTCS BOSIINUM, €CJIM HE IoMnaj, caM OpocaeT Msid BBEPX.

Honsu:knas urpa «Ilepedpoch 4yepe3 IIIAHKY»

IJens: yauth nereil moaOWBaTh M4, HOTOW CHH3Y, CTAapasCh MEepeOPOCUTH MY
yepe3 miaHky BeicoToi20-30cMm., motom 50-60cM. pa3BUBATH JTOBKOCTH TIJIa30MEP.
BocnuTeiBaTh HHTEpPEC K CIOPTUBHBIM UTPaM.

Xo00 uzpot:

[TonOuBass mMsi4 cHH3Y, peOEHOK MOIKEH IMOCTaparhecsi MEpeOpOoCUTh MsU Yepes
IUIAHKY, IPUIIOAHATYIO Ha ypoBHEM 3emuH Ha 20cm, 60cm, 100cm.

2 eapuanm:

YnapoM Horu mociaTh M4 Tak 4YTOObl OH MPOKAaTWICS MOJA IUIAHKOW U HE
BBIKATWJICS 32 MPEENbl POTUBOIOI0KHON JIMHUH.

IMoaBu:kHast urpa «Ms4 BoaAsIIEMY))

Iens: yauts nereit OpocaTh M JOBUTH MY JBYMS PyKaMH, HE IPHUKUMAas K TPY/IH,
KUBOTY. Pa3BUBaTh JTOBKOCTb, I1a30MEP, BBIACPIKKY.

Xo00 uzpot:

JleTu CTaHOBSTCS B OJIHY KOJIOHHY Ha PACCTOSTHUU OT HUX — 4-5 11aroB CTAaHOBUTCS
Boasuii. OH OpocaeT Ma4 MepBOMY CTOSIIIEMY OH JIOBUT Msi4 M Opocaer o0paTHO
BOAAIIEMY W OEKHUT CTAaHOBUTHCS B KOHEI[ KOJOHHBI, @ BTOPOM IIPOJBHUTACTCS
BIIEpEN W TakK JI0 TOCJIEeAHEro urpoka. Ecim peOEHOK He moiiman, BOMSIIUI
Opocaer J10 TeX Mmop, IOKa He MOKWMaeT.

2 eapuanm:

Urpy npoBecTu kak copeBHOBaHUE. JleTH CTPOSTCS B ABE KOJOHHBI, U BRIOUpAETCS
JIBa BOJSIINX.

IMoaBuxnas urpa «Ilepesér nTum»

Ileny: yaute pereil Ja3uTh IO THUMHACTUYECKOW CTEHKE, MpPHU CIIyCKE HE
CIIPBITUBAs C HEE, HE MPOIyCKasi peliku. beratb BpacCHIHYIO, HE HATAIKHUBASACH.
Pa3BuBaTh 10BKOCTB, CMENOCTh, BHUMAaHUE, YMEHUE ACHCTBOBATH 110 CUTHAITY.

X00 uzpwt:



1 éapuanm:

Cras nrun cobupaercs Ha OJHOM Kparo IUIOMIAJKHU- JETU CTOST BPACCHIMHYIO,
HaNpOTUB TMMHACTUYECKON CTEHKH. [10 CUrHaimy BOCIUTATENS «I1OJIETENMN, ITULIBI
pasneTraroTcs 1O IUIOUIaJKe, pachpaBuB KpbuUibd. [lo curnamy «Oypsi», OTHIBI
JETAT K JIepeBbSIM — Bie€3al0T Ha cTeHKy. Korjga Bocmurarenb roBoputr — Oyps
IPOILIA, NITULBI CIIOKOMHO CITYCKAIOTCS C IEPEBLEB, MPOJIOJIKAIOT JIETATh.

2 eapuanm:

OTHULBI MOTYT JIETaTh, UCIOJb3Ysl pa3Hble BUIbl Oera. BmecTo jecTHUIIBI MOKHO
UCIOJIb30BaTh CKAMEUKH, KyOBbI.

IMoaBuxkuHas urpa «JlosJs 00e3bH»

Ilens: yauth Ja3uTh 1O THUMHACTHYECKOW CTEHKE YIOOHBIM  CIIOCOOOM,
MOJTHUMAsICh M CIyCKasiCh, HE TIPOIyCKas peeK, Oerarb BpaCCHIMHYIO, HE
HATaJKUBasACh APYr Ha Apyra. Pa3BuBaThb ymMeHHE [EHCTBOBATH IO CHUTHAIY,
noJIpakaTh JACHUCTBUSM JIOBIIOB, KOOPJIWHAIIUIO JBW)XKCHHM, OBICTPOTY ACHCTBUM,
JIOBKOCTb.

Xo00 uzpot:

Jletn nmensiTcs Ha ABE TPYNIBI — 00€3bsIH W JIOBIIOB 00€3bsiH. JleTn — 00e3bsHbI
pa3MelarTcs Ha OJIHOM CTOPOHE IUJIOLIAAKU, A€ €CTh MOCOOUS Ul Jia3aHus, Ha
IIPOTHUBOIOJIOKHOW CTOPOHE TIIOMIAIKH HAXOASTCS JIOBIBI. OOE3bSHBI TTOIPakKAIOT
BceMy 4TO BUIAT. [lonb3ysich 3TUM, JIOBLBI XOTAT 3aMaHUTh 00€3bsIH U MOWMATH
ux. JIOBIBI croBapuUBaIOTCs, KaKUe JBMKEHUSI OYIyT MOKa3bIBaTh M MOKA3bIBAIOT
VX Ha cepelnHe IUIOMaIKu. Kak TOJBKO JIOBIBI BBIXOAAT HA CEPEAUHY IUIOLIAJIKH,
00€3bsiHBl BJIC3AIOT HA JIECTHUIY W HAOJIIOJAIOT 3a JBUXKEHUSMHU JIOBIIOB.
[TponenaB qABUMIKEHUS, JTOBIBI CKPBHIBAIOTCS, & 00€3bSHBI CIIE3AI0T U MPUOIIKAIOTCS
K TOMY MECTy, I'ie ObLIM JIOBIBI W TOBTOPSIOT HMX JABMWXKeHHs. [lo curnamy6
«JloBupIl» - 00€3bsiHBI OETYT K JEPEBBSIM M BII€3atOT Ha HUX. JIOBLBI JIOBAT TeX
KOTOphIE HE YCIenu Bie3Th Ha aepeBo. M yBoasT k cebe. Ilocne 2-3 moBTOpeHuit
JIE€TU MEHSAIOTCS POJISIMHU.

Ycnoorcnenua:

JIoBUBI NOMKHBI IPUIYMATh CJIIOKHBIE ABUKECHHUS: IITIAraT, MOCTHUK, U T. 1.

IMoaBu:kHas urpa «Measeau U mM4€JabD»

Ilenw: yuuTh nereit 1a3uTh MO0 TMMHACTUYECKON CTEHKE, B3OUPAThCS HA CKaMENKH,
KyObl 0€3 MOMOIIU PYK, CHPBITMBATh Ha HOCKH, HA MOJYCOTHYThIE HOTH, OeraTh
BpacchInHuylo. Pa3BuBaTh JI0BKOCTh, CMENOCTh, OBICTPOTY.

X00 uzpwt:

Jletn nensitcsl Ha JBE paBHbIE TPYNIbI, OJHA — MUENbl, Apyras — meaBeau. Ha
IUMMHACTHYECKOM CTEeHKe, ckaMelke, Ky0ax HaxoJIuTCcs yiel, Ha Apyroi CTOpoHe —
JyT, B CTOpOHE Oepiora MeABeeld. MO YCIOBHOMY CHUTHANy MUENbl BBUIETAIOT U3
yIIbsl )KYKKAaT U JIETAT Ha Jyr 3a MEAoM. Kak TONbKO MU€nbl yIeTAT Ha JIyT 3a
MEIOM, MEIBEU BHIOETAIOT U3 OepJioru, 3a0UparoTcs B yJIeH U JTAKOMSITCS METOM.



Bocnurarens momaér cur”an: «Measeau!» mUEnbl JETAT K YibsAM, CTapasich
y)KaJIUTh MENBENeH, Te yOeraroT B Oepiiory, y)KaJleHHbIE MEIBEIU IMPOMYCKAIOT
onHy urpy. [locne 2-3 moBTOpEHUl 1€TU MEHSFOTCS POJISIMH.

Cnenutb, 4TOOBI C THUMHACTUYECKOM CTEHKHM  CJie3aJIi HE CHOPBITUBAs, HE
npomyckas peek. Co CKkameeK CIphIriBaTh HA HOCKHU MOJIYCOTHYThIE HOTH.

HoasuxHnas urpa «Measexara»

Iens: yauth JieTeil XOIUTh Ha BBICOKMX YETBEpPEHbKAaX, HaleperoHku. Pa3BuBath
MBIIII[bI CIUHBI, HOT, JIOBKOCTb.

Xo00 uzpot:

JleTn CTOST HA JMHUM CTapTa B Mapax IO CUTHAIY JETH MOJ3YyT Ha BBICOKUX
YeTBEpPEeHbKAX J0 JUHUH (PUHUIIIA.

JleTn mapaMu COpEBHYIOTCSI B OBICTPOM XO0Jb0€ Ha BBHICOKMX UETBEpPEHbKAX — IIO-
MEIBEKbH.

Ycnoscnenue:

[Ton3tu uepes nyxaiky ¢ nepesnesas uepe3 OpeBHO.

Hoasu:kuas urpa «Ilpoiiau d0eclryMHO»

Ilenw: yuuth neTell MpPOXOAWUTHh YEpPEe3 BOPOTAa MIIM MPONOJ3aTh OECHIyMHO, HE
CTOSTH O€3 nBMKeHUs. Pa3BuBaTh yMEeHHE IBUTAThCA JIETKO, HA HOCKaX.

X00 uzpwt:

HeckonbkuMm neTaM 3aBsI3bIBAlOT TUiaza. OHU CTAHOBATCS MapaMH JIPYr MPOTHUB
Jpyra Ha pacCTOSIHUU BBITAHYTHIX pyK. OcCTajbHbIE JETH CTAPAOTCA MO OJHOMY
OPOXOAUTHh Yepe3 BOpOTa OECIIYMHO, OCTOPOXHO MPUTHYBIIUCH WU TOI3KOM.
[Ipu ManeiiniemM Mopoxe CTOSIIUE B BOPOTaX MOJHUMAIOT PYKH, YTOOBI 3a7€piKaTh
npoxogsuero. [lodexaaer ToT, KTo cyMmen 0J1aronojay4yHo IpOMTH Yepe3 BOpoTa.
Crosath 0e3 NBWXEHMSI HEb3s, MPOXOAUTH B BopoTa. Eciu crosiue B BopoTax
NOMMAIOT UTPAIOIINX, OHU CPa3y e OMYCKAIOT PYKH BHHU3.

Ycnoowcnenue:

[IpoiiTh yepe3 BOpOoTa CIMHOM BIEPE.



HoaBu:knas urpa «Cepasi yrka»
Ilenw: yuuTh neTelt IBUTATHCS MO KPYTY, IO CUTHATY nepederaTh U3 OJJHOTO Kpyra
B JIPYr'Oi, cTapasich, 4YTOOBI HE MOMMal OXOTHHK. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBMOKSHUM, BHUMaHHE.
Xo00 uzpwi:
OnuH U3 nerei — OXOTHHUK, APYTrOd YTKa, HECKOJBKO JIET€ — YyTATa, OCTAJIbHbIE,
B3SIBLIUCH 33 PYKH, 00pa3yloT Kpyr — npyd. B KoTopom muiaBaer yTka ¢ yTsTaMu.
Jlet uayT mo Kpyry v rOBOpPST:

«Bor maBana cepas yTka 1o BoJxe,

3akimMKana MajblX JIETYIIeK K ceoe,

Br1 yTsiTa 6eperurecs,
Jlaneko He pacxoIHuTeCs».

B 310 Bpems yTka m yTrATa BHYTPHM Kpyra, OXOTHHK 3a KpyroMm. Ha cioBa
IIOCJICIHUE YTKA BCTAET BIEPENM YTAT, OHU MAYT 3a HEU I'yCbKOM. [letnm BenyT
XOpOBOJ B IPYT'YIO0 CTOPOHY:

«Bor 3anasuia cobaka B kKambllIax,

HU CHUJUT JIM TaM OXOTHHUYEK B KycTax?
OH M3JI0BUT MaNbIX JETYIIEK,
MautbIxX neTymeK — yTATYIIEK. »

Kpyr pacnagaercs Ha HECKONbKO MalleHbkuX (1o 3- 5 jereif), - 3TO KyCTHUKH, B
KOTOPBIX MOpsiYyTcsl yTATa (IO OJHOMY WM HECKOJIBKO B KaxkaoM). OXOTHHK
IPOMKO CUHUTAET:
«Pa3, nBa, Tpu!». [locie 3Toro yrsiTa HOMKHBI MepedexaTh OT OJHOTO KyCTHKa K
npyromy. Bo Bpems nmepeOeXKr OXOTHHUK CTApaeTcs UX MONMaTh. Y TKa 3allUIaeT
YTST: PACCTABIISIET PYKU B CTOPOHBI, KaKk Obl B3MaxXHMBAET KPbUIbSIMHU, MpErpaxaas
yTh OXOTHHUKY.
OXOTHHMK JIOBUT TOJIBKO YTST; YTEHOK, MOWMAHHBI OXOTHHKOM, BCTa€T B KPYT,
M300paKaoIIUi KyCTHK; IOCJIE CYETa OXOTHHKA YTATAa HE JOJKHBI OCTaBaThCS B
TOM KYCTHKE, TJI€ IPATAINCh, HaJI0 0053aTeNIbHO Tiepe0ekKaTh B IPYTOM.
2 eapuanm:
Haznauutp 2-3 OXOTHUKOB.



