
Утверждаю  

Заведующая МБДОУ  

«Ермаковский детский сад № 4» 

Авдеева Е.В. 

 

Циклограмма « инструктора по физ.воспитанию» 

Клюевой Е.В. 

 

День недели Время Содержание работы 

Понедельник 8.00-8.30 

 

 8.30-9.00 

 

 9.00-9.20  

 

 

9.20-9.35 

 

9.35-9.45 

 

9.45-10.05 

 

10.05-12.00 

Утренняя гимнастика 

 

Подготовка к занятию; 

 

Подготовка инвентаря ,спортивного зала к занятию. 

 

 

Физкультурное  занятие (младшая группа) 

 

Подготовка инвентаря ,спортивного зала к занятию. 

 

Физкультурное  занятие (средняя группа) 

 

Работа с документацией, изучения новых материалов 

 

Вторник 8.00-8.30  

8.30-10.10 

 

10.10-10.30  

 

10.30-10.45  

 

10.45-11.10 

 

 

11.10-12.00 

 

 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятию, подготовка инвентаря  и 

спортивного зала к занятию. 

Физкультурное  занятие (старшая группа) 

 

Подготовка инвентаря ,спортивного зала к занятию. 

 

Физкультурное  занятие (подготовительная группа) 

 

 

Работа с документацией, изучения новых материалов 



Среда 8.00-8.30 

 

8.30-9.20 

 

9.20-9.35  

 

9.35-9.45 

 

9.45-10.05 

 

10.05-12.00 

 

 

Утренняя гимнастика  

 

Подготовка к занятию; подготовка инвентаря  и 

спортивного зала к занятию. 

Физкультурное  занятие (младшая группа) 

 

Подготовка инвентаря ,спортивного зала к занятию. 

 

Физкультурное  занятие (средняя группа) 

 

Работа с документацией, изучения новых материалов 

 

Четверг 8.00-8.30  

 

8.30-9.20 

 

9.20-9.45 

 

9.45-10.15 

 

10.15-10.35  

10.35-10.50 

10.50-12.00 

 

Утренняя гимнастика 

 

Подготовка к занятию; подбор материала. 

 

Физкультурное  занятие на прогулке (старшая группа) 

 

Физкультурное  занятие на прогулке (подготовительная 

группа) 

Кружковое занятие. 

Кружковое занятие 

Работа с документами. 

Пятница 8.00-8.30 

 

8.30-9.20 

 

9.20-9.35 

 

9.35-9.45 

 

9.45-10.05 

 

10.05-10.10 

 

10.10-10.30  

 

10.30-10.45  

 

10.45-11.10 

 

11.10-12.00 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

Подготовка к занятиям 

 

Физкультурное  занятие на прогулке (младшая группа) 

 

Подготовка к занятиям. 

 

Физкультурное  занятие на прогулке (средняя группа) 

 

Подготовка к занятию, подготовка инвентаря  и 

спортивного зала к занятию. 

Физкультурное  занятие (старшая группа) 

 

Подготовка инвентаря ,спортивного зала к занятию. 

 

Физкультурное  занятие (подготовительная группа) 

 

Работа с документацией, изучения новых материалов 
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